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1. PODSTAWA OPRACOWANIA

a) dokumentacja otrzymana od Inwestora (Projekt Zagospodarowania Terenu i projekt
architektoniczny nowego budynku szpitalnego z wrzesnia 2020),

b) zlecenie oraz uzgodnienia z Inwestorem i Inspektorem Ochrony Radiologiczne;j,

¢) dane techniczno — ruchowe aparatow PET/ CT (sprawdzono DTR dwach aparatow,
natomiast w fazie projektu budowlanego, technicznego i wykonawczego dane
aparatow nalezy zaktualizowaé i dostosowac projekt do wymagan aparatury),

d) obowigzujgce przepisy, a w szczegdélnosci:

* Warunki Techniczne jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie,

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 26.03.2019 (z aktualizacjami) w sprawie
szczeg6towych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia
podmiotu wykonujacego dziatalnos$¢ lecznicza,

* Rozporzadzenie Rady Ministréw z dn. 12.07.2006 w sprawie szczegotowych warunkow
bezpiecznej pracy ze zrodtami promieniowania jonizujacego,

» Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 21.08.2006 w sprawie szczego6towych
warunkéw bezpiecznej pracy z urzadzeniami radiologicznymi,

* Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dn. 03.04.2017 w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie warunkéw bezpiecznego
stosowania promieniowania jonizujgcego dla wszystkich rodzajow ekspozycji
medycznej,

* Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26.09.1997 r. w sprawie

ogodlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

2. OPIS OGOLNY PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
Tematem opracowania jest koncepcja architektoniczna pracowni PET (PET/ CT) wraz z
pracownig izotopowsg klasy Ill oraz niezbednymi, wynikajacymi z technologii medyczne;j,
pomieszczeniami dla pacjentow i personelu. Pracownia PET powstanie na terenie
Beskidzkiego Centrum Onkologii, w Szpitalu Miejskim im. Jana Pawta Il w Bielsku-Biatej.
Lokalizacja zostata wskazana przez Uzytkownika przy nowym budynku szpitalnym (w

miejscu istniejgcego trawnika).

Program funkcjonalny zostat opracowany na podstawie technologii medyczne;j,
obowigzujgcych przepiséw, DTR aparatow PET/CT oraz uzgodnien z Uzytkownikiem i

Inspektorem Ochrony Radiologicznej.
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Wiekszos¢ kubatury nowego obiektu znajdzie sie pod ziemig. Nad ziemig znajdowac sie

beda niewielkie fragmenty Scian i zielony dach. Pracownia bedzie przylega¢ do nowego

budynku szpitalnego, oddanego w 2021 roku. Lokalizacja w przyziemiu umozliwi potaczenie

nowej pracowni PET z pozostatymi pomieszczeniami Zaktadu Medycyny Nuklearnej (w tym

z istniejacym magazynem zrodet i odpadow).

Nowa pracownia PET wpisuje sie w istniejgcy uktad komunikacyjny na terenie szpitala,

nalezy tylko wykona¢ korekte istniejgcych chodnikéw.

Opracowana koncepcja architektoniczna umozliwi dalsze prace projektowe, w tym

uzyskanie opinii Konserwatora Zabytkow.

a) Charakterystyczne parametry okreslajace wielkos¢ obiektu

- powierzchnia zabudowy 246,50 m?

- powierzchnia uzytkowa 192,10 m?

- kubatura 819,90 m®
- ilo&é kondygnaciji 1 (przyziemie)
PRACOWNIA PET /CT - SPIS POMIESZCZEN - PRZYZIEMIE
Nr pom. Nazwa pomieszczenia Powifn:zthnia

01 Komunikacja (wyjscie ewakuacyjne) 15,00

02 Pomieszczenie porzadkowe 3,60

03 Wec personelu z prysznicem 5,70

04 Pracownia izotopowa klasy |l| 19,00

05 We pacjentéw 4,50

a8 Gabinet pielegniarski 2020
(pomieszczenie przygotowania pacjenta)

07 Komunikacja 29,20
Poczekalnia goraca po podaniu izotopu

08 (3 fotele lezace i miejsce na t6zko — transport pacjenta 33,10
lezacego)

09 Sterownia PET 14,00

10 Pracownia PET 39,40

11 Magazyn 3,10

12 Pomieszczenie techniczne 5,30

Razem: 192,10
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b) Aktualne uwarunkowania wykonania przedmiotu zamoéwienia
Uwarunkowania wykonania przedmiotu zaméwienia sg wynikiem lokalizacji budynku PET
przy istniejgcym budynku szpitalnym (na fragmencie terenu z trawnikiem). To zapewnia
dostep do niezbednych mediow, ale jednocze$nie wymaga przetozenia istniejgcych sieci
szpitalnych.
Inwestycja, w pierwszym etapie prac, bedzie wymaga¢ wykonania wykopu i przetozenia
istniejacych w terenie sieci:
- sieci kanalizacyjnej,
- sieci cieplnej cn80,
- sieci elektroenergetycznych.
Natomiast po zakonczeniu prac budowlanych nalezy wykonaé¢ niewielkg korekte

istniejgacych chodnikow. Pozostaty uktad komunikacyjny bez zmian.

Uwagi:

- Przed dalszymi pracami nalezy opracowacé opinie geotechniczng dla inwestygciji.

- Nowa inwestycja bedzie wymagac w budynku istniejgcym podniesienia szklanego
zadaszenia nad pomieszczeniem technicznym nr 38 (rysunek nr 4).

- Teren objety wnioskiem jest potozony na terenie objetym ochrong konserwatorska.

c) Ogolne wiasciwosci funkcjonalno-uzytkowe

Budynek pracowni PET (PET/ CT) obejmuje pomieszczenia stuzgce diagnostyce obrazowej
pacjentéw chorych onkologicznie.

Poniewaz budynek bedzie znajdowat sie w przyziemiu i bedzie przylegat do istniejacego
Zaktadu Medycyny Nuklearnej, to cze$¢ pomieszczen bedzie wspdina dla budynku
istniejgcego i projektowanego. Co istotne, w czesci istniejacej znajduje sie magazyn zrodet
i odpadow promieniotwoérczych - dlatego tez, po uzgodnieniach z Inspektorem Ochrony
Radiologicznej, projektuje sie pracownie izotopowa klasy Ill, poniewaz zrédta i odpady

promieniotworcze beda przechowywane w istniejacym magazynie.
W programie funkcjonalnym pracowni PET wydzielono cze$¢ dobudowanag
(pracownia PET bedaca tematem opracowania) oraz opisano pomieszczenia

ulokowane w czesci istniejace;j:

1. Program dobudowanej czesci (cze$¢ goraca i pacjenci po podaniu izotopu):

» pracownia PET (wg DTR aparatu PET/CT pow. pomieszczenia min. 5m x 7,5 m)

s sterownia PET
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e pomieszczenie techniczne i magazyn
e pracownia izotopowa klasy Il (wymiar pomieszczenia min. 10 m?, zalecany wiekszy)
» pomieszczenie przygotowania pacjenta (gabinet pielegniarski, pow. 20 m?)
» poczekalnia goraca (3 fotele rozktadane i miejsce na tézko dla pacjenta lezacego)
e sanitariat pacjentéw (w tym oséb niepetnosprawnych)
« sanitariat personelu (wraz z prysznicem umozliwiajgcym dekontaminacje
w przypadku skazenia promieniotworczego);
¢ miejsce oczekiwania po badaniu (2 miejsca na korytarzu)
s pomieszczenie porzadkowe

» komunikacja (wielko$¢ musi umozliwia¢ wjazd 16zkiem pacjenta lezacego)

2. Program w czesci istniejgcej budynku szpitalnego — istniejace pomieszczenia (pacjenci

przed podaniem izotopu):

* rejestracja (pom. nr 43)

s poczekalnia pacjentéw przed podaniem izotopu ok. 6 oséb (pom. nr 38)

» gabinet lekarski — pokdj wywiadu, istniejacy lub wydzielony z korytarza (rys. 2)
» pokédj opisowy — do wskazania przez Uzytkownika

s szatnie personelu oraz pomieszczenie socjalne i sanitariaty

« sanitariat pacjentéw (dla pacjentow przed podaniem izotopu, pom. nr 18)

3. Przewidywane dodatkowe zatrudnienie:

2 technikow, 1-2 pielegniarki oraz personel pracowni izotopowe;.
W czeéci istniejgcej sg pomieszczenia kierownika Zaktadu, fizyka i Inspektora Ochrony

Radiologicznej oraz personelu porzadkowego.

Dodatkowe informacje znajdujg sie w technologii opracowanej przez Inspektora Ochrony
Radiologicznej (pkt. 4 opisu).
Budynek Medycyny Nuklearnej wymaga wykonania projektu ochrony radiclogiczne;.
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3. ROZWIAZANIA BUDOWLANE i INSTALACYJNE

a) Architektura i konstrukcja
Budynek pracowni PET jest zwartym obiektem jednokondygnacyjnym przylegajgcym do
nowego budynku szpitalnego na poziomie przyziemia. Wigkszo$¢ kubatury nowego obiektu
znajdzie sie pod ziemia. Nad ziemig znajdowac sie beda niewielkie fragmenty scian i zielony
dach (stopien dostepu na dach do ustalenia w kolejnych etapach projektu — na podstawie
projektu ochrony radiologicznej).
Fundamentowanie budynku nalezy dostosowac¢ do fundamentéw budynku istniejacego. W
celu zapewnienia odpowiednich warunkéw dla aparatu - najlepiej pod pracownig PET
wykonac¢ plyte zelbetows.
Sciany i stropy budynku bedag wykonane w technologii zelbetowe;. Scianki dziatowe przy
pomieszczeniach technicznych i sanitarnych moga by¢ murowane lub z piyt g-k.
Doktadne gruboséci i materiat $cian i stropéw okresli projekt ochrony radiologicznej (w
szczegolnosci nalezy wykonac obliczenia dla bunkra aparatu PET, pracowni izotopowej
oraz poczekalni goracej).
Ocieplenie $cian z paolistyrenu ekstrudowanego gr. 20 cm.
Ze wzgledu na charakter budynku i zaawansowana technologie medyczng wszystkie
izolacje wodoszczelne musza by¢ wykonane ze szczegolna starannoscia.
Na zelbetowym stropie budynku proponuje sie wykona¢ zielony dach z roslinnoscig
czesciowo przewieszajacy sie na pionowe fragmenty $cian zewnetrznych - tak, aby nie
zmienia¢ zielonego charakteru istniejgcego skweru.
W dalszych etapach projektu nalezy przeanalizowaé mozliwo$¢ wykonania doswietlenia
pomieszczenia przygotowania pacjenta i poczekalni goracej (np. swietliki tunelowe, ktérych
lokalizacje i przebieg nalezy ustali¢ z Inspektorem Ochrony Radiologicznej).
Wykonczenie pomieszczen musi by¢ zgodne z technologia medyczna i standardami obiektu

stuzby zdrowia.

Opracowana wizualizacja przedstawia fragmenty scian zewnetrznych wychodzace ponad
teren, zielony dach nowego pawilonu oraz pion wentylacji mechanicznej wyprowadzony

na dach istniejacego budynku.

b) Instalacje
Rozwigzania instalacji s wynikiem lokalizacji budynku PET przy istniejgcym budynku
szpitalnym, co zapewnia dostep do niezbednych mediéw. Do projektowanego budynku
pracowni PET dostarczone beda media z istniejgcych sieci wewnatrzszpitainych:
- woda ciepta i zimna - z istniejacego budynku szpitalnego,

- kanalizacja - wtgczona w uktad istniejacej kanalizacji,

7
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- ogrzewanie - ze szpitalnej sieci cieplnej,

- energia elektryczna - z istniejacego budynku (nalezy sprawdzi¢ mozliwo$é wykorzystania
istniejacej rezerwy) lub w zaleznosci od zapotrzebowania - nowa sieé elektroenergetyczna
doprowadzona bedzie ze szpitalnej stacji trafo,

- wentylacja i klimatyzacja - niezalezny ukiad. Planuje sie wyprowadzenie pionu
wentylacyjnego na dach budynku istniejacego (wizualizacja nr 1). Nalezy przyjac ilosci
wymian powietrza w pomieszczeniach wg obowiazujacych przepiséw oraz wytycznych
producenta aparatu PET/ CT.

Do pionu wentylacji zostanie dotgczony wyciqg radiochemiczny z dyspensera
radiofarmaceutykoéw z pracowni izotopowej klasy Il1.

Pracownia izotopowa klasy lll nie wymaga wyrzutu powietrza na wysokosci 1 m penad

kalenicg budynku sasiadujgcego.

¢) Materialy wykonczeniowe

Pomieszczenia beda wykonczone w sposob wiasciwy dla obiektow stuzby zdrowia (kryte

instalacje, powierzchnie tatwo zmywalne, bezszczelinowe potgczenia materiatow).

Rury i kanaty wentylacyjne oraz inne media nalezy instalowac¢ w taki sposéb, aby nie byto

miejsc trudno dostepnych i powierzchni, ktére sg trudne do wyczyszczenia:

e posadzki - wyktadzina PCV (w sanitariatach wyktadzina PCV do pomieszczen mokrych
lub ptytki granitogres). Na ciggach komunikacyjnych wyktadzina PCV o podwyzszonych
parametrach cieralnosci.

¢ Sciany - grubo$¢ scian zalezy od obliczen i wynikéw projektu ochrony radiologiczne;.
Sciany w pomieszczeniach o podwyzszonych wymaganiach higienicznych (gabinet
pielegniarski, pracownia izotopowa, pomieszczenia higieniczno - sanitarne) nalezy
wykonczy¢ ptytkami lub innym materiatem zmywalnym. W pomieszczeniach przy
umywalkach wykona¢ fartuszki z ptytek do wysockosci min.1,6 metra.

+ sufity - grubosé sufitéw konstrukcyjnych zalezy od obliczen i wynikéw projektu ochrony
radiologicznej. Wszystkie pomieszczenia przewidziane do dziatalnosci medycznej beda
miaty wysoko$¢ min. 3 metry w $wietle. Korytarze mogg mieé wysoko$é 2,5 metra, co
umozliwi prowadzenie instalacji w przestrzeni nad sufitem podwieszonym. Sufity
rozbieralne montowane beda w miejscach prowadzenia instalaciji.

e Swietliki - wykonanie $wietlikow w dachu poprawi komfort pracy, ale mozliwos¢ ich
wykonania oraz przebieg kanatéw nalezy zweryfikowaé na etapie wykonania projektu
ochrony radiologiczne;.

e grzejniki — w pomieszczeniach montowa¢ grzejniki w wykonaniu higienicznym.
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d) Droga transportowa aparatu PET (PET/ CT)
W kolejnych etapach projektu nalezy zweryfikowac¢ wymiary i cigzar aparatu, a nastepnie
sprawdzi¢ mozliwosci jego transportu (po ustaleniu typu aparatu PET/ CT).
Aparat PET/ CT jest to urzadzenie wielkogabarytowe o znacznym ciezarze, ktéry zalezy
od typu i producenta. Najciezszym elementem jest ,gantry” i wazy ok. 2-3 tony (nalezy
odpowiednio przygotowac¢ nowe posadzki i zabezpieczyé posadzki istniejace).
Na drodze transportowej otwory powinny mie¢ wymiar ok. 140x220cm.
Problem moze stwarzac¢ transport pionowy (winda). Nalezy jednak stwierdzi¢, ze w
przyziemiu istniejgcego budynku szpitalnego zostaly zamontowane podobne wagowo
aparaty (rezonans magnetyczny, gammakamery), wiec juz poprzednio ten problem byt

rozwiazany.

e) Dostepnosc obiektu dla oséb niepetnosprawnych
Budynek pracowni PET faczy sie z systemem komunikacyjnym istniejacego budynku
szpitalnego (windy szpitalne i klatki schodowe). Zatem do wszystkich pomieszczen bedzie
zapewniony dogodny dostep dla oséb niepetnosprawnych oraz dla transportu chorego
lezacego.
W budynku w ,czesci gorgcej” zaprojektowano sanitariat pacjentow przystosowany dla 0sob
niepetnosprawnych. Pacjenci przed podaniem izotopu beda korzysta¢ z sanitariatéw

znajdujgcych sie w istniejgcym budynku szpitalnym.

f) Warunki ochrony przeciwpozarowej
Z uwagi na przeznaczenie i spos6b uzytkowania budynek kwalifikuje sie do kategorii ZL II.
Budynek pracowni PET nalezy zaprojektowa¢ w klasie ,,B” odpornosci pozarowej.
Zgodnie z przepisami pracownie izotopowe lokalizuje sie w pomieszczeniach
zabezpieczonych przed zalaniem woda w budynkach zaliczonych co najmniej do klasy D
odpornos$ci pozarowej, przy czym pomieszczenia, w ktorych sg przechowywane zrédia i
odpady promieniotwércze, lokalizuje sie w budynkach zaliczonych co najmniej do klasy B

odpornosci pozarowej — co ma miejsce w budynku pracowni PET.

Klasa odpornosci oghiowej elementow budynku:

- gtowna konstrukcja nosna — R 120

- konstrukcja dachu — R 30

- strop — min. REI 60 (REI 120 jesli jest czescig konstrukciji nosnej)

- Sciana zewnetrzna — min. REI 60 (REI 120 jesli jest czescia konstrukgji nosnej)
- Sciana wewnetrzna — min. REI 30 (REI 120 jesli jest czescig konstrukciji no$nej)

- przekrycie dachu — RE 30
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Nowy budynek stanowi odrebng strefe pozarows i oddzielony jest od istniejgcego budynku
szpitalnego $ciang oddzielenia p.poz. REI 120 (drzwi El 60).

Ze wzgledu na przepisy bezpieczenstwa pozarowego dotyczace ewakuacji nalezy
zapewni¢ dwa dojscia ewakuacyjne, w tym droge ewakuacyjna do istniejacej klatki

schodowej (wg projektu pomieszczenie 01).

“Adr inz. arch. Anna Malicka
upr. do proj. nr 79/PW/92
SEQCJ&IHOSC naukowa
obiekty stuzby zdrowia

Opracowata: dr inz. arch. Anna Malicka upr. nr 79/PW/92

Poznan, 21.05.2022
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4, TECHNOLOGIA (opracowanie Inspektora Ochrony Radiologicznej)

a) Opis ogolny
Pozytonowa tomografia komputerowa (PET, z ang. Positron Emission Tomography)
pofaczona z tomografia komputerowg (CT, z ang. Computed Tomography) jest obecnie jedna
z najnowszych metod diagnostyki obrazowej, stosowanej gtéwnie w onkologii,
a takze w wybranych schorzeniach kardiologicznych i neurologicznych. Aparat PET/CT
umozliwia wykrywanie patologii juz na poziomie komérkowym. Badanie PET umozliwia
nieinwazyjng ocene ilo$ciowa proceséw biochemicznych oraz czynnosciowych, zas badanie
TK wykonywane jest w celu doktadnego ukazania struktur anatomicznych oraz dla korekgji
akwizycji. Przed badaniem pacjentowi dozylnie podawany zostaje radioznacznik
(zazwyczaj jest to glukoza zwigzana z izotopem fluoru: 18F-FDG), ktéry wraz z krwig
rozprowadzany jest po catym ciele. Radioznacznik cechuje sie krétkim czasem potowicznego
zaniku (110 min), dzieki czemu zwigzek bardzo szybko rozktada sie w organizmie, a samo

badanie jest nieszkodliwe, gdyz dawka promieniowania jest bezpieczna dla pacjenta.

Aparat PET/CT sktada sie z nastepujgcych podzespotow:
1. Tomograf komputerowy;

2. Skaner PET (usytuowany za tomografem);

3. Paleta stotu na ktérej uktadany jest pacjent (t6zko™);
4. Konsola do obstugi aparatu;

5. Komputery.

Z punktu widzenia ochrony radiologicznej w pracowni PET powinny znalez¢ sie:

e Poczekalnia dla pacjentéw, ktérzy zgtaszajg sie do badania PET/CT — pacjenci sa
jeszcze przed podaniem izotopu (poczekalnia zimna);

« (Gabinet lekarski (gabinet wywiadu), gdzie nastepuje zebranie wywiadu z pacjentem
przez lekarza specjaliste medycyny nuklearnej oraz okreslenie przez lekarza
parametrow akwizycji;

« Pracownia izotopowa klasy Ill, gdzie =zainstalowany zostanie dyspenser
do rozdozowywania radioznacznika;

« Gabinet pielegniarski, w ktérym pacjent bedzie przygotowywany do badania (zaktucie
wenflonu, pomiar wagi, glukozy, w razie potrzeby podanie odpowiednich lekow);

e Poczekalnia dla pacjentow, ktérzy po podaniu radioznacznika oczekujg na badanie

(poczekalnia gorgca z miejscami umozliwiajgcymi oczekiwanie w pozycji lezgcej);
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e Pomieszczenie PET/CT w ktorym zostanie zainstalowany aparat PET/CT
wraz z kabinka, w ktérej pacjent ma mozliwosé rozebrac sie do badania;

= Pomieszczenie techniczne dla skanera;

¢ Magazyn;

s« Pomieszczenie sterowni PET/CT ze stanowiskiem do obstugi aparatu;

« Wyznaczone miejsce dla pacjentéw (miejsca siedzace), ktorzy po badaniu oczekujg
na informacje o zakoriczeniu catej procedury badania;

e Wcdla pacjentéw, ktérym podano radioznacznik;

« Wec dla personelu wraz z prysznicem umozliwiajgcym dekontaminacje w przypadku
skazenia promieniotworczego;

« Pomieszczenie porzadkowe.

b) Opis procesu technologicznego zwigzanego z przyjeciem, przygotowaniem,
podaniem radiofarmaceutyku oraz przygotowaniem pacjenta i wykonaniem

badania PET/CT z punktu widzenia ochrony radiologicznej

Przyjecie i przygotowanie radiofarmaceutyku

Radioznacznik do badan PET/CT dostarczany jest z zewnatrz na podstawie zawartej umowy
z firma bedaca dystrybutorem znacznikéw radioaktywnych do badan PET/CT. Dostawca
ma obowigzek zrealizowac transport substancji promieniotwoérczych do Zaktadu Medycyny
Nuklearnej Beskidzkiego Centrum Onkologii zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie
przepisami zapewniajgcymi bezpieczenstwo przewozu, a w szczegdlnosci z zasadami
przewidzianymi w ustawie Prawo afomowe (Dz. U. poz. 1941 z 2021 r.) i p.rzepisach
wykonawczych do tej ustawy oraz przepisach ustawy O przewozie fowardw niebezpiecznych
(Dz. U. poz. 756 z 2021 r.) oraz przepisach dotyczacych przewozu towaréw niebezpiecznych
klasy 7 (ADR).

Radioznacznik zapakowany  jest W odpowiednio ostonietym pojemniku
i w takiej postaci dostarczany jest mozliwie najkrétsza drogg do Pracowni izotopowej klasy
lll. Po rozpakowaniu przesytki, radioaktywna fiolka umieszczana jest w dyspenserze
stuzgcym do rozdozowywania znacznika i dzielona na porcje dedykowane dla
poszczegbinych pacjentéw. Pojedyncze porcje przygotowywane sg w strzykawkach
znajdujacych sie w wolframowych ostonach, ktére nastepnie dodatkowo umieszczane sg w
otowianych walizkach transportowych i w taki sposob przenoszone do pomieszczenia
aplikacji, celem podania radioznacznika pacjentowi. llo$¢ radioznacznika dobierana jest

odpowiednic do wagi pacjenta oraz zgodnie z zaleceniami wydanymi przez lekarza.
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Po wykorzystaniu radioznacznika i po odpowiednim uptywie czasu pojemnik z odpadami
promieniotwérczymi bedzie transportowany z pracowni izotopowej klasy Ill do istniejacego
magazynu zrédet i odpadéw w budynku istniejacym, skad bedzie odbierany przez
specjalistyczng firme.

Caly proces transportu radioznacznika na terenie szpitala oraz porcjowania radioznacznika,
prowadzony bedzie zgodnie z obowigzujacymi w Zakladzie Medycyny Nukleame;
instrukcjami pracy, ktére zapewniaja bezpieczenstwo z punktu widzenia ochrony

radiologiczne;.

Wytyczne dla pracowni izotopowej klasy Il

» pomieszczenie, w ktérym sa prowadzone prace ze zrédtami promieniotwdrczymi
nie mniejsze niz 10 m?;

« wielko$¢ wolnej powierzchni w pomieszczeniach przeznaczonych do prac ze zrédtami
promieniotwérczymi nie mniejsza niz 5 m?na jednego pracownika wykonujgcego prace
W pracowni;

e powierzchnie robocze wykonane w sposéb uniemozliwiajacy rozprzestrzenianie sie
skazen promieniotwérczych oraz umozliwiajacy ich usuwanie;

» podtogi, Sciany i instalacje przygotowuje sie w sposéb umozliwiajgcy usuniecie
powstatych na ich powierzchniach skazen promieniotwérczych;

» nad komorg do rozdozowywania radioznacznika znajduje sie wyciag radiochemiczny;

s podcisnienie w szczelnych komorach roboczych wynoszace co najmniej 200 Pa
w stosunku do otoczenia;

s zapewnia sie wentylowanie mechaniczne pomieszczen odrebnym systemem
wentylacyjnym umozliwiajacym co najmniej 3-krotng wymiane powietrza w ciagu
godziny

+ pracownie izotopowe lokalizuje sie w pomieszczeniach zabezpieczonych przed
zalaniem woda w budynkach zaliczonych co najmniej do klasy D adpornosci
pozarowej, przy czym pomieszczenia, w ktérych sg przechowywane zrédta i odpady
promieniotwaorcze, lokalizuje sie w budynkach zaliczonych co najmniej do klasy B
odpornosci pozarowej.

W pracowni izotopowej klasy lll ponadto powinny znajdowac sie:
* pojemnik na odpady;
e zlewozmywak wraz z odptywem;

e wieszak:
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« monitor skazen zlokalizowany w poblizu drzwi (moze by¢ to radiometr pozwalajacy

dokonaé pomiaru skazen);

Radioznacznik 18F-FDG

Najczesciej wykorzystywanym radioznacznikem do badan PET/CT jest fluorodeoksyglukoza
znakowana fluorem 18 (18F-FDG). Wykorzystywany izotop 18F ulega rozpadowi beta plus
emitujgc pozytony. Uzyteczne do diagnostyki obrazowej promieniowanie fotonowe gamma
o energi 511 keV powstaje podczas anihilacji pozytonow z elektronami.
Fluorodeoksyglukoza jest analogiem glukozy, ktéry kumuluje sie we wszystkich komorkach,
ktore wykorzystujg glukoze jako podstawowe Zrodto energii. Zmagazynowane w komorkach
FDG podczas badania rejestrowane jest przez skaner PET/CT. Dzieki zastosowaniu
izotopéw fluoru mozna obserwowac, jakim zmianom podlega glukoza w organizmie.
Uwidocznienie oraz zlokalizowanie nieprawidtowosci jest mozliwe w oparciu o fakt, iz komérki
chore przetwarzajg glukoze inaczej niz komorki zdrowe. Czas potowicznego zaniku dla 18F
wynosi okoto 110 minut. Eliminacja fluorodeoksyglukozy odbywa sie przede wszystkim drogg
nerkowa, przy czym 20% dawki radioaktywnosci jest wydalane z moczem w ciggu 2 godzin

od wstrzykniecia znacznika.

Przygotowanie pacjenta i podanie radioznacznika

Pacjent do badania PET/CT zgfasza sie na czczo. Wazne jest prawidtowe nawodnienie
organizmu, wiec pacjent powinien pi¢ duze ilosci wody, jednak zakazane sg napoje
zawierajgce cukier. Przed badaniem lekarz przeprowadza wywiad z pacjentem, podczas
ktérego okresla doktadny sposdéb wykonania akwizycji badania PET/CT oraz w razie potrzeby
zleca podanie lekow. W dalszej kolejnosci, w pokoju pielegniarskim pacjent przygotowywany
jest do badania (pomiar glikemii, wagi, zatozenie wenflonu). Pacjent z pokoju
pielegniarskiego przechodzi do poczekalni oczekiwania na badanie, gdzie w pozycji lezacej
nastepuje podanie radzioznacznika 18F-FDG. Pielegniarka dozylnie wstrzykuje
przygotowang porcje radioznacznika o dedykowanej dla pacjenta aktywnosci. Od tego
momentu, pacjent pozostaje w pozycji lezacej na 16zku przez czas okoto 60 minut. Jest to
czas, w ktérym radioznacznik zostaje rozprowadzony w organizmie. Pacjent nie powinien
wykonywaé zadnych aktywnosci fizycznych. Po podaniu radioznacznika, pacjent staje sie
Zrédtem promieniowania.

W celu uzyskania obrazéw jak najlepszej jako&ci i zmniejszenia ekspozycji pecherza
moczowego ha promieniowanie, pacjentow nalezy zachecac¢ do wypijania wystarczajgcej

ilosci ptyndéw oraz do opréznienia pecherza przed i po badaniu metodg PET.
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Wykonanie badania

Po uplywie czasu absorbowania radioznacznika, pacjent proszony jest o opréznienie
pecherza (korzysta z dedykowanej ubikacji dla pacjentéw po podaniu radioznacznika) oraz
proszony jest na aparat PET/CT. W kabinie w pomieszczeniu z aparatem pozostawia swoje
rzeczy i nastepnie ukiadany jest na stole aparatu PET/CT. Akwizycja wykonywana jest
zgodnie z zaleceniami wydanymi przez lekarza oraz zgodnie z obowigzujgcymi procedurami,
Czas trwania badania wynosi okofo 30 minut.

Po zakonczonym badaniu, pacjent opuszcza pomieszczenie ze skanerem i czeka w
poczekalni na krzeéle, az technik udzieli informacji, ze akwizycja zostata prawidtowo
zakonczona i mozne opuscié¢ zaktad,

Po wykonanym badaniu pacjent powinien ograniczy¢ bliskie kontakty z niemowletami

oraz kobietami w cigzy w trakcie pierwszych 12 godzin od wstrzyknigcia radioznacznika.

Czynnosci koncowe

Po zakonczonym procesie wykonywania badan PET/CT, nalezy odpowiednio:

» W pracowni izotopowej oraz w pomieszczeniu aplikacji (gabinet pielegniarski
oraz poczekalnia dla pacjentéw po podaniu izotopu) obmierzy¢ stanowisko pracy
pod katem wystepowania skazenh powierzchniowych;

» o0soba wykonujgca prace zwigzane z rozdozowywaniem radioznacznika oraz osoba
podajgca znacznik pacjentowi - sprawdzi¢ wystepowanie skazen osobistych:;

e w przypadku, gdy pozostata jakas aktywnos¢ w fiolce z radioznacznikiem, pozostawi¢
ja do wygaszenia (do nastepnego dnia) w dyspenserze;

e wszystkie powstate w danym dniu odpady radioaktywne nalezy odpowiednio spakowac,
oznaczy¢, obmierzy¢ i przetransportowac najkrotszg drogg do magazynu odpadow
promieniotwérczych (w istniejacym budynku szpitalnym);

+ postepowaé nalezy zgodnie z obowigzujgacymi instrukcjami pracy.

Opracowata: lzabela Gorczewska Inspektor Ochrony Radiologicznej

Gliwice, maj 2022
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CZESC Il - CZESC RYSUNKOWA

1. SYTUACJA skala 1:500
2.RZUT PRZYZIEMIA skala 1:100
3.RZUT PARTERU skala 1:100
4. PRZEKROJE skala 1:100

5. WIZUALIZACJA 1 — poréwnanie stanu istniejgcego i projektowanego
6. WIZUALIZACJUA 2



