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WPROWADZENIE

Dom Pomocy Spotecznej w Pleszewie jest jedna z nielicznych placéwek w
potudniowo-wschodniej czesci wojewddztwa wielkopolskiego i jedyna na
terenie powiatu pleszewskiego $wiadczaca ustugi 24-godzinnej opieki dla
0s6b przewlekle somatycznie chorych oraz psychicznie chorych kobiet i
mezczyzn. Dom Pomocy Spotecznej w Pleszewie obejmuje opiek3 341
mieszkancéw. Placowka ta, w przeciwienstwie do innych doméw pomocy
spotecznej, prowadzonych przez gminy, przyjmuje pensjonariuszy nie tylko z
obszaru powiatu pleszewskiego, lecz rowniez z wojewddztwa
wielkopolskiego i catej Polski. W strukturze Domu znajduje sie rowniez
Dzienny Dom Senior+, ktéry funkcjonuje w Pleszewie od grudnia 2015 roku,
od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 16.00 i obejmuje opiek3 30
0s6b w wieku 60+ z powiatu pleszewskiego. Uczestnicy korzystaja z opieki
socjalnej oraz wsparcia terapeutycznego. Jednym z podstawowych celow
dziennego domu jest profilaktyka zaburzen otepiennych oraz aktywizacja
senioréw umozliwiajaca im jak najdtuzszy pobyt w $Srodowisku. Dom
Pomocy Spotecznej w Pleszewie kompleksowo odpowiada na potrzeby oséb
starszych, duza liczba form terapii oraz odpowiednio przeszkolony personel
Swiadcza o profesjonalnym podejsciu do zaspokajania potrzeb pacjentéw.
Dbajac o podnoszenie standardéow opieki dazy sie do rozszerzania
proponowanych form terapii.

W ramach projektu ,Przepis na wielkopolska innowacje spoteczna - ustugi
opiekuncze dla os6b zaleznych” ktéry realizowany byt przez Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu w partnerstwie z Miastem Poznan i
Instytutem Chemii Bioorganicznej PAN - Poznanskim Centrum
Superkomputerowo - Sieciowym, w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj, wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego, w okresie od 4 kwietnia 2018 1. do 31 stycznia 2019 1.
w Domu Pomocy Spotecznej w Pleszewie realizowano projekt pn. ,Stolik
pamieci”.



W ramach tych dziatan podjeto starania zmierzajace w kierunku
wzmocnienia podmiotowosci 0s6b zaleznych poprzez przygotowanie
innowacyjnego urzadzenia. Innowacja dotyczyta stworzenia stolika pamieci
dla 0s6b zaleznych, starszych w Domu Pomocy Spotecznej w Pleszewie.
Stolik pamieci jest urzadzeniem zaprojektowanym przede wszystkim po to,
by poprawia¢ zdrowie i samopoczucie 0séb starszych wspiera¢ ich
aktywizacje poprzez dostarczanie w przystepny i atrakcyjny sposéb r6znego
rodzaju zasobéw wiedzy i kultury. Multimedialne urzadzenie z wygladu
przypomina sekretarzyk, forma mebla ma pomagac przezwyciezac lek oséb
starszych przed nowoczesna technologia, a przez to zachecac¢ do korzystania
z niej. W pamiec¢ urzadzenia wgrane zostaty réznego rodzaju materiaty
(filmy, pliki audio, skany artykutoéw, zdjeciaitd.)

Innowacja byta testowana przez grupe 9 senioréw. Byty to osoby w wieku od
60. roku zycia zaréwno kobiety jak i mezczyzni. Osoby te poddano
dwukrotnie badaniu oceniajacemu ich stan sprawnosci fizycznej i
psychicznej-przed przystapieniem do testowania i po okresie korzystania ze
stolika pamieci. Kazda z tych oséb korzystata z zaje¢ indywidualnych w
wymiarze 50 godzin, po czym dokonano ponownie badan sprawnosci tych
0s6b i poréwnano z grupa kontrolng kolejnych 9 0séb, ktére nie korzystaty ze
Stolika. Innowacyjne urzadzenie, mebel ma przyczynia¢ sie do poprawy
funkcji poznawczych, relacji spotecznych jak i zapobiegac¢ cyberwykluczeniu.




DIAGNOZA STANU PSYCHOFIZYCZNEGO PODOPIECZNYCH

Innowacja byta wdrazana we wspétpracy z Polskim
Towarzystwem Gerontologicznym - 0ddziat w
Poznaniu. Pomoc specjalistow obejmowata swym
zakresem ocene stanu sprawnosci fizycznej i
psychicznej grupy badawczej jak i grupy kontrolne;j.

Stolik pamieci byt udostepniony dla mieszkancow
Domu Pomocy Spotecznej w Pleszewie oraz
podopiecznych Dziennego Domu Senior+. Na czas
testowania innowacji zostata wybrana grupa 9
osobowa. Byty to osoby w wieku od 60. roku zycia,
zaréwno kobiety jak i mezczyzni. Kolejnym kryterium
kwalifikujagcym do udziatu w innowacji byt stopien
SPrawnosci poznawczej oceniany w oparciu o badanie
testem MMSE. W projekcie braty udziat osoby, ktére w
badaniu uzyskaty wynik na poziomie otepienia
lekkiego stopnia i powyzej. W badaniu stanu
psychofizycznego réwniez brata udziat 9 osobowa
grupa kontrolna, ktéra nie byta objeta testowaniem
innowacji jednak zostata wybrana w celu weryfikagji
efektow korzystania ze stolika pamieci.




Testy, ktére zostaty uzyte do przeprowadzenia badan:

#  MINIMENTAL - Krétka Skala Oceny Stanu Umystowego
(MMSE) - kliniczna skala stuzaca do badania zaburzen
w funkcjonowaniu poznawczym pacjenta.

# Skala Barthel - to miedzynarodowa skala powszechnie
stosowana w ocenie sprawnosci chorego, a co za tym
idzie-jego zapotrzebowania na opieke.

#  Geriatryczna skala oceny depresji (Geriatric Depression
Scale - GDS) - to jedna z czesciej stosowanych skal do
przesiewowej samooceny depresji w wieku
podesztym.

# Test wstan iidz” (TUG test - timed ,up and go” test) -
to narzedzie skupiajace sie na ocenie dwoch
podstawowych funkcji dnia codziennego: przejscia z
pozycji siedzacej do stojacej oraz marszu na krotkim
dystansie.

# Test reki - badanie sprawnoéci ruchowej dfoni
przeznaczone jest dla 0s6b po 65 roku zycia, u ktérych
zaobserwowano spowolnienie ruchowe, drzenie rak, a
takze apatie i sktonnos¢ do upadkdw.

# SES - Skala Samooceny Rosenberga - Kwestionariusz
do badania ogélnego poziomu samooceny.

Zarowno grupa testujaca jak i kontrolna byly poddane
dwukrotnie badaniu oceniajagcemu ich stan sprawnosci
fizycznej i psychicznej - przed przystapieniem do testowania i
po pieciomiesiecznym okresie testowania innowagji.



ROZPOZNANIE POTRZEB SENIOROW

Mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej w Pleszewie sa grupa oséb
zréznicowana ze wzgledu na wiek, pte¢ jak rowniez stan zdrowia.
Osoby starsze czesto sa osobami niepetnosprawnymi, ktérym
towarzyszy szereg dysfunkgcji: wzroku, stuchu, ruchu, ale i zaburzen
zachowania. Seniorzy czesto wycofuja sie z relacji spotecznych,
maja problemy w komunikacji interpersonalnej oraz prawidtowym
ksztattowaniu relacji spotecznych. U seniorow niezaleznie od
rodzaju schorzenia czesto wystepuja problemy zwiazane z
poczuciem osamotnienia, wyobcowania czy bezuzytecznosci,
trudnos$ci w porozumieniu sie i kontaktach miedzyludzkich, poczucie
zagubienia, zwtaszcza w nowych przestrzeniach oraz zaburzenia
nastroju, sktonnosci depresyjne. Wsréod wielu probleméw
zdrowotnych oséb starszych na szczegolna uwage zastuguja
dolegliwosci powszechne w tej grupie wiekowej, takie jak
zaburzenia funkcji poznawczych. Prawidtowo dziatajace procesy
poznawcze zapewniaja sprawne funkcjonowanie w otaczajacym
srodowisku. Utrzymywanie sie umiarkowanych zaburzen
poznawczych przez kilka lat obniza jakos¢ zycia i wptywa na
samopoczucie oraz stan zdrowia o0séb starszych. Trudnosci z
wykonywaniem ztozonych czynnosci, takich jak zakupy,
przygotowywanie positkéw lub obstuga bardziej skomplikowanych
urzadzen (np. sprzet gospodarstwa domowego, telefony,
komputery) wywotuja lek i poczucie bezradnosci zwiazane z
pogarszajacymi sie mozliwosciami samodzielnego funkcjonowania,
S3 przyczyna obnizonego nastroju, a nawet depresji. Istotnym
powodem niesiegania po nowe technologie jest réwniez brak
wtiasciwie zaprojektowanych urzadzen dla os6b starszych. Bardzo
czesto nowoczesne urzadzenia nie uwzgledniaja zmian
wynikajacych z procesu starzenia sie. Tymczasem podczas
projektowania urzadzen, po ktére mogliby siegac seniorzy, bardzo
istotne jest wziecie pod uwage zmian w percepcji, zdolnosciach
poznawczych, a takze zmian zwiazanych ze zdolnosciami
motorycznymi.




Raport Urzedu Komunikacji Elektronicznej (UKE) pokazuje, iz polscy seniorzy
chetnie siegaja po technologie kojarzone dotad z mtodoscia. Rozmowy z
podopiecznymi Dziennego Domu Senior+ oraz mieszkancami Domu Pomocy
Spotecznej w Pleszewie potwierdzaja wyniki tych badan. W Domu Pomocy
Spotecznej w Pleszewie zostaty przeprowadzone rozmowy indywidualne,
oraz dyskusje z mieszkancami oraz podopiecznymi Dziennego Domu
Senior+, dotyczace proponowanej innowacji. Celem ich byto poznanie
dotychczasowych doswiadczen z nowoczesnymi technologiami
informatycznymi oraz potrzeb i mozliwosci wynikajacych ze zmieniajacego
sie stanu psychofizycznego oséb starszych.
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W zakresie postepowania podprogowego - zapytania cenowego na przygotowanie
aplikacji "Stolika Pamieci" oraz dostawe sprzetu komputerowego wygenerowano
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Notatka ze spotkania - testowanie aplikacji.

W ramach opisu przedmiotu zamdwienia okreslono podstawowe
parametry sprzetu i aplikacji.




STWORZENIE INNOWACY)JNEGO URZADZENIA ,,STOLIKA PAMIECI”

Stolik pamieci ma postac drewnianego sekretarzyka, w ktorym
umieszczony zostat sprzet komputerowy. Posiada odpowiednia
wentylacje, nawiew w dolnej czesci oraz odptyw powietrza w gornej
czesci. Utworzono modutowa obudowe w ‘postaci mebla typu
sekretarzyk. Dwa takie elementy ustawione do siebie tylna czescia
obudowy stwarzaja dwustanowiskowy mebel. Moduty potaczone ze sobg
z mozliwoscia roztozenia i dotarcia do wnetrza celem konserwacji sprzetu.
Istnieje mozliwosc faczenia ze sobg maksymalnie 2 modutow, a nastepnie
powielanie takiego zestawu, badz wyKorzystanie modutu

jednostanowiskowego uzyskujac w ten sposéb nieparzysta liczbe
stanowisk. Budowa modutowa pozwala na ustawienie konstrukcji jako
wolnostojacej lub np. przy scianie. Zaleta jest mozliwosc usytuowania
,Stolika pomieci“ w wybranym miejscu iilosci wg mozliwoscilokalowychi
potrzeb danego domu pomocy spoteczne;j.

Nastepnie niezbedny byt zakup i montaz w obudowie odpowiedniego
sprzetu, umozliwiajacego uzytkownikom bezpieczne i wygodne
korzystanie z aplikacji.

Gtosniki z montazem zewnetrznego pokretta do regulacji gtosnosci
diwieku:

Rodzaj zestawu: 2.0; moc gtosnikow (RMS): 10 W; rodzaje wyjsc¢ / wejsc:
wejscie liniowe Audio - 1 szt., wyjscie stuchawkowe - 1 szt.; dodatkowe
informacje: sterowanie wbudowane w gtosnik; waga: 1,0 kg; kolor: biaty.

Stuchawki:

Konstrukcja stuchawek: nauszne pétotwarte; srednica membrany: 40
mm; pasmo przenoszenia stuchawek: 20 ~ 20000 Hz; impedancja
stuchawek: 32 Om; czutos¢ stuchawek: 110 dB; wbudowany mikrofon; typ
mikrofonu: Jednokierunkowy; pasmo przenoszenia mikrofonu: 100 ~
10000 Hz; czutos¢ mikrofonu: -52 dB; tacznos¢: przewodowa; zfacze:
minijack 3,5 mm -1 szt; dtugos¢ kabla 1,3 m; kolor: biaty.



Komputer 3 w.1.z ekranem dotykowym-przystosowany do obstugi
prototypu przycisku mechanicznego:

Procesor: Intel Core i3-7100T (2'rdzenie, 3.40 GHZ, 3'MB cache); pamiec
RAM: 8 GB (SO-DIMM DDR4, 2406 MHz); maksymalna obstugiwana ilosc
pamieci: RAM 16 GB, ilos¢ gniazd pamieci: (ogotem / wolne) 2/o; typ
ekranu: 'btyszczacy, dotykowy, LED; przekatna ekranu: 23,8";
rozdzielczo$¢ ekranu: 1920 x 1080 (FullHD); karta graficzna: AMD Radeon
530 + Intel HD Graphics 630; wielkos¢ pamieci karty graficznej: 2048 MB
GDDR5 (pamie¢ wtfasna); dysk twardy: 1000 GB SATA 7200 obr;
wbudowane napedy: nagrywarka DVD+/-RW Duallayer; dziwiek:
wbudowany mikrofon, zintegrowana karta dZzwiekowa, zgodna z Intel
High Definition Audio, wbudowane gtosniki stereo; kamera internetowa:
1.0 Mpix facznos¢ Wi-Fi 802.11 a/b/g/n/ac LAN 10/100/1000 Mbps,
Bluetooth, rodzaje wejs¢/wyjsc -"panel przedni: ' czytnik kart pamieci - 1
szt.: rodzaje wejs¢ / wyjs¢ - panel tylny: USB 2.0 -3 szt. USB 3.1 Gen. 1 (USB
3.0) - 1 szt. RJ-45 (LAN) - 1 szt. HDMI in - 1 szt. HDMI out - 1 szt. DC-in
(wejscie zasilania) - 1 szt.; rodzaje wejs¢ / wyjsé - panel boczny: USB 3.1
Gen.1(USB 3.0) - 1szt.; zasilacz: 120 W; zainstalowany system operacyjny:
Microsoft Windows 10 Home PL (wersja 64-bitowa); dotaczone
oprogramowanie: nosnik z systemem MS Windows 10 Home PL 64bit;
waga: 6,2 kg; dodatkowe informacje: mozliwos¢ zabezpieczenia link3
(port Kensington Lock); dotaczone akcesoria: zasilacz, mysz
bezprzewodowa, klawiatura bezprzewodowa; gwarancja: 24 miesiace
(gwarancja producenta)

Okablowanie:
Zestaw okablowania niezbednego do podtaczenia catosci sprzetu w taki
sposob aby poprawnie dziatati funkcjonowat wraz z aplikacja.

Przyciski do obstugi aplikacji:

Trzy przyciski fizyczne, za pomoca ktorych beneficjent moze korzystac z
oprogramowania, s3 w odpowiedniej wielkosci i kolorystyce. Przyciski
posiadaja wypukty i owalny ksztatt, ich kolorystyka to czerwony, zielony i
niebieski w celu prostego odréznienia poszczegélnych funkcji. Komplet
przyciskow na jedno stanowisko to trzy przyciski fizyczne wraz z
okablowaniem.




Aplikacja "Stolik Pamieci":

Aplikacja ,Stolik pamieci” zostata zainstalowana na dwoch komputerach
wmontowanych w drewniany mebel typu sekretarzyk. Aplikacja pozwala na
ogladanie materiatow video, materiatow graficznych i odstuchiwanie materiatow
audio. Gromadzone materiaty moga by¢ podzielone na kategorie i podkategorie np.
wedtug okresu czasu (lata 5o, 60, 70 itp.), wedtug miejsca (miasta, wojewddztwaitp.)
czy tez rodzaju materiatu (filmy, muzyka, zdjecia). Poprzez prosta obstuge aplikacji
,stolika pamieci” osoby starsze moga siegna¢ do czaséw swojej mtodosdi,
przypomnie¢ sobie minione lata i przy okazji ¢wiczy¢ swoja pamiec. Aplikacja
,Stolika pamieci” jest utrzymywana na serwerach dedykowanych o pojemnosci
umozliwiajacej przechowanie potrzebnych plikéw, zapewniajacych poprawne jej
dziatanie. Zapewniono przestrzen dyskowa na serwerach dedykowanych o
pojemnosci 100 GB na okres co najmniej 5 lat. Aplikacja moze réwniez korzystac z
dyskow lokalnych komputeréw, na ktérych zainstalowano aplikacje. Aplikacja
stworzono za pomoca jezyka css3. Uzyto réwniez technologii Framework-Laravel,
API Platformy: Youtube, potaczenie z baza: MySql, Serwer VPS o mocy CPU: 2X2.4
GHz. Aplikacja posiada mozliwo$¢ odtwarzania materiatow graficznych, video oraz
audio. Baza danych moze by¢ poszerzana w trakcie jej uzywania. Kolejne materiaty
moga by¢ dodawane do repozytorium. Interfejs uzytkownika przygotowano w
prosty i dostepny sposob, tak aby jego obstuga tj. korzystanie z zawartych w aplikacji
materiatébw byto jak najprostsze. Implementacja obstugi aplikacji odbywa sie za
pomoca 3 przyciskdw fizycznych, co utatwia korzystanie ze ,stolika pamieci”
osobom starszym i niepetnosprawnym. Przyciski sa w trzech kolorach: czerwony,




zielony i niebieski w celu prostego odréznienia poszczegdlnych funkcji. Aplikacje
opracowano tak, aby miata mozliwos¢ korzystania z dostepnych materiatéw rowniez
za pomoca ekranéw dotykowych. Przygotowano panel administracyjny
umozliwiajacy rozbudowe repozytorium. Panel administracyjny jest tatwy w
obstudze, dostepny, intuicyjny oraz mobilny, responsywny, umozliwiajacy obstuge za
pomoca przegladarki internetowej. Aplikacja posiada wygodne w obstudze menu
intuicyjne w formie karuzeli, dzieki czemu osoba starsza znajdzie w kilku krokach
materiat, ktérego szuka. Aplikacja dzieli materiaty na kategorie gtéwne, a nastepnie
na podkategorie tematyczne. Aplikacja zapewnia fatwe poruszanie sie po
kategoriach oraz materiatach dzieki nieskomplikowanemu menu i funkgcji trzech
fizycznych przyciskéw, ktére pozwalsja na dokonanie wyboru, cofanie sie do
poprzedniego etapu wyboru, zatrzymywanie video, audio i ponowne jego
uruchamianie oraz przejscie do nastepnego video, grafiki czy tez pliku audio. Istnieje
mozliwo$¢ udostepnienia juz istniejacej bazy danych innym domom pomocy
spotecznej, ktore beda uruchamiaty “Stolik pamieci” poprzez wygenerowanie loginu
i hasta. Wprowadzane materiaty przez inne DPS beda poszerzaty repozytorium
jednoczesnie dla wszystkich korzystajacych / posiadajacych ,stolik pamieci”. Sprzet
zostat osadzony w drewnianej obudowie “Stolika pamieci” (drewniana obudowe
wykonywat inny wykonawca z branzy stolarskiej). Zamontowano na obudowie
pokretto do requlacji poziomu gtosnosci. Alternatywnym zrodtem dzwieku sa trwate
stuchawki z antykradziezowym sposobem montazu.




PRZESZKOLENIE PRACOWNIKOW W ZAKRESIE OBStUGI APLIKAC]I

ORAZ 0BStUGI PANELU ADMINISTRACYJNEGO ,,STOLIKA PAMIECI”
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W ramach innowacji zostato przeszkolonych
dwéch pracownikéw, ktérzy na co dzien
sprawuja opieke nad podopiecznymi
Dziennego Domu Senior+. Program szkolenia
obejmowat wprowadzenie do obstugi
aplikacji, omowienie podstawowych funkgji
aplikagji,-podstaw. wprowadzania, tresci,
kategorii oraz ich modyfikacji. Wprowadzenie
do obstugi manualnej aplikacji. Przygotowanie
pracownikéw do obstugi oraz powielania
zdobytej wiedzy w celu przeszkolenia nowych
pracownikoéw. Przygotowanie pracownikéw
pod wzgledem przekazania wiedzy
podopiecznym na temat obstugi stolika
pamieci.
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Grupa 9 osobowa senioréw z Dziennego Domu Senior+
zostata przeszkolona w zakresie obstugi stolika
pamieci. Tematy zaje¢ obejmowaty wprowadzenie do
obstugi aplikacji, oméwienie podstawowych funkgji
aplikacji. Wprowadzenie do obstugi manualnej
aplikacji. Obstuga ekranu dotykowego, obstuga
urzadzen audio aplikacji.- instrukcja obstugi w PDF.
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ZAJECIA TERAPEUTYCZNE

W okresie testowania kazda z 9 o0s6b testujacych
przepracowata 50 godzin zajec przy ,Stoliku pamieci” przez
pie¢ miesiecy co $rednio wynosi 2,5 godziny tygodniowo.
Zajecia odbywaty sie pod opieka terapeutéw. Pomoca
seniorom stuzyli rowniez wolontariusze wspotpracujacy w
realizacji projektu. Kazde zajecie odnotowane byto w
indywidualnym planie, w ktérym uwzglednione byto:
nazwisko osoby testujacej, data, czas zaje¢ i ewentualne
uwagi terapeutow. Uwagi terapeutow zawarte w
indywidualnym planie terapeutycznym pozwolity dokonac
oceny funkcjonalnej mebla m.in. pod katem tego, co
sprawiato problem seniorom, co bylo wtasciwe, jak
przebiegato testowanie itp.

Zapobieganie cyberwykluczeniu

Forma stolika pamieci przypominajaca zwykty
mebel przywotuje seniorom skojarzenia ze
znanymi sprzetami domowymi, ostabiajacw ten
sposob leki i obawy zwiazane z korzystaniem z
nowoczesnych urzadzen multimedialnych, a w
konsekwencji. zapobiega cyberwykluczeniu.
Prosta,.fatwa_obstuga stolika .zacheca osoby
starsze do Kkorzystania. z tresci zawartych w
stoliku, otwiergjac_przed. seniorami wiele
mozliwosci jakie daja“nowoczesne technologie
informatyczne.




Poprawa sprawnosci poznawczej

Wspomnieniowy charakter materiatow wykorzystany w
stoliku  pamieci umozliwia seniorom przywotywanie
zdarzen z ré6znych okreséw swojego zycia. Przywotywanie
wspomnien wptywa na poprawe funkcjonowania
psychicznego, zmniejsza poczucie osamotnienia, a takze
przyczynia sie do wzrostu poziomu motywacji poznawczej
oraz tendencji do poszukiwania tworczych rozwiazan.
Szeroki zakres tresci umieszczonych w stoliku pamieci
pozwala seniorom na stymulowanie procesow
poznawczych, ¢wiczenie pamieci, koncentracji, uwagi,
rozwijanie nowych zainteresowan, rozszerzanie
horyzontéw myslowych.

Poprawa sytuacji spotecznej

Stolik pamieci to urzadzenie
integrujace, utatwiajace
nawigzywanie kontaktéw i rozmowy.
Praca przy nim oraz informacje,
materiaty z ktérych korzystali
seniorzy podczas zaje¢ stawaty sie
czesto tematem wspolnych rozmow,
dyskusji, wspomnien. Pomoc jaka
niesli wolontariusze w czasie zajec
terapeutycznych data mozliwos¢
nawigzania relacji
miedzypokoleniowych. Seniorzy
mogli skorzysta¢ z wiedzy mtodych
ludzi, jednoczesnie stawali sie
cennym Zrédtem wiedzy i
doswiadczenia dla mtodego
pokolenia.




OCENA STANU PSYCHOFIZYCZNEGO PODOPIECZNYCH

Osoby testujace innowacje  byty
ponownie poddane badaniu
oceniajacemu ich stan sprawnosci
fizycznej i psychicznej po 5. miesiecznym
okresie korzystania ze ,stolika pamieci.”
W okresie 5 miesiecy u 61% badanych
zaobserwowano poprawe w zakresie
ztozonych czynnosci zyciowych (IADL),
badz ten sam poziom sprawnosci. Czesciej
pogorszenie tej sprawnosci dotyczyto
grupy kontrolnej. W zakresie
funkcjonowania emocjonalnego poprawe
stwierdzono u 39% senioréw. Cennym
elementem jest zmniejszenie poczucia
samotnosci (skala De Jong - Gierveld) u
67% seniorow. Nadal poczucie
samotnosci zgtaszato 22%. Seniorzy
czesto podkreslali, ze pobyt w Dzienny
Domu Senior+ daje im mozliwos¢
kontaktéw spotecznych, rozmowy,
podzielenia sie problemami. To przetozyto
sie na poprawe funkcjonowania
emocjonalnego, zwtaszcza w grupie
badawczej uczestniczacej w projekcie
,Stolik pamieci”. Znaczna poprawe
zaobserwowano takze w zakresie
postrzegania réznych aspektéw zycia.
Skala pozytywnej obserwacji Caprara,
poprawe postrzegania sytuacji zyciowej
wykazata u 50% senioréow. Pozytywna
orientacja to podstawowa tendencja do
zauwazania i przywigzywania wagi do
pozytywnych aspektéw zycia,
doswiadczen i samego siebie (Caprara,
2009). Stanowi ona zmienna latentna
wyzszego rzedu, faczaca w sobie trzy
komponenty: samoocene, optymizm i
satysfakcje z zycia. Poprawe samooceny
mierzonej za pomoca skali SES.
zaobserwowano u 22 % badanych.




Poprawa stanu emocjonalnego zwitaszcza wsréd osob testujacych
innowacje przemawia za pozytywnym oddziatywaniem tej formy
terapii. Z wypowiedzi podopiecznych korzystajacych ze stolika pamieci
wynika, iz stolik pamieci, ktory jest forma mebla powoduje, ze seniorzy
tatwiej korzystaja z nowoczesnych technologii, czuja sie pewniej.
Przeprowadzone badania wskazuja na poprawe sprawnosci
psychofizycznej znaczacej grupy osob, co moze rokowac dalsza
poprawe przy dtuzszym okresie korzystania z tej formy terapii.




PODSUMOWANIE

W wojewddztwie wielkopolskim znajduje sie 65 domow
pomocy spotecznej, ktére mogtyby zrealizowa¢ w swoich
placowkach pomyst proponowanej innowacji “stolika
pamieci”. W przypadku uruchomienia kopii ,stolika pamieci”
przez inny dom pomocy spotecznej za pomoca domeny
Domu Pomocy Spotecznej w Pleszewie, bedzie istniata
mozliwos$¢ udostepnienia juz istniejacej bazy danych
poprzez wygenerowanie dla innej jednostki loginu i hasta.
Bedzie to rowniez dziatato w druga strone tj. wprowadzane
materiaty przez inne DPS beda poszerzaty repozytorium
jednoczesnie dla wszystkich korzystajacych/posiadajacych
,stolik pamieci”. W przypadku uruchomienia aplikacji na
wtasnej domenie, repozytorium bedzie musiato by¢
tworzone od podstaw. Innowacja byta promowana za
posrednictwem bloga Innowatoréw WINS, strony
internetowej Domu Pomocy Spotecznej w Pleszewie
www.dpspleszew.pl oraz strony
facebook.com/wigorpleszew. Okres testowania zakonczyt
sie takze opracowaniem niniejszej broszury opisujacej
etapy powstawania innowacji oraz jej realizacji czyli: metod
pracy z seniorami wraz z dokumentacja wizualng, co
pozwoli rozpowszechnia¢ pomyst w innych placéwkach.
Broszura w pdf zostata przestana do doméw pomocy
spotecznej znajdujacych sie w wojewddztwie
wielkopolskim.




Korzystajac ze stolika pamieci osoby starsze ¢wiczyty swoja
pamie¢, ale jednoczesSnie materiaty, ktére ogladaty czy
stuchaty, stawaty sie pretekstem do kontaktu z innymi
poprzez rozmowy, wymieniania sie wspomnieniami.
Odwotywanie sie do wydarzen z przesztosci wywotujacych
pozytywny nastroj przyniosto dobre efekty terapeutyczne u
0s6b starszych. Koniecznos¢ dostosowania sie do zasad
pobytu w placowkach ogranicza mozliwos¢ zachowania w
obecnym miejscu zamieszkania dawnych mebli, sprzetéw
pamigtek. Natomiast ,stolik pamieci” umozliwit seniorom
poprzez wspomnienia powr6t do czaséw swojej mtodosci,
przywotywat wspomnienia, wzmocnit u starszych ludzi
Swiadomos¢ wtasnej odrebnosci, co zwiekszato ich
samoocene. Korzystanie ze ,stolika pamieci” przyczynito
sie do poprawy zdrowia, samopoczucia oraz zwiekszyto
aktywnosc¢ oséb starszych.

Kontynuowanie tej formy terapii zapewnia pracownicy
Domu Pomocy Spotecznej w Pleszewie. Dom gwarantuje
ciagtosc terapii, odpowiednio wykwalifikowanych
terapeutéw oraz sale terapeutyczne.
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ZACHECAMY DO POWIELANIA
NASZEJ INNOWAC]I

Broszura powstata, jako efekt testowania innowacji spotecznej
»Stolik Pamiegci” realizowanej w ramach Projektu grantowego
,Przepis na wielkopolska innowacje spoteczng — ustugi opiekuricze
dla os6b zaleznych” wspétfinansowanego ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego - Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020

Wszystkie wypracowane narzedzia projektu dostepne sg do pobrania
na stronie internetowej www.dpspleszew.pl
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