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STOLIK PAMIÊCI

Broszura powsta³a, jako efekt testowania innowacji spo³ecznej „Stolik Pamiêci” realizowanej w ramach Projektu grantowego 
„Przepis na wielkopolsk¹ innowacjê spo³eczn¹ – us³ugi opiekuñcze dla osób zale¿nych” wspó³finansowanego ze œrodków 
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Dom Pomocy Spo³ecznej w Pleszewie jest jedn¹ z nielicznych placówek w 
po³udniowo-wschodniej czêœci województwa wielkopolskiego i jedyn¹ na 
terenie powiatu pleszewskiego œwiadcz¹c¹ us³ugi 24-godzinnej opieki dla 
osób przewlekle somatycznie chorych oraz psychicznie chorych kobiet i 
mê¿czyzn. Dom Pomocy Spo³ecznej w Pleszewie obejmuje opiek¹ 341 
mieszkañców. Placówka ta, w przeciwieñstwie do innych domów pomocy 
spo³ecznej, prowadzonych przez gminy, przyjmuje pensjonariuszy nie tylko z 
obszaru powiatu pleszewskiego, lecz równie¿ z województwa 
wielkopolskiego i ca³ej Polski. W strukturze Domu znajduje siê równie¿ 
Dzienny Dom Senior+, który funkcjonuje w Pleszewie od grudnia 2015 roku, 
od poniedzia³ku do pi¹tku w godzinach od 8.00 do 16.00 i obejmuje opiek¹ 30 
osób w wieku 60+ z powiatu pleszewskiego. Uczestnicy korzystaj¹ z opieki 
socjalnej oraz wsparcia terapeutycznego. Jednym z podstawowych celów 
dziennego domu jest profilaktyka zaburzeñ otêpiennych oraz aktywizacja 
seniorów umo¿liwiaj¹ca im jak najd³u¿szy pobyt w œrodowisku. Dom 
Pomocy Spo³ecznej w Pleszewie kompleksowo odpowiada na potrzeby osób 
starszych, du¿a liczba form terapii oraz odpowiednio przeszkolony personel 
œwiadcz¹ o profesjonalnym podejœciu do zaspokajania potrzeb pacjentów. 
Dbaj¹c o podnoszenie standardów opieki d¹¿y siê do rozszerzania 
proponowanych form terapii.
 
W ramach  projektu „Przepis na wielkopolsk¹ innowacjê spo³eczn¹ – us³ugi 
opiekuñcze dla osób zale¿nych”, który realizowany by³ przez Regionalny 
Oœrodek Polityki Spo³ecznej w Poznaniu w partnerstwie z Miastem Poznañ i 
Instytutem Chemii Bioorganicznej PAN – Poznañskim Centrum 
Superkomputerowo – Sieciowym, w ramach Programu Operacyjnego 
Wiedza Edukacja Rozwój, wspó³finansowanego ze œrodków Europejskiego 
Funduszu Spo³ecznego, w okresie od 4 kwietnia 2018 r. do 31 stycznia 2019 r. 
w Domu Pomocy Spo³ecznej w Pleszewie realizowano projekt pn. „Stolik 
pamiêci”.



5

W ramach tych dzia³añ podjêto starania zmierzaj¹ce w kierunku 
wzmocnienia podmiotowoœci osób zale¿nych poprzez przygotowanie 
innowacyjnego urz¹dzenia. Innowacja dotyczy³a stworzenia stolika pamiêci 
dla osób zale¿nych, starszych w Domu Pomocy Spo³ecznej w Pleszewie. 
Stolik pamiêci jest urz¹dzeniem zaprojektowanym przede wszystkim po to, 
by poprawiaæ zdrowie i samopoczucie osób starszych wspieraæ ich 
aktywizacjê poprzez dostarczanie w przystêpny i atrakcyjny sposób ró¿nego 
rodzaju zasobów wiedzy i kultury. Multimedialne urz¹dzenie z wygl¹du  
przypomina sekretarzyk, forma mebla ma pomagaæ przezwyciê¿aæ lêk osób 
starszych przed nowoczesn¹ technologi¹, a przez to zachêcaæ do korzystania 
z niej. W pamiêæ urz¹dzenia wgrane zosta³y ró¿nego rodzaju materia³y 
(filmy, pliki audio, skany artyku³ów, zdjêcia itd.)
 
Innowacja by³a testowana przez grupê 9 seniorów. By³y to osoby w wieku od 
60. roku ¿ycia zarówno kobiety jak i mê¿czyŸni. Osoby te poddano 
dwukrotnie badaniu oceniaj¹cemu ich stan sprawnoœci fizycznej i 
psychicznej – przed przyst¹pieniem do testowania i po okresie korzystania ze 
stolika pamiêci. Ka¿da z tych osób korzysta³a z zajêæ indywidualnych w 
wymiarze 50 godzin, po czym dokonano ponownie badañ sprawnoœci tych 
osób i porównano z grup¹ kontroln¹ kolejnych 9 osób, które nie korzysta³y ze 
Stolika. Innowacyjne urz¹dzenie, mebel ma przyczyniaæ siê do poprawy 
funkcji poznawczych, relacji spo³ecznych jak i zapobiegaæ cyberwykluczeniu.
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Innowacja by³a wdra¿ana we wspó³pracy z Polskim 
Towarzystwem Gerontologicznym – Oddzia³ w 
Poznaniu. Pomoc specjalistów obejmowa³a swym 
zakresem ocenê stanu sprawnoœci fizycznej i 
psychicznej grupy badawczej jak i grupy kontrolnej.

Stolik pamiêci by³ udostêpniony dla mieszkañców 
Domu Pomocy Spo³ecznej w Pleszewie oraz 
podopiecznych Dziennego Domu Senior+. Na czas 
testowania innowacji zosta³a wybrana grupa 9 
osobowa. By³y to osoby w wieku od 60. roku ¿ycia, 
zarówno kobiety jak i mê¿czyŸni. Kolejnym kryterium 
kwalifikuj¹cym do udzia³u w innowacji by³ stopieñ 
sprawnoœci poznawczej oceniany w oparciu o badanie 
testem MMSE. W projekcie bra³y udzia³ osoby, które w 
badaniu uzyska³y wynik na poziomie otêpienia 
lekkiego stopnia i powy¿ej. W badaniu stanu 
psychofizycznego równie¿ bra³a udzia³ 9 osobowa 
grupa kontrolna, która nie by³a objêta testowaniem 
innowacji jednak zosta³a wybrana w celu weryfikacji 
efektów korzystania ze stolika pamiêci. 
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Testy, które zosta³y u¿yte do przeprowadzenia badañ: 

! MINIMENTAL - Krótka Skala Oceny Stanu Umys³owego 
(MMSE) - kliniczna skala s³u¿¹ca do badania zaburzeñ 
w funkcjonowaniu poznawczym pacjenta. 

! Skala Barthel - to miêdzynarodowa skala powszechnie 
stosowana w ocenie sprawnoœci chorego, a co za tym 
idzie – jego zapotrzebowania na opiekê. 

! Geriatryczna skala oceny depresji (Geriatric Depression 
Scale – GDS) - to jedna z czêœciej stosowanych skal do 
przesiewowej samooceny depresji w wieku 
podesz³ym.

! Test „wstañ i idŸ” (TUG test – timed „up and go” test) - 
to narzêdzie skupiaj¹ce siê na ocenie dwóch 
podstawowych funkcji dnia codziennego: przejœcia z 
pozycji siedz¹cej do stoj¹cej oraz marszu na krótkim 
dystansie.

! Test rêki - badanie sprawnoœci ruchowej d³oni 
przeznaczone jest dla osób po 65 roku ¿ycia, u których 
zaobserwowano spowolnienie ruchowe, dr¿enie r¹k, a 
tak¿e apatiê i sk³onnoœæ do upadków.

! SES - Skala Samooceny Rosenberga - Kwestionariusz 
do badania ogólnego poziomu samooceny. 

Zarówno grupa testuj¹ca jak i kontrolna by³y poddane 
dwukrotnie badaniu oceniaj¹cemu ich stan sprawnoœci 
fizycznej i psychicznej – przed przyst¹pieniem do testowania i 
po piêciomiesiêcznym okresie testowania innowacji.
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Mieszkañcy Domu Pomocy Spo³ecznej w Pleszewie s¹ grup¹ osób 
zró¿nicowan¹ ze wzglêdu na wiek, p³eæ jak równie¿ stan zdrowia. 
Osoby starsze czêsto s¹ osobami niepe³nosprawnymi, którym 
towarzyszy szereg dysfunkcji: wzroku, s³uchu, ruchu, ale i zaburzeñ 
zachowania. Seniorzy czêsto wycofuj¹ siê z relacji spo³ecznych, 
maj¹ problemy w komunikacji interpersonalnej oraz prawid³owym 
kszta³towaniu relacji spo³ecznych. U seniorów niezale¿nie od 
rodzaju schorzenia czêsto wystêpuj¹ problemy zwi¹zane z 
poczuciem osamotnienia, wyobcowania czy bezu¿ytecznoœci, 
trudnoœci w porozumieniu siê i kontaktach miêdzyludzkich, poczucie 
zagubienia, zw³aszcza w nowych przestrzeniach oraz zaburzenia 
nastroju, sk³onnoœci depresyjne. Wœród wielu problemów 
zdrowotnych osób starszych na szczególn¹ uwagê zas³uguj¹ 
dolegliwoœci powszechne w tej grupie wiekowej, takie jak 
zaburzenia funkcji poznawczych. Prawid³owo dzia³aj¹ce procesy 
poznawcze  zapewniaj¹ sprawne funkcjonowanie w otaczaj¹cym 
œrodowisku. Utrzymywanie siê umiarkowanych zaburzeñ 
poznawczych przez kilka lat obni¿a jakoœæ ¿ycia i wp³ywa na 
samopoczucie oraz stan zdrowia osób starszych. Trudnoœci z 
wykonywaniem z³o¿onych czynnoœci, takich jak zakupy, 
przygotowywanie posi³ków lub obs³uga bardziej skomplikowanych 
urz¹dzeñ (np. sprzêt gospodarstwa domowego, telefony, 
komputery) wywo³uj¹ lêk i poczucie bezradnoœci zwi¹zane z 
pogarszaj¹cymi siê mo¿liwoœciami samodzielnego funkcjonowania, 
s¹ przyczyn¹ obni¿onego nastroju, a nawet depresji. Istotnym 
powodem niesiêgania po nowe technologie jest równie¿ brak 
w³aœciwie zaprojektowanych urz¹dzeñ dla osób starszych. Bardzo 
czêsto nowoczesne urz¹dzenia nie uwzglêdniaj¹ zmian 
wynikaj¹cych z procesu starzenia siê. Tymczasem podczas 
projektowania urz¹dzeñ, po które mogliby siêgaæ seniorzy, bardzo 
istotne jest wziêcie pod uwagê zmian w percepcji, zdolnoœciach 
poznawczych, a tak¿e zmian zwi¹zanych ze zdolnoœciami 
motorycznymi.
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Raport Urzêdu Komunikacji Elektronicznej (UKE) pokazuje, i¿ polscy seniorzy 
chêtnie siêgaj¹ po technologie kojarzone dot¹d z m³odoœci¹. Rozmowy z 
podopiecznymi Dziennego Domu Senior+ oraz mieszkañcami Domu Pomocy 
Spo³ecznej w Pleszewie potwierdzaj¹ wyniki tych badañ. W Domu Pomocy 
Spo³ecznej w Pleszewie zosta³y przeprowadzone rozmowy indywidualne, 
oraz dyskusje z mieszkañcami oraz podopiecznymi Dziennego Domu 
Senior+,  dotycz¹ce proponowanej innowacji. Celem ich by³o poznanie 
dotychczasowych doœwiadczeñ z nowoczesnymi technologiami 
informatycznymi oraz potrzeb i mo¿liwoœci wynikaj¹cych ze zmieniaj¹cego 
siê stanu psychofizycznego osób starszych. 
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Przed przyst¹pieniem do realizacji innowacji dokonano rozeznania rynku w 
zakresie kosztów wykonania poszczególnych dostaw i us³ug przedmiotowej 
innowacji. Dokonano rozeznania cenowego wœród firm Powiatu 
Pleszewskiego zajmuj¹cych siê œwiadczeniem us³ug w bran¿y us³ug 
stolarskich oraz us³ug informatycznych. Przeprowadzono równie¿, na 
podstawie obowi¹zuj¹cego Regulaminu udzielania zamówieñ publicznych w 
Domu Pomocy Spo³ecznej w Pleszewie, postêpowania podprogowe - 
zapytania cenowe na wykonanie stolików typu sekretarzyk oraz 
przygotowanie aplikacji "Stolika Pamiêci" wraz z dostaw¹ sprzêtu 
komputerowego. 

W zwi¹zku z powy¿szymi dzia³aniami wygenerowano nastêpuj¹c¹ 
dokumentacjê:
! Projekt mebla, stolika typu sekretarzyk,
! Notatka z wykazem szacunkowych kosztów - rozeznanie rynku dla 

ca³oœci innowacji,

W zakresie postêpowania podprogowego - zapytania cenowego na 
wykonanie stolików typu sekretarzyk - "Stolika Pamiêci" wygenerowano 
nastêpuj¹ce dokumenty:
! Okreœlenie wartoœci zamówienia,
! Wniosek o wszczêcie postêpowania,
! Wykaz firm, do których bêdzie wys³ane zapytanie - poza 

og³oszeniem na stronie bip,
! Zapytanie cenowe,
! Opis przedmiotu zamówienia,
! Formularz oferty,
! Formularz cenowy,
! Wzór umowy,
! Informacja o wyborze najkorzystniejszej oferty,
! Formularz dokumentuj¹cy udzielenie zamówienia,
! Umowa,
! Protokó³ odbioru wraz z wykazem odebranego przedmiotu 

zamówienia.



11

W zakresie postêpowania podprogowego - zapytania cenowego na przygotowanie 
aplikacji  "Stolika Pamiêci" oraz dostawê sprzêtu komputerowego wygenerowano 
nastêpuj¹ce dokumenty:
! Okreœlenie wartoœci zamówienia,
! Wniosek o wszczêcie postêpowania,
! Wykaz firm, do których by³o wys³ane zapytanie - poza og³oszeniem na 

stronie bip,
! Zapytanie cenowe,
! Opis przedmiotu zamówienia,
! Formularz oferty,
! Formularz cenowy,
! Wzór umowy,
! Wzór umowy o przeniesienie autorskich praw maj¹tkowych,
! Informacja o wyborze najkorzystniejszej oferty,
! Formularz dokumentuj¹cy udzielenie zamówienia,
! Umowa,
! Program szkolenia dla pracowników,
! Program szkolenia dla mieszkañców,
! Dokumentacja techniczna "Stolika Pamiêci",
! Zaœwiadczenia o ukoñczeniu szkolenia dla pracowników,
! Protokó³ odbioru wraz z wykazem odebranego przedmiotu zamówienia,
! Notatka z przeprowadzonego szkolenia dla mieszkañców,
! Umowa o przeniesienie autorskich praw maj¹tkowych,
! Notatka ze spotkania - testowanie aplikacji. 

W ramach opisu przedmiotu zamówienia okreœlono podstawowe
parametry sprzêtu i aplikacji. 
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Stolik pamiêci ma postaæ drewnianego sekretarzyka, w którym 
umieszczony zosta³ sprzêt komputerowy. Posiada odpowiedni¹ 
wentylacjê, nawiew w dolnej czêœci oraz odp³yw powietrza w górnej 
czêœci. Utworzono modu³ow¹ obudowê w postaci mebla typu 
sekretarzyk. Dwa takie elementy ustawione do siebie tyln¹ czêœci¹ 
obudowy stwarzaj¹ dwustanowiskowy mebel. Modu³y po³¹czone ze sob¹ 
z mo¿liwoœci¹ roz³o¿enia i dotarcia do wnêtrza celem konserwacji sprzêtu. 
Istnieje mo¿liwoœæ ³¹czenia ze sob¹ maksymalnie 2 modu³ów, a nastêpnie 
powielanie takiego zestawu, b¹dŸ wykorzystanie modu³u 
jednostanowiskowego uzyskuj¹c w ten sposób nieparzyst¹ liczbê 
stanowisk. Budowa modu³owa pozwala na ustawienie konstrukcji jako 
wolnostoj¹cej lub np. przy œcianie. Zalet¹ jest mo¿liwoœæ usytuowania 
„Stolika pomiêci” w wybranym miejscu i iloœci wg mo¿liwoœci lokalowych i 
potrzeb danego domu pomocy spo³ecznej. 

Nastêpnie niezbêdny by³ zakup i monta¿ w obudowie odpowiedniego 
sprzêtu, umo¿liwiaj¹cego u¿ytkownikom bezpieczne i wygodne 
korzystanie z aplikacji. 

G³oœniki z monta¿em zewnêtrznego pokrêt³a do regulacji g³oœnoœci 
dŸwiêku:
Rodzaj zestawu: 2.0; moc g³oœników (RMS): 10 W; rodzaje wyjœæ / wejœæ: 
wejœcie liniowe Audio - 1 szt., wyjœcie s³uchawkowe - 1 szt.; dodatkowe 
informacje: sterowanie wbudowane w g³oœnik; waga: 1,0 kg; kolor: bia³y.

S³uchawki:
Konstrukcja s³uchawek: nauszne pó³otwarte; œrednica membrany: 40 
mm; pasmo przenoszenia s³uchawek: 20 ~ 20000 Hz; impedancja 
s³uchawek: 32 Om; czu³oœæ s³uchawek: 110 dB; wbudowany mikrofon; typ 
mikrofonu: Jednokierunkowy; pasmo przenoszenia mikrofonu: 100 ~ 
10000 Hz; czu³oœæ mikrofonu: -52 dB; ³¹cznoœæ: przewodowa; z³¹cze: 
minijack 3,5 mm - 1 szt; d³ugoœæ kabla 1,3 m; kolor: bia³y.
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Komputer 3 w 1 z ekranem dotykowym przystosowany do obs³ugi 
prototypu przycisku mechanicznego:
Procesor: Intel Core i3-7100T (2 rdzenie, 3.40 GHz, 3 MB cache); pamiêæ 
RAM: 8 GB (SO-DIMM DDR4, 2400 MHz); maksymalna obs³ugiwana iloœæ 
pamiêci: RAM 16 GB, iloœæ gniazd pamiêci: (ogó³em / wolne) 2/0; typ 
ekranu: b³yszcz¹cy, dotykowy, LED; przek¹tna ekranu: 23,8"; 
rozdzielczoœæ ekranu: 1920 x 1080 (FullHD); karta graficzna: AMD Radeon 
530 + Intel HD Graphics 630; wielkoœæ pamiêci karty graficznej: 2048 MB 
GDDR5 (pamiêæ w³asna); dysk twardy: 1000 GB SATA 7200 obr.; 
wbudowane napêdy: nagrywarka DVD+/-RW DualLayer; dŸwiêk: 
wbudowany mikrofon, zintegrowana karta dŸwiêkowa, zgodna z Intel 
High Definition Audio, wbudowane g³oœniki stereo; kamera internetowa: 
1.0 Mpix ³¹cznoœæ Wi-Fi 802.11 a/b/g/n/ac LAN 10/100/1000 Mbps, 
Bluetooth, rodzaje wejœæ/wyjœæ - panel przedni:  czytnik kart pamiêci - 1 
szt.: rodzaje wejœæ / wyjœæ - panel tylny: USB 2.0 - 3 szt. USB 3.1 Gen. 1 (USB 
3.0) - 1 szt. RJ-45 (LAN) - 1 szt. HDMI in - 1 szt. HDMI out - 1 szt. DC-in 
(wejœcie zasilania) - 1 szt.; rodzaje wejœæ / wyjœæ - panel boczny: USB 3.1 
Gen. 1 (USB 3.0) - 1 szt.; zasilacz: 120 W; zainstalowany system operacyjny: 
Microsoft Windows 10 Home PL (wersja 64-bitowa); do³¹czone 
oprogramowanie: noœnik z systemem MS Windows 10 Home PL 64bit; 
waga: 6,2 kg; dodatkowe informacje: mo¿liwoœæ zabezpieczenia link¹ 
(port Kensington Lock); do³¹czone akcesoria: zasilacz, mysz 
bezprzewodowa, klawiatura bezprzewodowa; gwarancja: 24 miesi¹ce 
(gwarancja producenta) 

Okablowanie:
Zestaw okablowania niezbêdnego do pod³¹czenia ca³oœci sprzêtu w taki 
sposób aby poprawnie dzia³a³ i funkcjonowa³ wraz z aplikacj¹.

Przyciski do obs³ugi aplikacji:
Trzy przyciski fizyczne, za pomoc¹ których beneficjent mo¿e korzystaæ z 
oprogramowania, s¹ w odpowiedniej wielkoœci i kolorystyce. Przyciski 
posiadaj¹ wypuk³y i owalny kszta³t, ich kolorystyka to czerwony, zielony i 
niebieski w celu prostego odró¿nienia poszczególnych funkcji. Komplet 
przycisków na jedno stanowisko to trzy przyciski fizyczne wraz z 
okablowaniem. 
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Aplikacja "Stolik Pamiêci":
Aplikacja „Stolik pamiêci” zosta³a zainstalowana na dwóch komputerach 
wmontowanych w drewniany mebel typu sekretarzyk. Aplikacja pozwala na 
ogl¹danie materia³ów video, materia³ów graficznych i ods³uchiwanie materia³ów 
audio. Gromadzone materia³y mog¹ byæ  podzielone na kategorie i podkategorie np. 
wed³ug okresu czasu (lata 50, 60, 70 itp.), wed³ug miejsca (miasta, województwa itp.) 
czy te¿ rodzaju materia³u (filmy, muzyka, zdjêcia). Poprzez prost¹ obs³ugê aplikacji 
„stolika pamiêci” osoby starsze mog¹ siêgn¹æ do czasów swojej m³odoœci, 
przypomnieæ sobie minione lata i przy okazji æwiczyæ swoj¹ pamiêæ. Aplikacja 
„Stolika pamiêci” jest utrzymywana na serwerach dedykowanych o pojemnoœci 
umo¿liwiaj¹cej przechowanie potrzebnych plików, zapewniaj¹cych poprawne jej 
dzia³anie. Zapewniono przestrzeñ dyskow¹ na serwerach dedykowanych o 
pojemnoœci 100 GB na okres co najmniej 5 lat. Aplikacja mo¿e równie¿ korzystaæ z 
dysków lokalnych komputerów, na których zainstalowano aplikacjê. Aplikacja 
stworzono za pomoc¹ jêzyka css3. U¿yto równie¿ technologii Framework-Laravel, 
API Platformy: Youtube, po³¹czenie z baz¹: MySql, Serwer VPS o mocy CPU: 2X2.4 
GHz. Aplikacja posiada mo¿liwoœæ odtwarzania materia³ów graficznych, video oraz 
audio. Baza danych mo¿e byæ poszerzana w trakcie jej u¿ywania. Kolejne materia³y 
mog¹ byæ dodawane do repozytorium. Interfejs u¿ytkownika przygotowano w 
prosty i dostêpny sposób, tak aby jego obs³uga tj. korzystanie z zawartych w aplikacji 
materia³ów by³o jak najprostsze. Implementacja obs³ugi aplikacji odbywa siê za 
pomoc¹ 3 przycisków fizycznych, co u³atwia korzystanie ze „stolika pamiêci” 
osobom starszym i niepe³nosprawnym. Przyciski s¹ w trzech kolorach: czerwony,
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zielony i niebieski w celu prostego odró¿nienia poszczególnych funkcji. Aplikacjê 
opracowano tak, aby mia³a mo¿liwoœæ korzystania z dostêpnych materia³ów równie¿ 
za pomoc¹ ekranów dotykowych. Przygotowano panel administracyjny 
umo¿liwiaj¹cy rozbudowê repozytorium. Panel administracyjny jest ³atwy w 
obs³udze, dostêpny, intuicyjny oraz mobilny, responsywny, umo¿liwiaj¹cy obs³ugê za 
pomoc¹ przegl¹darki internetowej. Aplikacja posiada wygodne w obs³udze menu 
intuicyjne w formie karuzeli, dziêki czemu osoba starsza znajdzie w kilku krokach 
materia³, którego szuka. Aplikacja  dzieli materia³y na kategorie g³ówne, a nastêpnie 
na podkategorie tematyczne. Aplikacja zapewnia ³atwe poruszanie siê po 
kategoriach oraz materia³ach dziêki nieskomplikowanemu menu i funkcji trzech 
fizycznych przycisków, które pozwalaj¹ na dokonanie wyboru, cofanie siê do 
poprzedniego etapu wyboru, zatrzymywanie video, audio i ponowne jego 
uruchamianie oraz przejœcie do nastêpnego video, grafiki czy te¿ pliku audio.  Istnieje 
mo¿liwoœæ udostêpnienia ju¿ istniej¹cej bazy danych innym domom pomocy 
spo³ecznej, które bêd¹ uruchamia³y “Stolik pamiêci” poprzez wygenerowanie loginu 
i has³a. Wprowadzane materia³y przez inne DPS bêd¹ poszerza³y repozytorium 
jednoczeœnie dla wszystkich korzystaj¹cych / posiadaj¹cych „stolik pamiêci”. Sprzêt 
zosta³ osadzony w drewnianej obudowie “Stolika pamiêci” (drewnian¹ obudowê 
wykonywa³ inny wykonawca z bran¿y stolarskiej). Zamontowano na obudowie 
pokrêt³o do regulacji poziomu g³oœnoœci. Alternatywnym Ÿród³em dŸwiêku s¹ trwa³e 
s³uchawki z antykradzie¿owym sposobem monta¿u.
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W ramach innowacji zosta³o przeszkolonych 
dwóch pracowników, którzy na co dzieñ 
sprawuj¹ opiekê nad podopiecznymi 
Dziennego Domu Senior+. Program szkolenia 
obejmowa³ wprowadzenie do obs³ugi 
aplikacji, omówienie podstawowych funkcji 
aplikacji, podstaw wprowadzania treœci, 
kategorii oraz ich modyfikacji. Wprowadzenie 
do obs³ugi manualnej aplikacji. Przygotowanie 
pracowników do obs³ugi oraz powielania 
zdobytej wiedzy w celu przeszkolenia nowych 
pracowników. Przygotowanie pracowników 
pod wzglêdem przekazania wiedzy 
podopiecznym na temat obs³ugi stolika 
pamiêci.
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Grupa 9 osobowa seniorów z Dziennego Domu Senior+ 
zosta³a przeszkolona w zakresie obs³ugi stolika 
pamiêci. Tematy zajêæ obejmowa³y wprowadzenie do 
obs³ugi aplikacji, omówienie podstawowych funkcji 
aplikacji. Wprowadzenie do obs³ugi manualnej 
aplikacji. Obs³uga ekranu dotykowego, obs³uga 
urz¹dzeñ audio aplikacji.- instrukcja obs³ugi w PDF.

PRZESZKOLENIE GRUPY TESTUJ¥CEJ W
 ZAKRESIE 

OBS£UGI APLIKACJI „STOLIKA PAM
IÊCI”  
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E W okresie testowania ka¿da z 9 osób testuj¹cych 
przepracowa³a 50 godzin zajêæ przy „Stoliku pamiêci” przez 
piêæ miesiêcy co œrednio wynosi 2,5 godziny tygodniowo. 
Zajêcia odbywa³y siê pod opiek¹ terapeutów. Pomoc¹ 
seniorom s³u¿yli równie¿ wolontariusze wspó³pracuj¹cy w 
realizacji projektu. Ka¿de zajêcie odnotowane by³o w 
indywidualnym planie, w którym uwzglêdnione by³o: 
nazwisko osoby testuj¹cej, data, czas zajêæ i ewentualne 
uwagi terapeutów. Uwagi terapeutów zawarte w 
indywidualnym planie terapeutycznym pozwoli³y dokonaæ 
oceny funkcjonalnej mebla m.in. pod k¹tem tego, co 
sprawia³o problem seniorom, co by³o w³aœciwe, jak 
przebiega³o testowanie itp. 

Zapobieganie cyberwykluczeniu
Forma stolika pamiêci przypominaj¹ca zwyk³y 
mebel przywo³uje seniorom skojarzenia ze 
znanymi sprzêtami domowymi,  os³abiaj¹c w ten 
sposób lêki i obawy zwi¹zane z korzystaniem z 
nowoczesnych urz¹dzeñ multimedialnych, a w 
konsekwencji zapobiega cyberwykluczeniu. 
Prosta, ³atwa obs³uga stolika zachêca osoby 
starsze do korzystania z treœci zawartych w 
stoliku, otwieraj¹c przed seniorami wiele 
mo¿liwoœci jakie daj¹ nowoczesne technologie 
informatyczne.
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Poprawa sprawnoœci poznawczej
Wspomnieniowy charakter materia³ów wykorzystany w 
stoliku  pamiêci umo¿liwia seniorom przywo³ywanie 
zdarzeñ z ró¿nych okresów swojego ¿ycia. Przywo³ywanie 
wspomnieñ wp³ywa na poprawê funkcjonowania 
psychicznego, zmniejsza poczucie osamotnienia, a tak¿e 
przyczynia siê do wzrostu poziomu motywacji poznawczej 
oraz tendencji do poszukiwania twórczych rozwi¹zañ. 
Szeroki zakres treœci umieszczonych w stoliku pamiêci 
pozwala seniorom na stymulowanie procesów 
poznawczych, æwiczenie pamiêci, koncentracji, uwagi, 
rozwijanie nowych zainteresowañ, rozszerzanie 
horyzontów myœlowych.

Poprawa sytuacji spo³ecznej
Stol ik  pamiêci  to urz¹dzenie 
i n t e g r u j ¹ c e ,  u ³ a t w i a j ¹ c e  
nawi¹zywanie kontaktów i rozmowy. 
Praca przy nim oraz informacje, 
materia³y z których korzystali 
seniorzy podczas zajêæ stawa³y  siê 
czêsto tematem wspólnych rozmów, 
dyskusji, wspomnieñ. Pomoc jak¹ 
nieœli wolontariusze w czasie zajêæ 
terapeutycznych da³a mo¿liwoœæ 
n a w i ¹ z a n i a  r e l a c j i  
miêdzypokoleniowych. Seniorzy 
mogli skorzystaæ z wiedzy m³odych 
ludzi, jednoczeœnie stawali siê 
c e n n y m  Ÿ r ó d ³ e m  w i e d z y  i  
d o œ w i a d c ze n i a  d l a  m ³ o d e g o  
pokolenia.
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Osoby testuj¹ce innowacjê  by³y 
p o n o w n i e  p o d d a n e   b a d a n i u  
oceniaj¹cemu ich stan sprawnoœci 
fizycznej i psychicznej po 5. miesiêcznym 
okresie korzystania ze „stolika pamiêci.” 
W okresie 5 miesiêcy u 61% badanych 
zaobserwowano poprawê w zakresie 
z³o¿onych czynnoœci ¿yciowych (IADL), 
b¹dŸ ten sam poziom sprawnoœci. Czêœciej 
pogorszenie tej sprawnoœci dotyczy³o 
g r u p y  k o n t r o l n e j .  W  z a k r e s i e  
funkcjonowania emocjonalnego poprawê 
stwierdzono u 39% seniorów. Cennym 
elementem jest zmniejszenie poczucia 
samotnoœci (skala De Jong - Gierveld) u 
67% sen io rów.  Nada l  poczuc ie  
samotnoœci zg³asza³o 22%. Seniorzy 
czêsto podkreœlali, ¿e pobyt w Dzienny 
Domu Senior+ daje im mo¿liwoœæ 
kontaktów spo³ecznych, rozmowy, 
podzielenia siê problemami. To prze³o¿y³o 
s iê na poprawê funkc jonowania 
emocjonalnego, zw³aszcza w grupie 
badawczej uczestnicz¹cej w projekcie 
„Stolik pamiêci”. Znaczn¹ poprawê 
zaobserwowano tak¿e w zakresie 
postrzegania ró¿nych aspektów ¿ycia. 
Skala pozytywnej obserwacji Caprara, 
poprawê postrzegania sytuacji ¿yciowej 
wykaza³a u 50% seniorów. Pozytywna 
orientacja to podstawowa tendencja do 
zauwa¿ania i przywi¹zywania wagi do 
p o z y t y w n y c h  a s p e k t ó w  ¿ y c i a ,  
doœwiadczeñ i samego siebie (Caprara, 
2009). Stanowi ona zmienn¹ latentn¹ 
wy¿szego rzêdu, ³¹cz¹c¹ w sobie trzy 
komponenty: samoocenê, optymizm i 
satysfakcjê z ¿ycia. Poprawê samooceny 
mierzonej za pomoc¹ skal i  SES. 
zaobserwowano u 22 % badanych.
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Poprawa stanu emocjonalnego zw³aszcza wœród osób testuj¹cych 
innowacjê przemawia za pozytywnym oddzia³ywaniem tej formy 
terapii. Z wypowiedzi podopiecznych korzystaj¹cych ze stolika pamiêci 
wynika, i¿ stolik pamiêci, który jest form¹ mebla powoduje, ¿e seniorzy 
³atwiej korzystaj¹ z nowoczesnych technologii, czuj¹ siê pewniej. 
Przeprowadzone badania wskazuj¹ na poprawê sprawnoœci 
psychofizycznej znacz¹cej grupy osób, co mo¿e rokowaæ dalsz¹ 
poprawê przy d³u¿szym okresie korzystania z tej formy terapii.



22

PO
DS

UM
OW

AN
IE

 

W województwie wielkopolskim znajduje siê 65 domów 
pomocy spo³ecznej, które mog³yby zrealizowaæ w swoich 
placówkach pomys³ proponowanej innowacji “stolika 
pamiêci”. W przypadku uruchomienia kopii „stolika pamiêci” 
przez inny dom pomocy spo³ecznej za pomoc¹ domeny 
Domu Pomocy Spo³ecznej w Pleszewie, bêdzie istnia³a 
mo¿liwoœæ udostêpnienia ju¿ istniej¹cej bazy danych 
poprzez wygenerowanie dla innej jednostki loginu i has³a. 
Bêdzie to równie¿ dzia³a³o w drug¹ stronê tj. wprowadzane 
materia³y przez inne DPS bêd¹ poszerza³y repozytorium 
jednoczeœnie dla wszystkich korzystaj¹cych/posiadaj¹cych 
„stolik pamiêci”. W przypadku uruchomienia aplikacji na 
w³asnej domenie, repozytorium bêdzie musia³o byæ 
tworzone od podstaw. Innowacja by³a promowana za 
poœrednictwem bloga Innowatorów WINS, strony 
internetowej Domu Pomocy Spo³ecznej w Pleszewie 
w w w . d p s p l e s z e w . p l  o r a z  s t r o n y  
facebook.com/wigorpleszew. Okres testowania zakoñczy³ 
siê tak¿e opracowaniem niniejszej broszury opisuj¹cej 
etapy powstawania innowacji oraz jej realizacji czyli: metod 
pracy z seniorami wraz z dokumentacj¹ wizualn¹, co 
pozwoli rozpowszechniaæ pomys³ w innych placówkach. 
Broszura w pdf zosta³a przes³ana do domów pomocy 
spo³ecznej  zna jduj¹cych s iê w województwie 
wielkopolskim.
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Korzystaj¹c ze stolika pamiêci osoby starsze æwiczy³y swoj¹ 
pamiêæ, ale jednoczeœnie materia³y, które ogl¹da³y czy 
s³ucha³y, stawa³y siê pretekstem do kontaktu z innymi 
poprzez rozmowy, wymieniania siê wspomnieniami. 
Odwo³ywanie siê do wydarzeñ z przesz³oœci wywo³uj¹cych 
pozytywny nastrój przynios³o dobre efekty terapeutyczne u 
osób starszych. Koniecznoœæ dostosowania siê do zasad 
pobytu w placówkach ogranicza mo¿liwoœæ zachowania w 
obecnym miejscu zamieszkania dawnych mebli, sprzêtów 
pami¹tek. Natomiast „stolik pamiêci” umo¿liwi³ seniorom 
poprzez wspomnienia powrót do czasów swojej m³odoœci, 
przywo³ywa³ wspomnienia, wzmocni³ u starszych ludzi 
œwiadomoœæ w³asnej odrêbnoœci, co zwiêksza³o ich 
samoocenê.  Korzystanie ze „stolika pamiêci” przyczyni³o 
siê do poprawy zdrowia, samopoczucia oraz zwiêkszy³o 
aktywnoœæ osób starszych. 

Kontynuowanie tej formy terapii zapewni¹ pracownicy 
Domu Pomocy Spo³ecznej w Pleszewie. Dom gwarantuje 
ci¹g³oœæ terapii, odpowiednio wykwalifikowanych 
terapeutów oraz sale terapeutyczne. 



Regionalny Oœrodek
Polityki Spo³ecznej w Poznaniu

ZACHÊCAMY DO POWIELANIA 
NASZEJ INNOWACJI 

Broszura powsta³a, jako efekt testowania innowacji spo³ecznej 
„Stolik Pamiêci” realizowanej w ramach Projektu grantowego 

„Przepis na wielkopolsk¹ innowacjê spo³eczn¹ – us³ugi opiekuñcze 
dla osób zale¿nych” wspó³finansowanego ze œrodków 

Europejskiego Funduszu Spo³ecznego - Programu Operacyjnego 
Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020

Wszystkie wypracowane narzêdzia projektu dostêpne s¹ do pobrania 
na stronie internetowej  www.dpspleszew.pl 

SAMORZ¥D WOJEWÓDZTWA
WIELKOPOLSKIEGO


	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8
	Strona 9
	Strona 10
	Strona 11
	Strona 12
	Strona 13
	Strona 14
	Strona 15
	Strona 16
	Strona 17
	Strona 18
	Strona 19
	Strona 20
	Strona 21
	Strona 22
	Strona 23
	Strona 24

