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Opis techniczny

do projektu adaptaciji cze$ci pomieszczen na poziomie piwnicy
na pracownie wodolecznictwa i odnowy biologicznej w budynku gtéwnym
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. J.A. Komeniskiego w Lesznie, Aleje Mickiewicza 5

Inwestor : Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. J.A. Komeriskiego
64-100 Leszno, ul. Mickiewicza 5

1. Podstawa opracowania:

1.1. Zlecenie Inwestora

1.2. Uzgodnienia programowe z Inwestorem,

1.3. Wizja lokalna obiektu i czesciowa inwentaryzacja

1.4. Obowigzujace normy i normatywy dla budownictwa ogélnego

1.5. rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. nr 75, poz.690 z 2002 r. ze zmianami)

1.6. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.

w sprawie ogolnych przepisow bezpieczeristwa i higieny pracy (Dz. U. nr 129,
poz. 844 z 1997 r. ze zmianami).

1.7. Postanowienie Wielkopolskiego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Poznaniu,
Oddziat w Lesznie z dnia 21.06. 2001r w sprawie obnizenia poziomu podtogi ponizej terenu w
pomieszczeniach sportowych PWSZ w Lesznie (sitownia, sala éwiczen korekcyjnych wraz z
pomieszczeniami szatni i umywalni oraz pokojami nauczycielskimi w kondygnacji piwniczne;j.

2. Dane ogodlne:

2.1. Przedmiotem niniejszego opracowania, jest projekt technologiczny adaptacji
czesci pomieszczen na poziomie piwnicy w budynku gtéwnym ( pdtnocny szczyt)
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej na pracownie wodolecznictwa i odnowy
biologiczne;j.
Planowana zmiana sposobu uzytkowana pomieszczen nie zaktdci porzadku
funkcjonowania pozostatych pomieszczen na poziomie piwnicy.
Studenci i wyktadowcy korzysta¢ bedg tam z istniejacych na poziomie piwnicy zespotow
sanitarnych, a wyktadowcy beda korzystac z istniejgcego na poziomie piwnicy pokoju
nauczycielskiego.

3. Dane lokalizacyjne:

3.1. Obiekt Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej jest obiektem wolnostojacym,
podpiwniczonym piecio-kondygnacyjnym, z dachem pulpitowym ptaskim.
Budynek znajduje sie w Lesznie, przy alei Adama Mickiewicza, drodze wylotowej z miasta,
w kierunku pétnocnym. Do budynku doprowadzone sg media z sieci miejskiej.
Pomieszczenia objete niniejszym opracowaniem, przeznaczone na sale edukacyjne do
nauki zawodu fizykoterapeuty, obstugi sprzetu do fizykoterapii, zgromadzonego w
pomieszczeniach przeznaczonych na pracownie wodolecznictwa i odnowy biologiczne;
znajduja sie na poziomie piwnicy i aktualnie sg uzytkowane jako sala gimnastyczna,
zespoly sanitarne, szatnia i pomieszczenia techniczne (pdtnocna szczytowa cze$é
budynku).
Dostep do tych pomieszczen jest z klatki schodowej gtownej i klatki schodowej bocznej,
korytarzem, ktéry zostanie odciety, w ramach tego projektu, drzwiami, za ktérymi bedg
przedmiotowe pomieszczenia.
Budynek wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjne, cieptej wody, centralnego



4.1

ogrzewania, energetyczne.

4. Dane liczbowe:

. Powierzchnia objeta opracowaniem : piwnica 158,59 m?

4.2. Powierzchnia poszczeg6lnych pomieszczen objetych opracowaniem podana zostata na

opracowaniu graficznym, rzut przyziemia, architektura.

4.3. WysokoS$¢ pomieszczen powyzej 3m.

5.1.

6.1.

6.2.

6.3.

71.

5. Program dziatalnosci:

Zapoznanie studentéw kierunku fizykoterapii z zamontowanymi w poszczegoinych salach
urzadzeniami do fizykoterapii i ich obstuga, udzielanie pomocy zakwalifikowanym osobom
przy korzystaniu z takich zabiegow.

Zajecia realizowane bedg w pracowniach, gdzie studenci zdobywajg umiejetno$ci
niezbedne do sprawowania profesjonalnej opieki pielegniarskiej nad odbiorcg w réznym
wieku i stanie zdrowia (dorosli, dzieci, osoby niepetnosprawne), przy wykorzystaniu
nastepujacych urzadzen technicznych:

Wanna do kapieli wirowej stop i podudzi

Wanna do kapieli wirowej koriczyn gérnych

Wanna czterokomorowa do kapieli naprzemiennych

Katedra biczy szkockich

Wanna do automatycznego masazu podwodnego

Balie do schtadzania

W pracowni zamontowane zostang towarzyszace urzadzenia, do petnego przeprowadzenia
zabiegu.

Dane techniczne dotyczace wiw urzadzen dotaczone zostaty do projektu.

6. Drogi.

Wszyscy uczestnicy zaje¢ korzystajg z szatni przy holu gtownym. Wyktadowcy majg
szafki ubraniowe w pokojach nauczycielskich.

Dla komunikacji pionowej w budynku gtéwnym sg 2 klatki schodowe i windy.

Wyktadowcy — na poziomie piwnicy znajduje sie pokoj nauczycielski i zespoty

Sanitarne dla kadry nauczycielskie;.

Dla studentdw ktérzy majq zajecia na poziomie piwnicy znajduje sie na tym samym
poziomie zespoty sanitarne.

Korytarz ogoInodostepny na poziomie piwnicy przebiega wzdtuz osi budynku pétnoc-
Potudnie.

Po modernizacji zostanie skrocony 0 5,5 m, a ostatni odcinek korytarza, za projektowanymi
wydzielenie drzwiami bedzie dostepny tylko dla studentdéw dziatu fizykoterapii, ktdrzy bedg
na zajeciach w pracowni wodolecznictwa i odnowy biologiczne;.

Z korytarza Nr 1 jest przejscie do sali wiczen A i sali cwiczen B z szatnig studentow
(przebieranie w kostiumy kapielowe, szlafroki i obuwie kapielowe) oraz do istniejgcej sali
kinezyterapii.

Dla wyktadowcow w sali B i Sali A ustawiona zostata szafka na zmienne obuwie na obuwie
kapielowe.

7. llos¢ jednoczesnie przebywajacych oséb w pomieszczeniach:

Wyktadowca — 1 osoba i grupa 8 studentéw wykonujacych éwiczenia w pracowniach +
kolejne ~ 8 0sdb po ¢wiczeniach w sali gimnastycznej + wyktadowca.

Przewiduje sie¢ maksymalnie 18 osob.

8. Charakterystyka pomieszczen:



8.1. Pomieszczenia PWSZ w Lesznie, ktore bedzie zajmowat Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia,
Pracownia wodolecznictwa i odnowy biologicznej: pracownia A i B, z zespotami sanitarnymi i
sala kinezyterapii
Nastepujace pomieszczenia wydzielone zostaty na powierzchni objetej opracowaniem:

Nr | Nazwa pomieszczenia Wyposazenie
1 | Korytarz A - nie przewiduje sie umeblowania
2 | Korytarz B - szafka na zmienne obuwie wyktadowcow
3 | Szatnia studentow z - 8 szafek ubraniowych typu BHP z siedziskiem
przebieralnig - $cianka wysoko$ci minimum 2m na szer. pomieszczenia, z
z drzwiami szer. skrzydta minimum 90cm
4 | Pracownia A - wydzielong kabing WC

- wanna do kapieli wirowej stdp i podudzi, krzesto,zastonka/parawan

- wanna do kapieli wirowej koriczyn gornych z krzestem

- umywalka $cienna

- kabina natryskowa z przebieralnig, wydzielona przesuwng $ciana,
porecze i wieszaki na odziez (szlafrok, kostium, recznik)

- katedra biczy szkodzkich, porecze i wieszaki na odziez

- wanna czterokomorowa do kapieli naprzemiennych z krzestem,
zastonka/parawan

- pojemniki na jednorazowe reczniki

- pojemnik na odpady komunalne, pojemnik na zuzyte reczniki

5 | Istniejgca sauna - wWyposazenie istniejace

6 | Istnigjacy zespdt sanitarny | - wyposazenie do wymiany (2 umywalki $cienne, muszla ustepowa
podwieszana, kabina natryskowa z odwodnieniem liniowym,
z osprzetem)

7 | Pracownia B - wanna do automatycznego masazu podwodnego, schodki, krzesto,
wieszaki, porecze na reczniki, zastonka/parawan

- 2 balie do schtadza.,2 krzesta,2xschodki,2 komp.zastonka/parawan
- lekka $cianka miedzy aneksami z baliami, wys. minimum 2m

- regat mini szatni + szafka do personelu + wieszaki pojemniki na
jednorazowe reczniki

- pojemnik na odpady komunalne, pojemnik na zuzyte reczniki

8 | Istniejgca sala kinezyterapi | Istniejace wyposazenie :
lustra i drabinki Scienne, drobny sprzet gromadzony na regale, maty
umywalka scienna

9. Zaopatrzenie budynku w ogrzewanie i ciepta wode:

9.1. Ogrzewanie — z wewnetrznej instalacji c.o0., do adaptacji

9.2. Ciepta woda — z wewnetrznej instalacji c.w.- doprowadzona do zlewozmywakow i umywalek,
wanien, natryskow i innych projektowanych urzadzen, zgodnie z oznaczeniami graficznymi w
czesci rysunkowej, o temp. od+ 30°C do + 45°C

10. Uzbrojenie terenu:

10.1. Woda - z istniejgcej sieci wodociggu miejskiego, musi posiada¢ parametry wody zdatnej do
picia, przecietna norma zuzycia wody w obiekcie (zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 14 stycznia 2002r. w sprawie okre$lenia przecietnych norm zuzycia wody
(Dz .U. Nr 8 z 2002r.) — wynosi 25 dcm3/10sobe/dobe

10.2. Scieki - wszystkie $cieki uzyskane z funkcjonowania obiektu nalezy o doprowadzié do
istniejgcej na terenie posesji sieci kanalizacji miejskiej

11. Wytyczne budowlane:
11.1. Wyburzenia — Scianek dziatowych wykona¢ zgodnie z opracowaniem graficznym,



podobnie wykona¢ demontaz zamurowania (Sciana dublujacej sciane zewnetrzng).

11.2. Projektowane $ciany - wykona¢ zgodnie z opracowaniem graficznym, do petnej wysokosci
pomieszczenia ( kabina WC, oddzielenie korytarza Nr 2 od sali Nr 4, wydzielenie
pomieszczenia do biczy szkodzkich i wydzielenie miedzy wanng do automatycznego
masazu, a stanowiskiem balii do schtadzania, oddzielenie korytarzy).

11.4. Doswietlenie - przewiduje sie oSwietlenie Swiattem dziennym poprzez otwory okienne.

Okna — winny posiada¢ konstrukcje zapobiegajacg gromadzeniu si¢ brudu oraz umozliwiajaca
wietrzenie pomieszczen przez ich otwieranie, minimum 1 skrzydto otwieralne w pomieszczeniu.

11.5. OSwietlenie sztuczne, ktore winno by¢ zgodne z PN-84/E-02033
,OSwietlenie wnetrz $wiattem elektrycznym”

Oswietlenie stanowisk pracy — 200 Ix. Punkty oSwietleniowe nalezy rozmie$ci¢ w taki
sposdb, aby nie powodowaty zacienienia stanowisk pracy i byty zabezpieczone przed
rozpryskiem szkta.

11.6. Zamontowac stolarke/drzwi miedzy pomieszczeniami nr 3 i 4, wymienic¢ skrzydto
drzwiowe z prawych na lewe z korytarza nr 1 do korytarza nr 2, o szeroko$ci minimum
90cm. Do kabiny WC zastosowa¢ drzwi szeroko$ci minimum 80cm.

Drzwi winny by¢ gtadkie, dostosowane do zmywania wodg i $rodkami dezynfekcyjnymi o
nie nasigkliwych powierzchniach

11.7. Wentylacja. W budynku jest wentylacja mechaniczna. Wymagana jest modernizacja
wentylacji, ktéra uwzgledni zaprojektowang kabing WC w pracowni nr 4.

11.8. Wykonczenie $cian w poszczegdinych pomieszczen przedstawia tabela:

Nr | Nazwa pomieszczenia Rodzaj wykonczenia

1 | Korytarz A Farba emulsyjna, powierzchnia fatwo zmywalna do wysoko$ci 1,2m

2 | KorytarzB Farba emulsyjna, powierzchnia tatwo zmywalna do wysokosci 1,2m

3 | Szatnia studentéw z Farba emulsyjna, powierzchnia tatwo zmywalna do wysoko$ci 1,2m
przebieralnig

4 | Pracownia A Glazura ceramiczna do petnej wysokosci pomieszczenia, min 2m

5 | Istniejgca sauna Bez zmian

6 | Istniejacy zespot sanitarny | Glazura ceramiczna do petnej wysoko$ci pomieszczenia,

Dopuszcza sie obnizenie wys. pomieszczenia do wys. 2,5m
7 | Pracownia B Glazura ceramiczna do petnej wysokosci pomieszczenia
8 | Istniejgca sala kinezyterapii | Farba emulsyjna

11.9. Sufity — wykonac jako gtadkie, pomalowane na biato lub w jasnych kolorach,
bez uszkodzen i szczelin, zabezpieczone przed kondensacjg pary oraz plesni

11.10.Podtogi - wykonane, jako gtadkie, nienasigkliwe, tatwo zmywalne, wykonczenie
poszczegolnych pomieszczen przedstawia tabela:

Nr | Nazwa pomieszczenia Rodzaj posadzki

1 | Korytarz A Istniejacy granitogrys

2 | KorytarzB Istniejgcy granitogrys

3 | Szatnia studentéw z przebieralnig Istniejgcy granitogrys

4 | Pracownia A Plytki ceramiczne, podstawowy format minimum 60x60cm
5 | Istniejgca sauna Bez zmian

6 | Istniejacy zespdt sanitarny Plytki ceramiczne, podstawowy format minimum 60x60cm
7 | Pracownia B Plytki ceramiczne, podstawowy format minimum 60x60cm
8 | Istniejgca sala kinezyterapii

11.11. Instalacje sanitarne i elektryczne — objete zostaty odrebnym opracowaniem branzowym
11.12. Temperatura — dobra¢ wg wymogow normy PN-82/B-02402
,Ogrzewnictwo’- temperatury ogrzewanych pomieszczen w budynku,




temperatura w przedmiotowych pomieszczenia winna wynosic¢ + 24°C

11.13.Wysoko$¢ pomieszczen — 3,00m,
w kabinach WC, zespotach sanitarnych dopuszcza sie obnizenie sufitu do wysokosci 2,5m
(wykonanie sufitu podwieszonego).

12. Uwagi koricowe:
12.1. Przy umywalkach nalezy zamontowac Scienny pojemnik na mydto ptynne
i $rodek dezynfekcyjny, wieszak na recznik jednorazowy, zamykany kosz na
zuzyte reczniki
12.2. Pomieszczenia wyposazyC w apteczke pierwszej pomocy
12.3. Pomieszczenia wyposazy¢ zgodnie z wykazem zawartym na rzucie technologicznym.

Opracowata:

Matgorzata Kubiak
WKP/BO/2585/01

Leszno, sierpier 2021 r.



Opis techniczny

do projektu przebudowy istniejacego zespotu sanitarnego (kabina WC z przedsionkiem) na
zespot sanitarny przystosowany do korzystania przez osoby niepetnosprawne
na poziomie piwnicy w budynku gtéwnym
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. J.A. Komeriskiego w Lesznie, Aleje Mickiewicza 5

Inwestor : Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. J.A. Komerniskiego
64-100 Leszno, ul. Mickiewicza 5

1. Podstawa prawna:
1.1. Zlecenie Inwestora
1.2. Uzgodnienia programowe z Inwestorem,
1.4. Wizja lokalna obiektu i czeSciowa inwentaryzacja na potrzeby przedmiotowej przebudowy
1.4. Obowigzujace normy i normatywy dla budownictwa ogoélnego
1.5. rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. nr75, poz.690 z 2002 r. ze zmianami)
1.6. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogolnych przepisow bezpieczeristwa i higieny pracy (Dz. U. nr 129,
poz. 844 z 1997 r. ze zmianami).
1.7. Postanowienie Wielkopolskiego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Poznaniu,
Oddziat w Lesznie z dnia 12.06. 2001r w sprawie obnizenia poziomu podtogi ponizej terenu w
pomieszczeniach sportowych wraz z pomieszczeniami szatni i umywalni

2. Dane ogéine:

2.1. Przedmiotem niniejszego opracowania, jest projekt przebudowy istniejacego zespotu
sanitarnego (kabina WC z przedsionkiem) na poziomie piwnicy w budynku gtéwnym
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Lesznie przy ul A. Mickiewicz 5 na zespot
sanitarny przystosowany do korzystania przez osoby niepetnosprawne sposrod studentow i
wyktadowcow. Dostep do przedmiotowego pomieszczenia jest z korytarza gtéwnego
poziomu piwnicy. Osoby niepetnosprawne na poziom piwnicy dostana si¢ z zewnatrz,
wejsciem od strony ulicy Cichej, a kolejny odcinek pionowy przyziemie — piwnica pokonajg
na platformie.

3. Dane liczbowe:
3.1. Powierzchnia objeta opracowaniem 5,9 m?
3.2. Powierzchnia zespotu sanitarnego po modernizacji 3,7 m?
3.3. Wysoko$¢ pomieszczen powyzej 3m.

4. Charakterystyka pomieszczenia:

4.1. Zeby z moderizowanego zespotu sanitarnego mgty korzystaé osoby niepetnosprawne ruchowo
nalezy wykona¢ przebudowe, wymienione nastepujace prace nalezy wykona¢ we wskazanej
kolejnosci

e poszerzenie otworu na powierzchni korytarza, do maksymalnego wykorzystania
istniejgcego nadproza (lub innego istniejacego elementu konstrukcyjnego)

e zdemontowanie istniejacych urzadzen sanitarnych

o zdjecie glazury z $ciany dzielacej przedsionek od kabiny WC, z maksymalnym odzyskiem

glazury



e demontaz $ciany dzielacej przedsionek od kabiny WC,

e poszerzenie otworu drzwiowego z korytarza do zespotu i zamontowanie skrzydta
drzwiowego szeroko$ci 90cm,

e modernizacja instalacji elektrycznej na potrzeby zcalonego pomieszczenia, zapalanie
o$wietlenia uruchamianego przy pomocy czujki ruchu, synchronizacja o$wietlenia z
wigczaniem wentylacji mechanicznej pomieszczenia, doprowadzenia energii do miejsca
zamontowania suszarki do rak (zalecany montaz suszarki dolnej, uruchamianej na dotyk)

e modernizacja instalacji wodnokanalizacyjnej do nowych potrzeb, tak by muszla ustepowg, a
umywalkg byt niezabudowany obszar - koto o $rednicy 150cm, pole do zawracania wdzka
inwalidzkiego:

- likwidacja podej$cia pod pisuar,

- montaz stelaza do zamontowania muszli ustepowej podwieszonej (gérny poziom muszli
ustepowej od 45 do 50cm nad posadzka).

- do zamontowania waskiej prostokatnej umywalki w narozniku, gérny poziom umywalki
80cm nad posadzka, bezdotykowa uruchamiana bateria, zamontowanie potsyfonu, zeby
przestrzen nad posadzka byta maksymalnie wolna

e z odzyskanych ptytek ceramicznych zabudowa fragmentow $cian po demontazu sciany,
montaz odzyskanych ptytek na obudowie stelaza montazu muszli ustepowej

e zabudowa ptytkami posadzkowymi uszkodzonych fragmentéw posadzki po demontazu
Sciany

e bialy montaz urzadzen sanitarnych przystosowanych do korzystania z nich przez osoby
niepetnosprawne ruchowo, przy urzadzeniach zamontowac uchwyty utatwiajgce korzystanie
osobom niepetnosprawnym ruchowo z toalety

e malowanie Scian i sufitu w kolorze jak istniejacy, lub biatym, w kolorze biatym pomalowac
uszkodzone Sciany korytarza, ktore zostaty uszkodzone przy poszerzaniu otworu

e przy umywalkach nalezy zamontowac Scienny pojemnik na mydto ptynne i Srodek
dezynfekcyjny, wieszak na recznik jednorazowy, zamykany kosz na zuzyte reczniki
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