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Zatacznik nr 5 do SWZ

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Stownik wazniejszych poje¢:

Godzina kursu — ilekro¢ w niniejszym dokumencie wskazuje sie godziny kursu, mowa jest
0 godzinach dydaktycznych tj. 45 minutach.

Liczba dni — ilekro¢ w niniejszym dokumencie wskazuje sie liczbe dni, mowa jest o dniach
kalendarzowych, a terminy wskazane w niniejszym dokumencie obliczane sg w sposéb zgodny
Z przepisami ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks cywilny (Dz. U. z 2023 r. poz. 1610, z pozn.
zm.). Jezeli koniec terminu przypada na dzien ustawowo wolny od pracy lub na sobote, termin
uptywa nastepnego dnia, ktéry nie jest dniem wolnym od pracy ani sobotg.

Model Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego — model ten odwotuje sie do
Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022. Program zaktada odejscie od
modelu azylowego, izolowania chorego, na rzecz podejmowania zintegrowanych dziatan z zakresu
ustug medycznych, spotecznych i edukacyjnych w celu wtgczenia osoby doswiadczajgcej kryzysu
psychicznego w zycie lokalnej spotecznosci. Doswiadczenie takich krajow takich jak USA, Wiochy,
Finlandia, Anglia czy Chorwacja pokazujg efektywnosc¢ takiego podejscia - z korzy$cig dla pacjentéw
i ich rodzin.

OPZ - Opis przedmiotu zamdéwienia.

Otwarty Dialog - podejscie stworzone przez prof. Jaakko Seikkule (psychoterpaute) i Brigitte
Alakare (psychiatre). Dostosowane do potrzeb w leczeniu schizofrenii przez prof. Yjrd O. Alanena.
Jest systemem leczenia skoncentrowanym na rodzinie i sieci spotecznej, stosowane m.in.
w leczeniu schizofrenii. Metoda zaktadata szybkg interwencje we wczesnej fazie kryzysu,
dostosowanie leczenia do indywidualnych potrzeb pacjenta i jego rodziny oraz postrzeganie
leczenia jako procesu wykorzystujgcego rézne metody terapeutyczne. Metoda zapewnia pacjentom
przy pierwszym epizodzie psychozy terapie grupowg i indywidualng, w oparciu o ich wiasne systemy
wsparcia i prace nad wykorzystaniem wiasnych zasobow psychicznych, jako alternatywe dla
dtugotrwatej hospitalizaciji.

Partnerzy Projektu - EDGETEQ sp. z 0.0., Stowarzyszenie Niepetnosprawni dla Srodowiska
EKON, Fundacja Rozwoju Spotecznego ,Leonardo” z Krakowa oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie.
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Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwéj (PO WER) — ogdlnopolski program operacyjny
stanowigcy instrument realizacji Strategii Europa 2020, uwzgledniajgcy stojgce przed Europg
diugofalowe wyzwania zwigzane z globalizacjg, rozwojem ekonomicznym, jakoscig polityk
publicznych, zjawiskami demograficznymi i inwestycjami w kapitat ludzki.

Projekt — projekt ,Deinstytucjonalizacja szansg na dobrg zmiane: projekt horyzontalny” realizowany
przez UKSW oraz Partneréw Projektu w ramach IV Osi priorytetowej Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj ,Innowacje spoteczne i wspotpraca ponadnarodowa”, Dziatanie 4.1
.lnnowacje  spoteczne”, wspotfinansowany z  Europejskiego Funduszu  Spotecznego
(POWR.04.01.00-00-D208/17).

Wiecej informaciji o projekcie:

http://www.psychologia.wfch.uksw.edu.pl/deinstytucjonalizacja projekt horyzontalny

Celem Projektu jest poprawa jakosci dziatan w obszarze zdrowia psychicznego poprzez
przetestowanie srodowiskowego modelu wsparcia osob z zaburzeniami i chorobami psychicznymi
wypracowanego w konkursie | etapu (D003/15). Model jest realizowany w poszczegdlnych
projektach wdrozeniowych (projektach zintegrowanych) w wybranych obszarach testowania, m.in.
na terenie wojewddztwa mazowieckiego (Dzielnica Bielany m.st. Warszawa, powiat piaseczynski),
matopolskiego (powiat wielicki i nowotarski), zachodniopomorskiego (m. Koszalin i powiat
koszalinski). Rezultatem Projektu bedzie wprowadzenie w zycie modelu, ktory zamiast izolowaé
osoby w kryzysie psychicznym w duzych instytucjach typu szpitale, wigcza je do zycia.

UKSW - Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Lider Projektu.
Zamawiajacy - Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie (UKSW)
Kontekst zamoéwienia

Celem projektu jest poprawa jakosci dziatan w obszarze zdrowia psychicznego poprzez
przetestowanie modelu wsparcia oséb z zaburzeniami i chorobami psychicznymi.

W ramach dziatan projektu przewidziana jest organizacja kursu Otwartego Dialogu na poziomie
zaawansowanym.

Opis przedmiotu zamoéwienia

Przedmiotem zamoéwienia jest przeprowadzenie zaawansowanego kursu Otwartego Dialogu
(ODA) dla 1 grupy (w Warszawie).
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W ramach powyzszego zadania Wykonawca powinien zapewnic:
1. Ustuge prowadzenia kursu (trener prowadzacy — ekspert miedzynarodowy)
2. Ustuge wspodtprowadzenia kursu (co-trener)
3. Ustuge ttumaczenia konsekutywnego z jezyka angielskiego na jezyk polski oraz z jezyka
polskiego na jezyk angielski (ttumacz)

Celem kursu zaawansowanego ODA jest rozwoj umiejetnosci wspotpracy miedzy
profesjonalistami réznych dziedzin z obszaru ochrony zdrowia oraz pomocy spotecznej,
Swiadczgcych pomoc osobom chorujgcym psychicznie, dostosowanie leczenia do indywidualnych
potrzeb pacjenta oraz zintegrowanie srodowiskowego systemu wsparcia dla osob chorujgcych
psychicznie.

Uczestnikami kursow bedzie personel srodowiskowych Centrow Zdrowia Psychicznego, personel
projektéw zintegrowanych lub osoby delegowane do kursu przez dyrektoréw Srodowiskowych
Centrow Zdrowia Psychicznego, realizowanych w ramach projektow zintegrowanych z projektem
,Deinstytucjonalizacja szansg na dobrg zmiane: projekt horyzontalny”.

Kurs zaawansowany jest przeznaczony dla oséb, ktére chcg pogtebi¢ swojg wiedze nt. podejscia
Otwartego Dialogu oraz sg praktykami tego podejscia. Warunkiem uczestnictwa w kursie jest
ukonczenie kursu podstawowego oraz praca w podejsciu Otwartego Dialogu (ODA) przez minimum
dwa lata. Udziat w kursie nie powinien by¢ dzietem przypadku, czy wytypowaniem przez
przetozonych, ale wynikac¢ z wtasnych przekonan, poniewaz niezbedna jest gotowos$¢ do osobistego
zaangazowania, wspotpracy oraz dzielenia sie doswiadczeniem — osobistym i zawodowym.

Ustuga powinna zostac przeprowadzona w formie kursu minimum 80 godzinnego.

Miejsce oraz terminy realizacji kursu

Moduty szkoleniowe w formie stacjonarnej bedg sie odbywaly sie w Warszawie, w miejscu
wskazanym przez Zamawiajgcego.

Przewidywana liczba uczestnikéw to 23 osoby.

Aby kurs mégt sie odbyé wymagana minimalna liczba uczestnikoéw wynosi 15 oséb.
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Program ramowy kursu zaawansowanego

Modut

Zakres

Modut |

To spotkanie integracyjne, stuzgce poznaniu uczestnikdéw kursu, rozmowa
nt. doswiadczen i oczekiwan. Ponadto zostang powtdrzone zasady ODA,
zespotu reflektujgcego i spotkan sieci spotecznych w celu oceny poziomu
wiedzy uczestnikow, jak i jej poszerzenia.

Modut Il

Poswiecony bedzie specyfice pracy uczestnikéw szkolenia. Pytania bedag
dotyczyly nastepujacych kwestii: czy i na ile udato sie wdrozy¢ podejscie
ODA, jakie przeszkody zostaty zaobserwowane, co nalezatoby zrobic, aby
poprawic sytuacje? W jaki sposdb rézne instytucje wspotpracujg ze sobg,
gdzie uczestnicy otrzymujg lub nie otrzymujg wsparcia w codziennej pracy.

Do ¢wiczen zostanie wykorzystana metodologia Otwartego Dialogu, aby
nauczyc uczestnikow, jak zastosowac jg w swojej pracy i instytucjach.

Modut 11l

Spotkania sieci spotecznej z ludzmi w stanach psychotycznych. Co wiemy
o poczgtkach psychozy? Praca z Gtosami i innymi objawami psychozy.
Cwiczenie - doswiadczenie ,styszenia gtoséw”.

Modut IV

Jakie sytuacje z codziennej pracy wymagajg uwagi i superwizji? Gtownym
tematem warsztatu bedzie pogtebiona praca nad rodzing pochodzenia
i wykorzystanie genogramul.

Modut V

Po zapytaniu o sytuacje wymagajgce wsparcia lub superwizji bedzie
kontynuowana praca nad rodzing pochodzenia.

Modut VI

Wyktad na temat znaczenia uczu¢ i odczué, ptyngcych z ciata. Praca
w matych grupach w celu uwrazliwienia na obserwacje reakcji ciata jako
czesci rozmowy.

Modut VII

Praca z agresywnymi pacjentami i praca z rodzinami z matymi dzie¢mi.
Pierwsze prezentacje wiasnych przypadkéw lub prac uczestnikdw.

Modut
VI

Kolejne prezentacje przypadkéw, pytania otwarte, spojrzenie na
mozliwosci pracy z ODA w przysziosci, zakonczenie Kkursu
Zaawansowanego, pozegnanie.
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Wazne:
Za nabor uczestnikow, dokumentacje administracyjng kursu, odpowiada Zamawiajgcy.

W przypadku trenera zagranicznego zamawiajacy zwroci koszty dojazdu/przelotu (Il klasa
PKP lub klasa ekonomiczna) trenera zagranicznego w obie strony (na podstawie biletéw)
przedstawionych przez Wykonawce.

Harmonogram realizacji ustugi:
Harmonogram realizacji ustugi zostanie ustalony z Wykonawcg po podpisaniu umowy.

Planowany czas realizacji ustugi:
Od dnia podpisania umowy do dnia 30.12.2023 r.
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