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REGULAMIN MEDYCZNY PZM
(jednolity tekst wg stanu na dzien 04.07.2019 r.)

Rozdziat 1
Postanowienia ogodlne

Art. 1.
1. Przepisy Regulaminu Medycznego PZM majg zastosowanie w zawodach znajdujgcych sie
w krajowych kalendarzach poszczegolnych sportow motorowych.
2. W zawodach miedzynarodowych sportu motocyklowego i Zzuzlowego obowigzujg przepisy
Kodeksu Medycznego FIM i FIM Europe, a w sporcie samochodowym i kartingowym odpowiednie
przepisy Miedzynarodowego Kodeksu Sportowego FIA, z zastrzezeniem przepiséw art. 4.

Art. 2.
Zawody muszg by¢é zorganizowane w taki sposéb, aby zapewni¢ mozliwos¢ udzielenia
natychmiastowej pomocy medycznej zawodnikom i osobom bezposrednio zwigzanym z przebiegiem
zdarzen. Obejmuje to fachowg pomoc medyczng i odpowiednie srodki transportu sanitarnego.
Obowigzek zapewnienia i optacenia zabezpieczenia medycznego spoczywa na organizatorze
zawodow.

Art. 3.
Organizator zawoddéw na obiekcie zamknietym, zabezpieczonym odpowiednio zgodnie
z regulaminem FIA, FIM, FIM Europe lub PZM, nie jest zobowigzany, z zastrzezeniem art. 4 ust. 1,
do zapewnienia pomocy lekarskiej w znaczeniu niniejszego regulaminu osobom, ktore nie
uczestniczg lub nie sg bezposrednio zwigzane z odbywajgcymi sie na torze organizatora zawodami.

Art. 4.

1. Organizatorowi zawodow zaleca sie rozszerzenie zapewnienia pomocy medycznej dla oséb nie
zwigzanych bezposrednio z zawodami (osoby na widowni, osoby towarzyszace itp.), ograniczajgc
te pomoc jedynie do terenu na ktérym odbywajg sie zawody. Gtéwne komisje i podmioty
zarzgdzajgce rozgrywkami sg uprawnione do okreslenia obowigzkowego zakresu rozszerzonej
pomocy medycznej dla oséb nie zwigzanych bezposrednio z zawodami, jakg winien zapewni¢
organizator zawodow.

2. Organizator zawodow krajowych i miedzynarodowych musi zawiadomic¢ lokalne wiadze stuzby
zdrowia o terminie zawodow i uzyskaé zapewnienie, ze w dniu zawodow odpowiednie placowki
ochrony zdrowia bedg przygotowane do ewentualnego udzielenia pomocy lekarskiej wiekszej
liczbie osob.

Rozdziat 2
Wyposazenie stuzby medycznej zawodow

Art. 5.

1. Organizator zawoddw na obiekcie zamknietym powinien zapewni¢ zgodnie ze specyfikg danego
sportu odpowiednio wyposazone pomieszczenie, w ktérym lekarze bedg mogli dokonac przeglgdu
lekarskiego zawodnikdw, a w przypadkach koniecznych - przeprowadzi¢ odpowiednie czynnosci
lekarskie, polegajgce na udzieleniu odpowiedniej pomocy medyczne;.

2. Zobowigzuje sie organizatorow imprez do przygotowania pomieszczenia do przeprowadzenia
badan na okolicznos¢ zawartosci alkoholu w organizmie oraz badan antydopingowych.

Art. 6.
1. Kazde zawody mogg by¢ rozpoczete, jezeli sg na miejscu zespoty ratownictwa medycznego
wyposazone Ww specjalistyczne $rodki transportu sanitarnego w wymaganej niniejszym
regulaminem liczbie.
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2. W rozumieniu niniejszego regulaminu, specjalistycznymi srodkami transportu sanitarnego sg
ambulanse drogowe nastepujgcych typow:
1) ambulans szybkiej interwencji, pozwalajgcy na miejscu wypadku udzieli¢ natychmiastowej
pomocy w zakresie czynnosci oddechowych i sercowo-krgzeniowych
oznakowany literg ,P”, w przepisach miedzynarodowych FIM, FIM Europe i FIA okreslony jako

typ A

personel:

- co najmniej dwie osoby uprawnione do wykonywania medycznych czynnosci ratunkowych:
ratownik lub lekarz mogacy udzieli¢ pierwszej pomocy i przeprowadzi¢ akcje
reanimacyjng
ratownik lub pielegniarz/pielegniarka

2) ambulans wysoko specjalizowany, ktéry moze by¢ wykorzystany jako ruchome centrum
reanimacyjne, przystosowany do udzielania natychmiastowej pomocy w zakresie czynnosci
krazeniowo-oddechowych
oznakowany literg ,S”, w przepisach miedzynarodowych FIM, FIM Europe i FIA okreslony jako

typ B

personel:

- €O najmniej trzy osoby uprawnione do wykonywania medycznych czynnosci ratunkowych:
lekarz przeszkolony do prowadzenia akcji reanimacyjnej, udzielania pomocy w urazach
wielonarzgdowych
dwdch wykwalifikowanych ratownikéw lub pielegniarzy/pielegniarki

3) ambulans przewozowy stuzgcy do transportu chorych nie wymagajgcych intensywnego
nadzoru
oznakowany literg ,T”, w przepisach miedzynarodowych FIM, FIM Europe i FIA okreslony jako

typ C

personel:
- €O najmniej jedna osoba uprawniona do wykonywania medycznych czynnosci ratunkowych

3. Srodki transportu medycznego wymienione w ust. 2 muszg byé wyposazone w tgcznosé radiowg
oraz sygnaty wzrokowe i dzwiekowe. Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych dyscyplin sportu
motorowego powinny by¢ rozmieszczone w taki sposéb aby miaty mozliwos¢ jak najszybszego
dotarcia do poszkodowanego i jak najszybszego opuszczenia toru/obiektu. Za wiasciwe
rozmieszczenie Srodkow transportu medycznego spetniajgcego  powyzsze  warunki
odpowiedzialny jest organizator zawoddéw. Ostateczng decyzje w przypadku jakichkolwiek
watpliwosci dotyczgcych prawidiowego i zgodnego z Regulaminem rozmieszczenia srodkow
transportu medycznego podejmuje lekarz zawoddw w porozumieniu z sedzig zawoddw.

Art. 7.
Dodatkowy sprzet lub materiaty opatrunkowe oraz leki inne niz stosowane w czasie czynnosci
ozywiania, stanowig wyposazenie apteczek klubowych, ktére powinny sie znajdowa¢ w wyposazeniu
kazdego klubu. Wyposazenie apteczek zalezy od indywidualnych decyzji lekarzy klubowych lub
minimum powinna znajdowac sie apteczka wg normy DIN 13157 AB SK 20.

Art. 8.
Minimalne wymagania dotyczgce zabezpieczenia medycznego zawodow i oficjalnych treningéw:

1. sport motocyklowy

MOTOCROSS
- ambulans ,P” - 1 szt.
- ambulans ,S” - 1 szt.
- ambulans ,T” - 1 szt.
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- patrole noszowe co 500 metréw ustawione na stanowiskach ratowniczych wyznaczanych
przez lekarza zawodow.

SUPERCROSS
- ambulans ,P” - 1 szt.
- ambulans ,S” - 1 szt.
- patrole noszowe ustawione na stanowiskach ratowniczych wyznaczonych przez lekarza
zawodow.

CROSS-COUNTRY

- 3-7 punktow medycznych z ratownikami medycznymi, noszami i fgcznoscig radiowg

- ambulans ,P” - 1 szt.

- ambulans “S” - 1 szt.

- ambulans “T” - 1 szt.

- helikopter zalecany /ladowisko/

- zabezpieczenie dowozu poszkodowanych samochodem terenowym lub quadem do punktu
medycznego
Ostateczna liczba ambulanséw, punktéw medycznych oraz ich rozmieszczenie -
Z dotgczeniem mapki i uwzglednieniem warunkéw lokalnych - do uzgodnienia z lekarzem
zawodow.

ENDURO
- ambulans ,P”: minimum 1 szt. na miejscu rozgrywania kazdej proby z pomiarem czasu
- ambulans ,T” - 1 szt., dyzurujacy w centralnym punkcie

TRIAL
- ambulans ,P” - 1 szt.
- ambulans ,T” - 1 szt., przy petli dtuzszej niz 10 km

TOROWE WYSCIGI MOTOCYKLOWE
- ambulans ,P” - minimum 2 szt.
- ambulans “S” - 2 szt.
- ambulans “T” -1 szt.
- czas dojazdu do poszkodowanych nie diuzszy niz 2 minuty

SUPERMOTO
- ambulans ,S” - 1 szt.
- ambulans “T” - 1 szt.

WYSCIGI SKUTEROW
- ambulans ,S” - 1 szt.
- ambulans “T” - 1 szt.

Lekarz zawodow moze podjgc¢ decyzje o zwiekszeniu liczby personelu medycznego oraz liczby
i rodzajéw ambulansow.

2. sport kartingowy

- ambulans ,S” - 1 szt.
- ambulans ,T” - 1 szt. (zalecany)

3. sport samochodowy

obowigzuje zabezpieczenie medyczne wedlug homologacji, planu bezpieczenstwa, licencji
zawodow oraz Zatgcznika ,H” Miedzynarodowego Kodeksu Sportowego FIA

4. sport zuzlowy

- ambulans ,P” - 1 szt.
- ambulans ,S” - 1 szt.
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5. Mini zuzel
- ambulans ,S” - 1 szt.

Art. 9.
Minimalne rekomendowane zabezpieczenie medyczne treningéw organizowanych przez kluby:
1) na obiektach zamknietych (stadiony, hale sportowe):
- ambulans ,P” - 1 szt. (z dwoma wykwalifikowanymi ratownikami medycznymi),
2) na trasach i pozostatych obiektach:
- ambulans ,P” - 1 szt. (z trzema wykwalifikowanymi ratownikami medycznymi).

Rozdziat 3
Wymogi dla lekarzy

Art. 10.

1. Lekarzem zawodow moze byc¢ lekarz wchodzacy w skiad personelu medycznego ambulansu pod
warunkiem jego statej obecnosci w miejscu rozgrywania zawodéw, takze podczas wyjazdu
ambulansu poza obiekt, na ktorym zawody sg rozgrywane.

2. Lekarze zawodoéw powinni by¢ ubrani w odziez stuzbowg i posiada¢ identyfikator - biata odziez
Z napisem ,doktor” w kolorze czerwonym na plecach i z przodu po lewej stronie.

Rozdziat 4
Obowiazki i kompetencje lekarza zawodoéw

Art. 11.
Lekarz zawodow powinien zgtosi¢ organizatorowi gotowos¢ petnienia dyzuru co najmniej na 30 minut
przed rozpoczeciem zawodow. Stwierdza na pismie, ze zawody s3g zabezpieczone zgodnie
Z wymogami niniejszego regulaminu.

Art. 12.
Lekarz zawodéw wspétpracuje scisle z: sedzig gtéwnym, kierownikiem lub dyrektorem zawodow -
stosownie do specyfiki danego sportu.

Art. 13.

1. Lekarz zawodéw ma prawo interweniowaé w razie stwierdzenia, ze zawodnicy nie majg
wiasciwego ubioru ochronnego lub kiedy jego stan nie daje zawodnikowi petnej ochrony.

2. Lekarz zawodow ma prawo nie dopusci¢ do udziatu w zawodach zawodnika, ktérego stan zdrowia
wzbudza watpliwosé.

3. Lekarz zawodow informuje na pismie sedziego gtéwnego lub kierownika zawodéw lub dyrektora
zawodow - stosownie do specyfiki danego sportu, jezeli zawodnik odméwit poddania sie
ogledzinom lekarskim, co jest rownoznaczne z wycofaniem zawodnika z dalszego udziatu
w zawodach.

4. Lekarz zawoddéw ma obowigzek wystgpi¢ z wnioskiem - do dyrektora lub kierownika zawodow —
0 przerwanie zawodow jesli zabezpieczenie medyczne nie spetnia wymogow minimalnych dla
danego sportu.

Art. 14.
Decyzje o zdolnosci do dalszego uczestnictwa w zawodach zawodnika, ktéry ulegt wypadkowi
podczas zawodow, podejmuje lekarz zawoddéw. Decyzje lekarza zawoddw sg nieodwotalne.

Art. 15.
Zobowigzuje sie gtéwne komisje do zamieszczenia w swoich regulaminach szczegdtowych
obowigzkow i kompetenc;ji lekarzy obecnych na zawodach i treningach oraz wyszczegolnienie innych
uprawnien i czynnosci, specyficznych dla danego sportu.
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Rozdziat 5
Zdolnos$¢ do uprawiania sportu

Art. 16.

1. Wstepne badanie lekarskie obejmujace badania specjalistyczne i diagnostyczne stanowia
podstawe do wydania orzeczenia o zdolnosci do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu
motorowego i otrzymania stosownej licencji uprawniajacej do udzialu w treningach
i zawodach. Zakres wymaganych badan specjalistycznych i diagnostycznych reguluja
rozporzadzenia MZ z dnia 27.02.2019 r. bedace nowelizacja rozporzadzen z dnia
22.07.2016r. i 14 kwietnia 2011r.

2. Badaniom okresowym podlegajg adepci i zawodnicy wszystkich dyscyplin sportu
motorowego w zakresie okreslonym w rozporzadzeniu. Stosowne przepisy zawarte sg
w art. 17.

3. Badaniom kontrolnym obejmujagcym ogélne badanie lekarskie oraz badania
specjalistyczne i diagnostyczne uwarunkowane stanem zdrowia podlegaja wszyscy
zawodnicy, ktorzy podczas uprawiania sportu doznali urazéw gtowy, urazéw narzadu
ruchu (ztamania, zwichniecia, skrecenia itp.) zmian przecigzeniowych, utraty przytomnosci
oraz innych zmian chorobowych zwigzanych z udzialem w zawodach sportow motorowych
odnotowanych przez lekarza zawodow celem uzyskania zaswiadczenia o zdolnosci do
uprawiania sportu.

Art. 17.

1. Badania wstepne okresowe i kontrolne z wydaniem orzeczenia o zdolnosci do uprawiania
sportu dla dzieci i mtodziezy do 19 roku zycia i zawodnikéw pomiedzy 19 a 23 rokiem zycia,
o ktérych mowa w art. 16 pkt 1-3, przeprowadza lekarz specjalista w dziedzinie medycyny
sportowej lub lekarz posiadajacy certyfikat nadany przez PTMS, oraz na podstawie bilansu
zdrowia zawodnika - lekarz podstawowej opieki zdrowotnej (lekarz specjalista z medycyny
ogolnej, medycyny rodzinnej, pediatrii i choréb wewnetrznych, ktéry jest lekarzem
rodzinnym zawodnika), w oparciu o zapisy w rozporzadzeniu MZ z dnia 27.02.2019 r.

2. Badanie wstepne, okresowe i kontrolne z wydaniem orzeczenia o zdolnosci do uprawiania
sportu dla zawodnikéw powyzej 23 roku zycia przeprowadza wytacznie lekarz specijalista
w dziedzinie medycyny sportowe;.

3. Orzeczenie takie w odniesieniu do os6b niepetnosprawnych moze wyda¢ lekarz specjalista
w zakresie rehabilitacji medycznej.

4. Zawodnik posiadajacy zaswiadczenie lekarskie orzekajgcg czasowa niezdolnos¢ do pracy
nie moze uczestniczy¢ w zawodach i treningach w czasie jej trwania i wymaga ponownego
orzeczenia o zdolnosci do uprawiania sportu. Niezdolnosé do pracy jest automatycznie
niezdolnoscia do uprawiania sportu.

Art. 18.

1. Badania okresowe przeprowadza si¢ nie rzadziej niz co 12 miesiecy u dzieci i mtodziezy od
16 do 19 roku zycia i zawodnikéw pomiedzy 19 a 23 rokiem zycia.

2. Dodatkowe badania okresowe mozna przeprowadzi¢ co 6 miesiecy u dzieci i mlodziezy do
16 roku zycia, jesli wymaga tego ich stan zdrowia lub specyfika wspélzawodnictwa
sportowego.

3. Badania okresowe przeprowadza sie co 12 miesiecy dla zawodnikéw powyzej 23 roku zycia.

4. Badania lekarskie okazywane sg w PZM, ktory przyznaje licencje uprawiajace do uprawiania
sportow motorowych. Badania okresowe odnotowuje sie na kartach zdrowia. Wzory kart
zdrowia znajdujg sie w zatgcznikach do niniejszego regulaminu (zatgcznik nr 1 ,karta zdrowia
zawodnika sportéw motorowych” dotyczgca sportu motocyklowego oraz zuzlowego dla
zawodnikéw do 16 roku zycia, zatgcznik nr 2, ,karta zdrowia zawodnika”, zatgcznik nr 3
.miedzynarodowa karta zdrowia” dotyczgce sportu kartingowego oraz zatacznik nr 4 ,karta
zdrowia zawodnika sportow motorowych” dotyczaca sportu zuzlowego dla zawodnikéw od
16 roku zycia), zwane dalej ,kartami zdrowia”

5. Zdolno$¢ do uprawiania sportu motocyklowego, kartingowego i zuzlowego stwierdzona
w wyniku badan okresowych i/lub kontrolnych odnotowana jest w karcie zdrowia, ktéra musi zosta¢
przedstawiona tagcznie z licencjg, w celu wznowienia jej waznosci, a nastepnie przedstawiona
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przed startem w zawodach. Powyzsze dotyczy kazdego zawodnika, niezaleznie od narodowosci
i posiadanego obywatelstwa.

6. Zdolnos¢ do uprawiania sportu samochodowego stwierdzona w wyniku badan okresowych
odnotowana jest na zaswiadczeniu uzyskanym od lekarza przeprowadzajacego to badanie.
Scan zaswiadczenia lekarskiego musi zosta¢ umieszczony w systemie Inside PZM, aby
wznowi¢ waznos¢ licencji na dany sezon.

7. Jezeli podczas uprawiania sportu zawodnik doznat urazéw, ktére wykluczajg dalszy udziat
zawodnika w zawodach sportu motocyklowego, kartingowego i zuzlowego, lekarz zawodéw
dokonuje wpisu do karty zdrowia. W przypadku zawodéw sportu samochodowego lekarz
zawodow dokonuje odpowiedniego wpisu do karty wypadkowej, ktérej wzér lgcznie
z procedurg tej karty stanowi zalacznik do niniejszego regulaminu. Po wpisie do karty zdrowia
/ karty wypadkowej, zawodnik podlega kontrolnym badaniom lekarskim, w wyniku ktérych
w odpowiedniej karcie zostanie odnotowana zdolnos¢ do uprawiania sportu.

8. Zawodnik po ukonczeniu 45 roku zycia musi wykonac test wysitkowy raz na 2 lata.

Rozdziat 6
Przepisy antydopingowe i antyalkoholowe

Art. 19.

1. Przepisy w zakresie zwalczania dopingu w sporcie reguluje: Ustawa o zwalczaniu dopingu
w sporciezdnia21.04.2017 r. oraz Ustawa o zmianie ustawy o zwalczaniu dopingu w sporcie
z dnia 06.12.2018r. (Dz.U. poz. 1051/2017, oraz poz. 2245/2018 i 2320/2018),

2. W sporcie motorowym przepisy w zakresie zwalczania dopingu w sporcie dodatkowo reguluja:
Kodeks Antydopingowy FIM i FIM Europe w odniesieniu do sportu motocyklowego i zuzlowego
oraz Przepisy Antydopingowe FIA w odniesieniu do sportu samochodowego i kartingowego.

3. Krajowg Organizacja Antydopingowa powotang 1 lipca 2017 r., w rozumieniu przepiséw, o
ktérych mowa w ust. 1, jest Polska Agencja Antydopingowa (POLADA).

4. Kluby zrzeszajgce zawodnikéw wszystkich dyscyplin sportéw motorowych zobowigzane sa
do zapoznania zawodnikéw (potwierdzonego wilasnorecznym podpisem) z aktualnie
obowigzujagcymi przepisami antydopingowymi oraz aktualng lista lekéw i sSrodkoéow
niedozwolonych (informacje dostepne na stronach www.antydoping.pl oraz www.wada-
ama.orq)

Art. 20.
Dopuszczalny poziom alkoholu wynosi 0,00 g / litr.
. Odmowa zawodnika poddania si¢ badaniu na okoliczno$¢ zawartosci alkoholu w organizmie lub
nie stawienie sie na nie, jest rownoznaczne z pozytywnym wynikiem proby.
3. Jezeli badanie, o ktorym mowa w ust. 2 dato wynik pozytywny, wyklucza sie zawodnika z zawodow,
a dotychczas uzyskany wynik w zawodach zostaje anulowany.
4. Gtéwne komisje sg zobowigzane do okreslenia w swoich regulaminach okolicznosci oraz
sposobow przeprowadzania badan zawodnikéw na okoliczno$¢ zawartosci alkoholu w organizmie.
5. Badanie przeprowadza sie legalizowanym miernikiem.

N

Rozdziat 7
Dokumentacja wypadkow

Art. 21.

Kazdy wypadek wymagajacy interwenc;ji lekarskiej skutkujgcy utratg zdrowia zawodnika, powinien
by¢ odnotowany przez lekarza zawodoéw w karcie zdrowia / karcie wypadkowej zawodnika,
a kopia dokumentu opisu wypadku wystana do wlasciwego biura PZM.

Gtéwne komisje okreslity forme zapisu, o ktdrym mowa w zdaniu poprzednim jako karte wypadkowa.
Karta wypadkowa stanowi dokument, w ktérym odnotowuje sie fakt zaistnienia wypadku
powodujacego niezdolnosé¢ do dalszego kontynuowania zawodéw przez danego zawodnika.
Szczegotowa procedura karty wypadkowej stanowi zatgcznik do tej karty. Kazdy zawodnik nie
dopuszczony przez lekarza zawoddéw do udziatu w zawodach lub kontynuacji zawodéw
z powodéw medycznych powinien odby¢ kontrolne badania lekarskie przed kolejnymi zawodami.
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Informacja o odniesionych obrazeniach musi byé wpisana przez lekarza zawodéw do karty
wypadkowej oraz w przypadku sportu motocyklowego, kartingowego i zuzlowego réwniez do
karty zdrowia. Wypadek zawodnika powinien by¢ odnotowany w dokumentacji zawodow.

Art. 22.
W przypadku, gdy wskutek kolizji lub innej przyczyny powodujgcej wypadek, zawodnik zostaje
odwieziony do szpitala, lekarz zawoddéw podpisuje odpowiedni protokédt wypadkowy oraz wypetnia
i podpisuje Karte Wypadkowa.

Art. 23.
W razie nieszczesliwego wypadku, w wyniku ktérego zawodnik biorgcy udziat w zawodach poniost
smier¢ lub zmart w wyniku doznanych podczas wypadku obrazen ciata, lekarz zawodéw uczestniczy
w sporzgdzaniu odpowiedniego orzeczenia dla wtadz sgdowych.

Rozdzial 8
Przepisy koncowe

Art. 24,
Regulamin Medyczny PZM zostat zatwierdzony przez Zespot Medyczny PZM w dniu 04.07.2019 r.



