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Załącznik nr 1a do SWZ
Opis przedmiotu zamówienia
  Usługa wsparcia psychologicznego dla Uczestników projektu o numerze RPLD.10.03.02-10-A001/19 pn. „Lżejszym być - pilotażowy program dla mieszkańców woj. łódzkiego” współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020
Przedmiotem zamówienia jest przeprowadzenie usługi wparcia psychologicznego                                o charakterze terapii poznawczo – behawioralnej (indywidualnej i grupowej) dla Uczestników projektu o numerze RPLD.10.03.02-10-A001/19 pn. „Lżejszym być - pilotażowy program dla mieszkańców woj. łódzkiego” współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014 – 2020.
1. Przedmiot zamówienia obejmuje:
1) Wsparcie psychologiczne grupowe - usługa obejmuje przeprowadzenie 3 spotkań grupowych (spotkania – po min. 60 minut dla jednej grupy) dla uczestników projektu – mieszkańców woj. łódzkiego. Grupa uczestników na spotkaniu nie może przekroczyć 10 osób (optymalnie 6 osób), z zastrzeżeniem pkt 2 Opisu przedmiotu zamówienia. Konsultacje będą odbywać się w lokalu/gabinecie wskazanym przez Zamawiającego na terenie woj. łódzkiego. Dwa spotkania muszą mieć charakter edukacyjny, jedno spotkanie musi mieć charakter terapeutyczny. Zakres tematyczny spotkań z psychologiem powinien obejmować aspekty w szczególności dotyczące: 
- motywacja do odchudzania (co jest indywidualną motywacją do odchudzania)
- zagadnienia samokontroli i woli (stawianie sobie realistycznych celów w zakresie utraty masy ciała, samokontrola poprzez pomiar obwodu talii, ćwiczenie uczciwości wobec siebie poprzez prowadzenie dzienniczka ilości spożytych pokarmów)
- nawyki żywieniowe poszczególnych Uczestników
- psychologiczne skutki odchudzania (wymiana doświadczeń własnych)
- środowiskowe skutki odchudzania (wpływ na rodzinę, wpływ na otoczenie – wymiana doświadczeń własnych). Szczegółowy charakter i tematyka zajęć określone są w Regionalnym Programie Zdrowotnym dotyczącym przeciwdziałania nadwadze i otyłości w województwie łódzkim wśród osób w wieku aktywności zawodowej na lata 2019 – 2023 – pilotaż „Odważymy Łódzkie”.
2) konsultacje psychologiczne indywidualne - usługa obejmuje przeprowadzenie                              2 konsultacji indywidualnych dla każdego z uczestników projektu – mieszkańca woj. łódzkiego, każda trwająca nie krócej niż 60 min., z zastrzeżeniem pkt 2 Opisu przedmiotu zamówienia. Usługa będzie prowadzona na terenie woj. łódzkiego w lokalu/gabinecie wskazanym przez Zamawiającego. 
Konsultacje indywidualne powinny być ukierunkowane na:
· wzmacnianie prawidłowych nawyków żywieniowych
· wypracowanie rutyny związanej z podjęciem regularnej aktywności fizycznej
· utrzymanie motywacji do odchudzania
· zmiana nieprawidłowych sposobów myślenia na temat jedzenia, diety i stylu życia
· podkreślanie korzyści płynących z redukcji masy ciała i wprowadzanie zasad zdrowego stylu życia. Szczegółowy charakter i tematyka konsultacji określone są w Regionalnym Programie Zdrowotnym dotyczącym przeciwdziałania nadwadze i otyłości w województwie łódzkim wśród osób w wieku aktywności zawodowej na lata 2019 – 2023 – pilotaż „Odważymy Łódzkie”.
2. Przedmiot zamówienia został podzielony na części. Wykonawca może złożyć ofertę na dowolnie wybraną lub wybrane części zamówienia. Na daną część zamówienia można złożyć tylko jedną ofertę. Oferty będą oceniane oddzielnie w ramach każdej z części zamówienia. Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia w odniesieniu do poszczególnych części zamówienia stanowi Załącznik nr 1B do SWZ.
3. Informacje dodatkowe:
1) planowany termin zakończenia realizacji projektu: 30.11.2023r.
2) Wykonawca jest zobligowany do prowadzenia dokumentacji udzielanego wsparcia, sporządzania list obecności, ustalenia harmonogramu spotkań z uczestnikami projektu i informowania uczestników o kolejnych spotkaniach oraz przekazywania aktualnego harmonogramu Zamawiającemu w celu m.in. umieszczenia stosownej informacji, np. na stronie www projektu,
3) spotkania i konsultacje powinny odbywać się z uwzględnieniem godzin popołudniowych i wieczornych oraz dni wolnych od pracy tj. sobota (przynajmniej jedna sobota w miesiącu),
4) Wykonawca jest zobowiązany do podpisania umowy w zakresie powierzenia przetwarzania danych osobowych,
5) Wykonawca gwarantuje bezpieczeństwo konsultacji, pod względem zgodności postępowania ze sztuką zawodu psychologa, jak również w zakresie poszanowania praw pacjenta, w tym w szczególności w odniesieniu do ochrony danych osobowych i tajemnicy związanej z wykonywaniem zawodu psychologa. Interwencje będą prowadzone zgodnie z aktualną wiedzą medyczną, sprawdzone klinicznie,
6) Zamawiający zapewni pomieszczenie do przeprowadzenia usługi wsparcia psychologicznego.  
7) Zamawiający zastrzega, iż usługa wsparcia psychologicznego, będąca przedmiotem niniejszego zamówienia, musi zostać zrealizowana osobiście przez osobę wyznaczoną do realizacji wsparcia psychologicznego, wskazaną w ofercie Wykonawcy do realizacji danej części zamówienia. Ewentualna zmiana osoby wyznaczonej do realizacji wsparcia psychologicznego, wskazanej w ofercie Wykonawcy do realizacji danej części zamówienia, może nastąpić wyłącznie za zgodą Zamawiającego oraz pod warunkiem, że nowo wskazana osoba spełnia minimalne wymagania merytoryczne określone przez Zamawiającego w treści Załącznika nr 1B do SWZ w zakresie danej części zamówienia oraz uzyskałaby co najmniej taką samą ocenę, co osoba zastępowana w ramach pozacenowych kryteriów oceny ofert określonych w dokumentacji postępowania, na podstawie której dokonano wyboru oferty Wykonawcy. 
3. Okres realizacji usługi: 
okres realizacji usługi rozpoczyna się od podpisania umowy do dnia 30.11.2023r.
Szczegółowe terminy spotkań i konsultacji ustalone będą w harmonogramie opracowanym przez Wykonawcę i zaakceptowanym przez Zamawiającego. Harmonogram będzie aktualizowany na bieżąco w odniesieniu do faktycznych potrzeb Zamawiającego na podstawie aktualnej liczby uczestników projektu.
