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Budowa instalacji fotowoltaicznej o mocy do 40kW wraz z wewnetrz-

Obiekt:
nymi liniami kablowymi w celu zasilania budynku biurowego na dz.
124/18 w miejscowosci Turawa ul. Opolska gmina Turawa
Inwestor: Skarb Panstwa - Panstwowe Gospodarstwo Lesne
Lasy Panstwowe,
o Nadlesnictwo Turawa,
Nadlesnictwo Turawa ul. Opolska 35,
46-045 Turawa
Branza: Elektryczna i Konstrukcyjna
Stadium: Projekt techniczny

Projektant:
mgr inz. Mateusz Glica
upr. bud. nr POM/0177/PBE/23
spec. w zakresie sieci, instalacji i urzgdzen elektrycznych
oraz elektroenergetycznych

Projektant:
inz. Krzysztof Tuszynski
upr. bud. nr . GP-KZ-7342/85/92
spec. konstrukcyjno-budowlana



1. Zakres robét dla catlego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegélnych obiektow
— odbiér i wyznaczenie placu budowy wraz z miejscami sktadowania materiatu,
— wytyczenie geodezyjne,

— w miejscach niezbednych demontaz istniejgcych kraweznikow,

— wykonanie robdét ziemnych zwigzanych z zebraniem humusu,

— wykonanie wykopow pod warstwy konstrukcyjne nawierzchni utwardzonych,
— ustawienie kraweznikéw i obrzezy betonowych,

— wykonanie warstwy podbudowy,

— wykonanie nawierzchni z ptyt azurowych,

— inwentaryzacja geodezyjna,

— osadzenie ptyt MON w wyznaczonych miejscach,

— malowanie ptyt MON,

— wypetnienie ptyt azurowych kamykiem,

— wykonanie konstrukcji wsporczej pod panele fotowoltaiczne,

— wytyczenie geodezyjne trasy kabli nn-0,4 kV rozdzielnic kablowych,
— wykonanie wykopu pod kable nn-0,4 kV i rozdzielnice kablowe,

— ufozenie bednarki i pograzenie uziemien pionowych,

— hasypanie piasku do wykopu,

— ulozenie kabli w wykopie,

— wykonanie pomiardéw kontrolnych kabli,

— nasypanie piasku i utozenie folii ochronnych,

— zasypanie rowéw kablowych ziemig rodzima,

— wprowadzenie kabla do rozdzielnic kablowych wraz z podtgczeniem,
— wykonanie projektowanych uziemien,

— wykonanie pomiaréw kontrolnych,

— montaz rozdzielnic i falownika wraz z podtgczeniem okablowania,

— montaz paneli panele fotowoltaicznych na konstrukcjach wsporczych,
— wykonanie pomiaréw odbiorczych,

— wykonanie ogrodzenia,

— zalgczenie napiecia.

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych
sie¢ elektroenergetyczna nn-0,4 kV,
— sie¢ elektroenergetyczna SN-15kV
— sie¢ kanalizacyjna
— sie¢ wodociggowa
— siec¢ telekomunikacyjna

3. Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét budowla-
nych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas wystepowania
— porazenie pradem elektrycznym przy odigczaniu i zatgczaniu napiecia;
— roztadunek bebna z kablem;
— potragcenie przez pojazdy na placu budowy i terenie inwestora;
— podczas prowadzenia rob6t ziemnych i niezabudowanych otworach;
— pomiary rezystancji uziemienia i rezystanciji izolacji kabla;
— nadmierny wysitek fizyczny;
— porazenie wysokim napieciem generatora PV,
— uszkodzenie przez ciata ostre i wystajgce materiaty, narzedzia czesci maszyn ruchu;
— upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu;
— upadek z wysokosci;
— wykonywanie robo6t w poblizu istniejgcych sieci energetycznych wodociggowych, kanalizacyjnych;
— przygniecenie pracownika elementem budowlanym lub technologicznym podczas wykonywania robét
montazowych przy uzyciu zurawia (dzwigu) budowlanego



4. Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikow

Pracownicy powinni by¢ przeszkoleni w zakresie ogéinych przepiséw BHP, muszg posiadac swiadectwo szko-
lenia wstepnego i okresowego. Na stanowiskach pracy nalezy przeprowadza¢ codziennie instruktaz stanowi-
skowy zawierajgcy:

— omowienie zakresu prac na biezacy dzieh roboczy,

— wskazanie bezpiecznego sposobu ich wykonania,

— wyznaczenie 0sOb odpowiedzialnych za poszczegdlne grupy pracownikow w przypadku koniecznosci

opuszczenia placu budowy przez mistrza lub brygadziste.

Pracownicy wykonujacy prace przy czynnych urzadzeniach elektroenergetycznych (montazowe i przetagcze-
nia) muszg posiadac¢ odpowiednie zaswiadczenia kwalifikacyjne. Przy pracach obowigzuje procedura ,polecen
pisemnych” i muszg by¢é wykonywane przez co najmniej dwie osoby. W poleceniu pisemnym nalezy szczegé-
towo okresli¢ miejsce pracy, zakres robo6t i konieczne srodki ochrony.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikédw zatrudnionych na stanowiskach

robotniczych, przeprowadza sie jako szkolenie wstepne i okresowe.

e Sprawdzi¢ waznos¢ przeszkolenia BHP czionkéw brygady budowlanej. Sprawdzi¢ odziez ochronng
i kaski, oraz wszelkie wyposazenie do prowadzenia robdt budowlanych. Pracownicy zatrudnieni na bu-
dowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej, oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie
z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej, oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang
przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzyt-
kownikéw tych srodkow powinny zapewniaé wystarczajacg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami
(np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

e Zapozna¢ ekipe budowlang z technologig budowy, niezbednymi instrukcjami obstugi urzadzen i mon-
tazu elementdw obiektu potwierdzajgc przeszkolenie protokdtem pozostawionym w aktach budowy.

o Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku
pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie
oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Powyzsze dotyczy rowniez dokumentowania szko-
ler okresowych.

e Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robot budowlanych jest obowigzany opracowac
instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomic z nig pracownikéw w zakresie wykonywanych
przez nich robat.

5. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace zagrozeniom w zwigzku z wykonywanymi robotami

Pracodawca jest zobowigzany zapoznac¢ pracownikéw z ryzykiem zawodowym i zagrozeniami dla zdrowia
i zycia pracownikow, ktére wystepujg na danym stanowisku pracy oraz zastosowanymi srodkami likwidujgcymi
lub ograniczajgcymi to ryzyko i zagrozenie szczegoétowymi instrukcjami z zakresu bezpieczenstwa i higieny
pracy dotyczacymi wykonywanych przez nich prac.

Pracownicy zatrudnieni przy pracach na czynnych urzgdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych winni
posiadac $wiadectwa kwalifikacyjne. Nalezy przez to rozumie¢ Swiadectwo stwierdzajgce spetnienie przez dang
osobe odpowiednich wymagan kwalifikacyjnych do wykonywania prac na stanowisku dozoru lub eksploatacji w
ustalonym zakresie obstugi, konserwacji, napraw, kontrolno-pomiarowym, montazu dla okreslonych rodzajéw
urzadzen i instalacji elektroenergetycznych, uzyskane w trybie i na zasadach okreslonych w Prawie Energe-
tycznym.

Osoby posiadajagce Swiadectwa kwalifikacyjne powinny wykaza¢ sie miedzy innymi wiedzg
z zakresu:
— na stanowiskach  eksploatacyjnych - zasad i wymagan  bezpieczehstwa  pracy
i ochrony przeciwpozarowej oraz umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy,
— na stanowiskach dozoru-przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.
Prace na czynnych urzadzeniach i instalacjach energetycznych moga by¢ wykonywane na polecenie pisemne,
ustne lub bez polecenia.
Prace w warunkach szczegodlnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego nalezy wykona¢ na podstawie po-
lecenia pisemnego, przy zastosowaniu odpowiednich srodkéw zabezpieczajgcych zdrowie i zycie ludzkie.
Pracownicy nie bedacy pracownikami zaktadu prowadzgcego eksploatacje danego urzadzenia i instalacji ener-
getycznych powinni wykonywac¢ prace wytgcznie na podstawie polecenia pisemnego.



Bez polecen dozwolone jest wykonywanie:

— czynno$ci zwigzanych z ratowaniem zdrowia i zycia ludzkiego,

— zabezpieczenie urzgdzen i instalacji przed zniszczeniem,

— przez uprawnione i upowaznione osoby prac eksploatacyjnych okreslonych w instrukcjach.

Prace w poblizu napiecia powinny by¢ wykonywane przy uzyciu srodkéw ochronnych odpowiednich do wyste-
pujgcych warunkow pracy.

Prace pod napieciem nalezy wykonaé¢ w oparciu o wtasciwg technologie pracy i przy zastosowaniu wymaganych
narzedzi i sSrodkow ochronnych okreslonych w instrukcji wykonywania tych prac.

Wytgczenie urzagdzen i instalacji elektroenergetycznych spod napiecia powinno by¢ wykonywa w taki sposéb,
aby uzyskaé przerwe izolacyjng w obwodach zasilajgcych urzgdzenia i instalacje.

Przed przystgpieniem do wykonywania prac przy urzgdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych wytgczo-
nych spod napiecia nalezy:

— zastosowac¢ odpowiednie zabezpieczenie przed przypadkowym zatgczeniem napiecia,

— wywiesic tablice ostrzegawczg w miejscu wytgczenia obwodu o tresci ,nie zatgczac’,

— sprawdzi¢ brak napiecia w wytgczonym obwodzie,

— uziemic¢ wytgczone urzgdzenia,

— zabezpieczy¢ i oznakowac miejsce pracy odpowiednimi znakami i tablicami ostrzegawczymi.
Uziemienia nalezy wykonac tak, aby miejsce pracy znajdowalo sie w strefie ograniczonej uziemieniami, uzie-
mieniami co najmniej jedno uziemienie powinno by¢ widoczne z miejsca pracy. W razie zasilania wielostron-
nego, uziemienia powinny by¢ wykonane od kazdej strony zasilania.

Pracownicy powinni by¢ wyposazeni w narzedzia i sprzet ochronny, ktére nalezy:

— przechowywa¢ w miejscach wyznaczonych, w warunkach zapewniajgcych utrzymanie ich w petnej

sprawnosci,

— poddawaé okresowym probom w zakresie ustalonym w Polskich Normach lub w dokumentacji produ-

centa,

— sprzet ochronny powinien by¢é oznakowany w sposob trwaty przez podanie numeru ewidencyjnego, daty

nastepnej proby okresowej oraz cechy przeznaczenia,

— zabronione jest uzywanie narzedzi i sprzetu, ktére nie sg oznakowane.

Osoby dozoru powinny okresowo sprawdza¢ stan techniczny, stosowanie, przechowywanie
i ewidencje sprzetu ochronnego oraz srodkéw ochrony indywidualnej. Stan techniczny narzedzi pracy i sprzetu
ochronnego nalezy sprawdzac bezposrednio przed ich uzyciem. Narzedzia pracy i sprzet ochronny niesprawne
lub ktére utracity waznos¢ proby okresowej, powinny by¢ niezwtocznie wycofane z uzycia. Zabrania sie uzywa-
nia uszkodzonych lub niesprawnych narzedzi pracy i sprzetu ochronnego.

Pracownicy powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony osobistej odpowiednio do wykonywanych prac:

— kaski ochronne,

— rekawice ochronne,

— obuwie ochronne zgodne z charakterem wykonywanych prac

— okulary i maski ochronne przy pracach tego wymagajgcych

— nauszniki dzwiekochtonne przy pracach gtosnych

— szelki bezpieczenstwa

— ubrania ochronne stosownie do wykonywanych prac i pory roku
Pracownicy powinni znac:

— instrukcje ewakuacji w wypadku pozaru,
numer pogotowia ratunkowego,
strazy pozarnej,

—  policji,
na stanowisku pracy powinna znajdowac sie apteczka pierwszej pomocy.
e Sporzadzi¢ plan zagospodarowania terenu budowy co najmniej w zakresie:

— ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

— wykonania drég, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,

— doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

— urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

— zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,

— urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobéw



e Sporzadzi¢ plan montazu elementéw obiektéw budowlanych i technologicznych uwzgledniajacy srodki tech-
niczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym z prowadzonych prac.

e Sporzadzi¢ plan rozbiorki i demontazu istniejgcych elementéw obiektéw budowlanych i technologicznych
uwzgledniajgcy srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajacym z pro-
wadzonych prac.

e Sporzadzi¢ plan technologii i organizacji robét budowlanych i instalacyjnych uwzgledniajacy $rodki tech-
niczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajacym z prowadzonych prac.

e Ogrodzi¢ teren budowy i umiesci¢ dobrze widoczne tablice zabraniajgce wstepu osobom postronnym na
plac budowy.

e Sporzadzi¢ szczegdétowy harmonogram robét i zawiadomi¢ Inwestora o koniecznych wytgczeniach pradu,
czy utrudnieniach w dojezdzie do innych obiektéw.

o Woydzieli¢ teren ewentualnych wykopéw, oznaczy¢ tasmg odblaskowg na stojakach,

e Zabezpieczy¢ krawedzie, skarpy i Sciany wykopu, oznakowa¢ tablicami ostrzegawczymi

o Stosowaé zabezpieczenia Scian wykopow waskoprzestrzennych.

e Stosowac skarpy w wykopach szerokoprzestrzennych.

e W czasie prowadzenia robot nalezy przestrzegaé przepisy BHP zawarte w Rozporzadzeniu Ministra Infra-
struktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie nbezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych - Dz. U. z 2003 r. Nr 47, poz. 401 , oraz w innych obowigzujgcych przepisach.

e Wszystkie roboty budowlano — montazowe nalezy prowadzi¢ zgodnie z ,Warunkami technicznymi wykona-
nia i odbioru robot” z zachowaniem zasad BHP pod statym nadzorem osoby posiadajgcej uprawnienia bu-
dowlane odpowiedniej specjalnosci.

e Stosowane materiaty muszg mie¢ wymagane atesty dopuszczajgce stosowanie w budownictwie - dla tego
typu obiektow i by¢ oznaczone znakiem ,B”.

Roboty ziemne
Przed przystgpieniem do robot ziemnych nalezy zapoznac sie z projektem technicznym i trasami sieci i

urzgdzen podziemnych. Nalezy je oznakowac na terenie prowadzonych robét oraz okresli¢ ich bezpieczng od-
legto$¢ od wykopu w poziomie i pionie. Przy braku rozeznania co do uzbrojenia terenu wykopy o gtebokosci
wigkszej niz 0,4m prowadzi¢ recznie. W przypadku odkrycia jakichkolwiek przewoddéw, nalezy bezzwtocznie
przerwaé roboty do czasu ustalenia pochodzenia tych instalacji i okreslenia czy i w jaki sposéb mozliwe jest w
tym czasie dalsze bezpieczne prowadzenie prac. Wykopy w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych
przy robotach nalezy zabezpieczy¢ przed przypadkowym wpadnieciem osob postronnych. Zatadunek i wytadu-
nek bebndéw z kablami moze byé dokonany wytgcznie przy uzyciu dzwigu albo ramp pochylni. Zabrania sie
wytadunku przez zrzucenie ich z samochodu lub ramp. Beben z kablami nalezy ustawic¢ na stojakach kablowych
na gruncie twardym i rownym. Os$ bebna wypoziomowaé¢. Hamowanie obrotow bebna za pomocg deski metodg
dzwigni.
Koparki

Przy wykonywaniu wykopow koparkg nalezy sprawdzi¢ czy w obrebie prowadzonych prac znajdujg sie sieci
i urzgdzenia podziemne. Koparke moze obstugiwaé jedynie pracownik posiadajgcy odpowiednie uprawnienia.
W zasiegu dziatania koparki zabrania sie przebywania pracownikom brygady i osobom postronnym.
Dzwigi samojezdne, podnos$niki

Ze wzgledu na niebezpieczenstwo porazenia prgdem elektrycznym zabrania sie ustawiania dzwigu pod
przewodami linii energetycznej i wykonywania pracy w tych warunkach. Zabrania sie przebywania osobom pod-
czas pracy dzwigu w zasiegu dziatania jego ramienia. Kierownik budowy ma obowigzek zapewnic
operatorowi dzwigu bezpieczne warunki pracy. Operator ma prawo odmowi¢ wykonania polecenia, jezeli nie
moze wykonac¢ pracy w sposéb zapewniajgcy jemu i osobom zatrudnionym lub postronnym petnego bezpie-
czenstwa.



