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Z7-2380-40/24 zat. nr 8 do SWZ/nr 1 do umowy

Projekt nr NMF/PA18/004

Opis przedmiotu zamoéwienia

Wprowadzenie. Informacje ogoine.

Przedmiotem zaméwienia jest organizacja i przeprowadzenie szkolenia EEG-Biofeedback Il stopnia zgodnie z dziata-
niem pn. ,WWzmacnianie kompetenciji policjantéw w zakresie kontroli swojego funkcjonowania w kontakcie z poszkodo-
wanym” realizowanego w ramach projektu pn. ,Integracja dla bezpieczenstwa — wspotpraca miedzynarodowa w zakre-
sie praw podstawowych”, ktére odbedzie sie zgodnie z ponizszym harmonogramem:

2024
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do 26 kwietnia 2024r.

|. Organizacja szkolenia

1. Lokalizacja: siedziba Zamawiajgcego - Komenda Wojewddzka Policji w Szczecinie, ul. Matopolska 47,
70-515 Szczecin.

2. Termin realizacji: do 26 kwietnia 2024r. Dokfadny termin realizacji zamowienia zostanie uzgodniony przez
Wykonawce z Zamawiajgcym przy podpisaniu umowy.

3. Zamowienie obejmuje szkolenie pieciodniowe, stacjonarne, w ktérym wezmg udziat 2 osoby. Wykonawca pod-
czas organizacji szkolenia bedzie odpowiada¢ w szczegdlnosci za:

a) przygotowanie programu szkolenia dla os6b obecnych na szkoleniu;

b) zapewnienie wyktadowcy/eksperta (prowadzacy z tytutem naukowym, ekspert — praktyk, nie wykluczajgc,
ze osoba ze stopniem naukowym moze posiada¢ wiedze praktyczng), ktéry przeprowadzi szkolenie;

c) rozdanie certyfikatow/zaswiadczen;

d) przeprowadzenie ankiety ewaluacyjnej po zakonczeniu szkolenia dostarczonej przez Zamawiajgcego;

e) przygotowanie przyktadéw: treningdw, protokotéw terapeutycznych do omowienia.

4. Zamawiajgcy nie pokrywa kosztéw zwigzanych z pobytem (nocleg i wyzywienie) oséb ze strony Wykonawcy.

5. Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do zmiany terminu i formuty szkolen na podstawie obowigzujgcych przepisow.
Wykonawca zapewni do celéw szkoleniowych 10 fabrycznie nowych elektrod usznych (5 par) 10 mm o parame-
trach nie gorszych niz wskazane w ponizszej specyfikacji wraz z zestawem zapasowych o-ringéw do elektrod
usznych o $rednicy 8,5 mm w liczbie 100 sztuk. Urzadzenia, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim zostang po za-
konczeniu szkolenia przekazane Zamawiajgcemu za potwierdzeniem odbioru.

Parametr Opis
Rodzaj urzadzenia Elektrody uszne przeznaczone do badarn EEG Biofeedback
Materiat wykonania Ag/AgCl
Dtugos¢ przewodu/kabla 100 cm
Wityk Zenski TP 1,5mm
Przyktadowy sprzet spetniajgcy wymagania | Elektrody uszne marki GVB Spes Ag/AgCI
Zamawiajgcego
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Il. Szczegobtowy opis elementéw zamoéwienia:
1. Ustuga szkoleniowa

1.1 Wykonawca zorganizuje i przeprowadzi pieciodniowe szkolenie, ktére odbedzie sie w terminie do 26 kwietnia
2024r. w godz. 8°° — 16°°.

1.2 Zamawiajgcy nieodpfatnie udostepni Wykonawcy sale wyposazong w rzutnik multimedialny, ktérego obraz bedzie
widoczny dla uczestnikéw szkolenia oraz jeden flipchart wraz z papierem oraz z piszagcymi markerami.

1.3 Wykonawca zapewni jeden laptop z zainstalowanym oprogramowaniem Windows 10 oraz oprogramowaniem
w postaci MS Office 2019 lub nowszy i Adobe Reader.

1.4 Wykonawca zapewni opracowanie programu szkolenia (w porozumieniu z Zamawiajgcym) zawierajgcego ¢wicze-
nia w obstudze sprzetu do EEG BFB, symulacje treningéw EEG BFB oraz ich interpretacje wynikéw treningow,
tworzenie protokotéw terapeutycznych z uwzglednieniem celéw treningdw, analize fragmentéw nagran treningow.

Wykonawca przedstawi Zamawiajgcemu do akceptacji projekt programu szkolenia, w tym tematy éwiczen, symu-
lacji, case study, analizy filméw zaproponowane przez wyktadowcow/ekspertéw oraz skrypt przebiegu zaje¢ na 2
dni przed rozpoczeciem szkolenia.

1.5 Zajecia praktyczne beda prowadzone w oparciu o sprzet do treningdw EEG BFB pozostajgcy w dyspozycji Zama-
wiajgcego.

1.6 Zagadnienia do oméwienia w trakcie szkolenia:
a) kwestie techniczne:

przygotowanie pomieszczenia do treningdw, w tym dobdr $wiatta, obstuga i konserwacja sprzetu ($wiattowod,
ekran, odlegto$ci miedzy sprzetem, a trenujgcym), prawidtowe przygotowanie aparatury EEG BFB do pracy,
éwiczenia praktyczne w wyznaczeniu rozmieszczenia i umieszczenia elektrod EEG w systemie 10-20, rézne
rodzaje montazu (w tym montaz referencyjny, sekwencyjny, pomiar wzgledny, pomiar réznicowy) oraz realizo-
wanie prawidtowego montazu (wyznaczanie obszaru, stosowanie past, zeli), obstuga podstawowych funkgciji
programu, zarzadzanie bazg danych, przegladanie i odtwarzanie zapisanych sesji, raportow i statystyk, tren-
dow,
b) planowanie treningéw EEG BFB

zachowanie trenujgcego a funkcjonowanie mézgu a interfejs sprzetu, etapy translacji sygnatu EEG i zacho-
wania trenujgcego, elektroencefalogram: rytmy, fale i tto, grafoelementy, zasady i prawidtowa technika prowa-
dzenie sesji treningowych ukierunkowanych m.in. na optymalizacje $wiadomie realizowanych i powierzonych
zadan, osiggniecie umystowego i fizycznego rozluznienia, stanu $wiadomosci otoczenia, stanu refleksyjnego,
pozostawania w stanie spokoju, nawet pod wptywem stresu, zdolno$¢ utrzymywania waskiej uwagi, zdolnos¢
osiggania i pozostawania w stanie koncentracji charakterystycznej dla rozwigzywania probleméw’, projekto-
wanie i obstuga najczesciej stosowanych protokotéw treningowych EEG BFB, w tym m.in. prowadzenia tre-
ningu Alfa, trening Alfa-Theta w relaksac;ji, prowadzenie treningu BETA SMR, rézne wersji treningu SMR, two-
rzenie skryptow diagnostycznych i terapeutycznych, protokét treningowy a trening zindywidualizowany — za-
sady tworzenia i modyfikacji, strategie optymalizacji czynnosci bioelektrycznej mézgu w procesie sprzezenia
zwrotnego dostosowane do etapu procesu, eksploracja stanéw optymalnych i suboptymalnych, eksploracja
réznic tta, eksploracja réznic czynnosci podstawowej EEG i adaptacja do nich, eksploracja reaktywnosci EEG
i adaptacji, zastosowanie treningu EEG BFB w terapii leku, wypalenia zawodowego, ASD, PTSD, wybér ob-
szaru oraz protokotu treningu (zakresu czestotliwosci i wzmacniania i redukcji fal mézgowych), kryteria szaco-
wania liczby zindywidualizowanych treningdw, dostosowanie okna treningowego (aktywne, tylko monitoro-
wane), progi tolerancji i frustracji w EEG (% treshold) — zasady dostosowywania do trenujgcego, rozpoznawa-
nie zmian stanu czynnosci bioelektrycznej mézgu w trakcie treningu, trening przy oczach zamknietych i otwar-
tych — zasady zastosowania, domykanie petli sprzezenia zwrotnego, moderator pozytywnej zmiany — rola
neuroterapeuty (instrukcje w trakcie treningu w zakresie m.in. oddychania, stanu mies$ni), dynamika zmian
wysitkowych w trakcie treningu, fluktuacja tta obserwowanego w trakcie treningu, dynamiczne zjawiska syn-
chronizaciji i desynchronizacji tta, rytméw, fal, czynnosci;

c) wywiad z trenujgcym przed treningiem (obszary do eksploracji, minimalne warunki uczestniczenia w treningu),
prowadzenie dokumentacji z badania w tym wywiad i dokumentowanie treningu;

d) kwestie interpretacyjne

analiza wynikéw ilosciowych EEG wykonanych technikg jedno i dwukanatowg (diagnoza jedno — dwukana-
towa), pojecie normy z neurofizjologii, aktywnos¢/ czynnos$é podstawowa mozgu, interpretacja wynikéw QEEG,

M. Thompson, L. Thompson, Neurofeeback. Wprowadzenie do podstawowych koncepgji psychofizjologii stosowaneyj,
Wydawnictwo Biomed Neurotechnologie, Wroctaw 2012
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ocena jakosci montazu pod wzgledem artefaktéw (m.in. mostki solne, migsnie, sie¢ neuronalna, ruchy gatek
ocznych, duza opornos¢), poréwnywanie sesji diagnostycznych i treningowych (wykresy trendéw), zasady in-
terpretacji trendéw, zapis surowego sygnatu EEG (i jego analiza wstepna), a zapis QEEG (r6znice, mozliwo$¢
wykorzystania w planowaniu kolejnych treningdéw), czynniki wptywajgce na surowy zapis EEG BFB, ocena
wplywu biezgcej kondycji psychofizycznej, przyjmowania lekéw, substancji psychoaktywnych, zmeczenia, eu-
forii, diugotrwatego stresu na zapis EEG BFB, zmiany w surowym zapisie EEG i QEEG a zmiany parametrow
w grach (instrukcja do gier), rozpoznawanie stanow EEG z perspektywy: surowego EEG, spoczynkowej, wy-
sitkowej, poznawczej, rozpoznawanie zmian stanu klinicznego (analiza objawowa, funkcjonalna), zmian kom-
pensacyjnych, cyklicznych, zmian istotnosci relacji stanu klinicznego i EEG, wykorzystanie i zasady stosowa-
nia linked ears w treningu

e) dalsze dziatanie po treningu

czerwone flagi, kiedy klient moze wymagac interwenciji, w tym lekarskiej (QEEG normatywne i nienormatywne),
patologie EEG, konsekwencje treningéw, omowienie najczesciej popetianych btedéw oraz dobrych praktyk w
trakcie prowadzenia treningow,

f) omodwienie przypadkéw z praktyki Wykonawcy i uczestnikéw szkolenia,

g) przekazanie wykazu literatury, artykutéw naukowych na temat projektowania treningéw, wykorzystania EEG
BFB w pracy m.in. z kadrg kierownicza.

1.7 W celu realizacji przedmiotu zamowienia Wykonawca musi dysponowaé¢ odpowiednio wykwalifikowang kadra,
ktorej powierzy realizacje przedmiotu zaméwienia, tj. szkoleh zgodnie ze specyfikacja. Zamawiajgcy wymaga w
szczegolnosci, aby Wykonawca dysponowat i przeznaczyt do realizacji przedmiotu zaméwienia co najmniej 1
osobe i aby osoba wyznaczona do realizacji przedmiotu umowy (wyktadowca) spetniata ponizsze wymagania:

a) Doswiadczenie w prowadzeniu danego szkolenia (min. 20 godzin przeprowadzonych szkolen/kurséw w tym
zakresie, tj. prowadzenia treningéw i interpretacji EEG Biofeedback).

b) Wyksztatcenie i/lub kwalifikacje w kierunku zwigzanym z prowadzonym szkoleniem/kursem, poswiadczone
stosownymi dyplomami/zaswiadczeniami.

c) Wyksztatcenie wyzsze (preferowane wyzsze kierunkowe) osoby prowadzacej szkolenie, poswiadczone dyplo-
mem ukonczenia studiéw wyzszych.

d) Doswiadczenie, co najmniej 3 letnie w zakresie prowadzenia treningdw EEG BFB obejmujgce interpretacje
zapisu surowego, trendéw widocznych w treningach klienta oraz projektowanie protokotow terapeutycznych i
diagnostycznych.

e) Do pozgdanych wymagan zalicza sie przedstawienie co najmniej jednego listu referencyjnego od podmiotow
wspotpracujgcych.

1.8 Wykonawca wraz z ofertg przedstawi wykaz wyktadowcow (co najmniej 1 osoba), ktérymi dysponuje (lub bedzie
dysponowat) i przeznaczy do realizacji szkolenia wraz z informacjg na temat ich kwalifikacji zawodowych, upraw-
nien, doswiadczenia i wyksztatcenia, niezbednych do wykonania przedmiotu zamoéwienia, a takze zakresu wyko-
nywanych przez nie czynnosci oraz informacjg o podstawie do dysponowania tymi osobami. Wskazana osoba
bedzie w ramach realizacji przedmiotu zamoéwienia odpowiedzialna za przygotowanie programu szkolenia i prze-
prowadzenie szkolenia. Rekomendowani przez Zamawiajgcego eksperci to podmioty lub osoby posiadajgce udo-
kumentowane (w formie dyplomow, zaswiadczen i/lub referencji) doswiadczenie w realizowaniu szkolen i trenin-
gow z zakresu treningu EEG Biofeedback/neurofeedback.

1.9 Kazdy uczestnik danego szkolenia powinien otrzymaé nastepujgce materiaty:
a) wydrukowang agende,
b) ankiete ewaluacyjna.

1.10 Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy wypetnig ankiete ewaluacyjng przygotowang przez Zamawiajgcego.

1.11 Od uczestnikéw szkolenia bedgcego przedmiotem zamowienia, Wykonawca nie moze zgda¢ zadnych dodatko-
wych optat zwigzanych z udziatem w nich.

1.12 Wykonawca zobowigzuje sie do wykonania dokumentacji fotograficznej z przebiegu szkolenia i przekazanie Za-
mawiajgcemu materiatow przestanych w formie elektronicznej na adres e-mail: psycholodzy@policja.gov.pl w ter-
minie 7 dni od zakonczenia szkolenia (co najmniej 5 zdje¢). Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu prawa autor-
skie do wykonanej dokumentacji.

1.13 Wszelkie trwate materiaty zwigzane ze szkoleniami: listy obecnosci wraz z adresem e-mail, itp. powinny zostaé
opatrzone stosownymi logotypami swiadczacymi o finansowaniu przedsiewziecia ze wskazanych srodkow. Wzory
graficzne tychze zostang przekazane Wykonawcy przez Zamawiajgcego.
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