Bezpiecznie

w domd, 3zkole i na podwdrka




UWAZAJ NA NIEZNAJOMYCH!

,Nicdy nic przyjmduj prezentdw od o30b, ktdrych nic znasz”.
Moca to by¢ substancje erozne dla zdrowia i Zycia,

jak alkoho! czy markotyki’
\




Bezpicczni na dlicy

Jeslichcecie byc¢ bezpiecznina ulicy, musicie pamietac, ze:

nie nalezy rozmawiac z obcymi;

nie nalezy podawac swoich danych;
nie nalezy bra¢ od obcych zadnych substancji, cukierkéw
itp.,

nie nalezy opowiadac o wyposazeniu domu;

gdy dzieje sie cos ztego, wotaj o pomoc, to nie wstyd;
przestrzegajzasad ruchu drogowego;

baw sie w bezpiecznych miejscach;

wpisz w telefonie kontakt ICE - nr osoby, ktérg trzeba
powiadomi¢ w razie wypadku. ICE oznacza ,w nagtym
wypadku" (w jezyku angielskim - ,in case of emergency");
zadbaj o wtasciwe ubranie - no$ odblaski;

na rowerze jezdzimy, gdy mamy karte rowerowg lub pod
opiekg dorostych. Dbamy o sprawnos$¢ roweru i jego
wyposazenie;

gdy dzieje sie cos ztego - informuj rodzicow.




1) wlewamy do baku na stacji benzynowej
2) bezpieczne siedzisko dla dziecka w aucie
3) ulica

4) kieruje samochodem

5) przerwa podczas diugiej jazdy
6) miejsce w aucie na bagaze




Bezpicczni w szkole

Jeslichcecie by¢ bezpieczniw szkole, musicie pamietaé, ze:

« powinniscie przestrzegac wszelkich szkolnych regulaminéw, zapisow
Statutu,

powinniscie przestrzega¢ zapisow ,Karty regut zycia w szkole"
(stworzylijg uczniowie),

powinniscie przestrzega¢ norm, zasad spotecznie akceptowanych,
,Nie czyn drugiemu, co Tobie niemite" - stare, dobre przystowie
sprawdzi sie takze dzi$, agresje odktadamy na bok, rozmowa, to dobry
spos6b narozwigzanie konfliktu,

« prosopomoc, gdy natrafisz na problem.

POMOZ DZIECIOM ZNALEZC DROGE DO ROWERU



Bezpicczni w domd

Jeslichcecie byc¢ bezpieczni w domu, musicie pamietaé, ze:

« nie otwieramy drzwiobcym, nie wpuszczamy ich do mieszkania,

* nie bawimy sie gazem, pragdem,

« zawsze informujemy rodzicow, gdzie i z kim idziemy, oraz o ktérej
godzinie wracamy do domu,

* mozesz umowic sie z rodzicami na Wasze tajne hasto, o ktore
zapytasz, gdy nie bedziesz pewny kto stoi za drzwiami (hasto musicie
zmieniacd),

« zapamietaj numery alarmowe (policja 997, straz pozarna 998,
pogotowie 999 lub 112).

POKOLORUJ MNIE



Zapamigtaj te numery

112

EUROPEJSKI NUMER
ALARMOWY

999

POGOTOWIE
RATUNKOWE

98 997

STRAZ
POZARNA

POLICJA



Bezpicczni w Internecic

Jeslichcecie by¢ bezpieczni w Internecie, musicie pamietac, ze:

» stosujemy zasade ,ograniczonego zaufania" tzn. nigdy nie podajemy
w sieci swoich danych osobowych takich jak imie, nazwisko, adres
zamieszkania,

« instalujemy programy antywirusowe,

» niewszystko co czytamy w sieci jest prawda,

« nie odpowiadamy na zaczepki w sieci, nie umawiamy sie z osobami
obcymi,

* nieobrazamy innych,

« PAMIETAJ! cokolwiek umiescisz w internecie, zostanie tam na
zawsze,

» nie otwieramy wiadomosci od podejrzanych odbiorcéw,
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W razic wypadkd

Zasady wzywania pomocy

« W pierwszej kolejnosci popros gtosno o pomoc kogos, kto przechodzi
obok lub stoiiprzygladasie.

» Mozesz zajg¢ sie poszkodowanym, a druga osoba moze zadzwonié na
numer ratunkowy. Jesli jestes sam, zadzwon natychmiast,
adyspozytor pomoze kierowac Twoimi dziataniami.

« Moéw spokojnie i odpowiadaj scisle na pytania dyspozytora.

- Powiedz:

CO! Co sie stato (np. wypadek drogowy, ilo$¢ poszkodowanych, ich
stan).

GDZIE! znajduje sie (adres, nr drogi, charakterystyczny punkt).

KTO! Kto zgtasza wezwanie pomocy - numer telefonu i dane

osobowe.

PAMIETAJ !!!
NIE ODKtADAJ PIERWSZY StUCHAWKI!!
DYSPOZYTOR ZAWSZE ODKtADA
StUCHAWKE PIERWSZY!!!




POMOZ BARTKOWI
ODNALEZC DROGE
DO KAROLINY




Pokolordj obrazek
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Bezpiccznic z psem
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Bezpiccznic z psem

Cozrobi¢, jesli dojdzie do przejawu agresji ze strony psa?

Jezeli pies dos¢ jednoznacznie daje nam do zrozumienia, ze nie ma
dobrych zamiaréw lub po prostu nie jesteSmy pewni, co zrobi, to
w takiej sytuacji najlepie;j:

« nieuciekag;

» niekrzycze¢;

« stanad nieruchomo, najlepiej bokiem do psa, ale nie tytem;

« unika¢ kontaktu wzrokowego;

« jeslimaszjakas kurtke, torbe, cokolwiek, odgrodz sie tym od psa;

« nie wykonuj gwattownych ruchéw; rece trzymaj wzdtuz ciata lub
oston nimi szyje.

Jesli tak sie zachowasz, jest duze prawdopodobienstwo, ze pies straci
zainteresowanie twojg osobg i sie oddali. Woéwczas sam powoli
wycofajsie, az stracisz zwierze z pola widzenia.

Jeslipies Cie zaatakuje to przyjmij ,pozycje zétwia”, czyli:

dtonie splecione do wewnatrz, kciuki schowane do s$rodka;
splecionymi dtonmi oston tyt gtowy, twarz i uszy; ukucnij i przyciggnij
gtowe do kolan, nie krzycz, nie turlaj sie, pozostan w bezruchu.

Ucieczka spowoduje pogon, to naturalny instynkt psa.




KrzyzOwka

1

1) po nich przejdziesz przez jezdnie

2) jezdza nim policjanci

3) kolor swiatta, na ktérym mozesz przejsé przez ulice

4) policjant zatrzymuje nim samochody lub stodki smakotyk
5) gruba tkanina uzywana jako przykrycie

6) sg na prawie kazdym skrzyzowaniu

7) ostatnia cyfra w ogdlnopolskim numerze alarmowym



Bezpiccznic na wakacjach

Zasady bezpieczenstwa na wakacjach:

burza pokrzyzowata Ci plany? Przeczekaj ja. Schowaj sie w budynku lub
w samochodzie. Nigdy nie stawaj pod samotnym drzewem, bo ono
przyciaga pioruny;

lubisz gra¢ w pitke tak jak moi przyjaciele? Pamietaj, aby zawsze gra¢ na bo-
isku, nigdy na ulicy czy chodniku;

lubisz ptywac? Pamietaj o tym, ze kgpad nalezy sie zawsze w miejscu strze-
zonym przez ratownika wodnego;

gdy wsiadasz na tédke czy rowerek wodny, koniecznie zatéz na siebie
kapok. Zapewni Cion bezpieczenstwo, gdy wpadniesz do wody;

chwila nieuwagi i zgubites rodzicéw? Popros ratownika wodnego o pomoc

w poszukiwaniu mamy i taty.




Bezpiccznic na wakacjach

piknik w lesie? Dobry pomyst! Pamietaj tylko, aby ognisko rozpalaé¢ w miej-
scach do tego przeznaczonych;

lesSne zwierzeta omijaj szerokim tukiem. Pamietaj! Nigdy nie réb im
krzywdy. Las to ich domimajg prawo tu by¢;

gdzie mozna bezpiecznie przechodzi¢ przez jezdnie? Oczywiscie tam, gdzie
znajduja sie pasy, czylizebra, i gdzie Swieci zielone Swiatto!

nie zostawiaj swojego plecaka bez opieki. Twoj telefon lub pienigdze moga
pas¢tupem ztodzieja;

gdy wsiadasz na rower, nie zapominaj o kasku i kamizelce odblaskowej oraz
ochraniaczach na kolana i tokcie. Uchronig Cie przed nieszczesliwymi

skutkamiupadku.




Pokolordj obrazek



MASZ
DODATKOWY
RZUT

WRACASZ
NA
START

MASZ
DODATKOWY
RZUT

DODATKOWY
RZUT

Gra planszowa dla 2-4 oséb



- Masz
== DODATKOWY
RZUT

TRACISZ
KOLEJKE

TRACISZ
KOLEJKE

@
A

META

MASZ
DODATKOWY
RZUT

TRACISZ
KOLEJKE



Picrwsza pomeoc

COS SIE STALO?  SPRAWDZANIE
PRZYTOMNOSCI ~ WEZWANIE

I - POMOCY

Sprawdz czy
jest bezpiecznie Zapytaj gtosno:
Czy co sie stato?

Popros dorostego

SPRAWDZANIE 0 pomoc
ODDECHU NUMER 112

Zadzwon i powiedz:
- jak sie nazywasz
- gdzie jestes
- co sie stato

Sprawdzaj oddech
co 5-10 sekund

JEST
ODDECH‘ BRAK ODDECHU

POZYCJA ratownicze

BOCZNA 30 UCISNIEC

Co 1 minute KLATKI PIERSIOWE)J

sprawdzaj oddech
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Pomagajmy sobie wzajemnie

Ksiazeczki zostaty sfinansowane ze srodkéw Gminy Wroctaw
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