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1. CZESC OPISOWA

Opis ogo6iny przedmiotu zamoéwienia

Przedmiotem zamdéwienia jest przebudowa i remont pomieszczenia sitowni w budynku ZSCKR
w Sedziejowicach.

Zamawiajacy wymaga zaprojektowania oraz wykonania robét budowlanych polegajacych na
przebudowie, pracach w zakresie instalacji elektrycznych i sanitarnych jak réwniez pracach
wykonczeniowych i zwigzanych z dostawg i montazem wyposazenia. Dotychczasowa funkcja
pomieszczen nie ulegnie zmianie.

Zakres prac projektowych winien obejmowac projekt budowlany, projekt wykonawczy, projekt
aranzacji wnetrz, kosztorys inwestorski wraz z uzgodnieniem z Inwestorem oraz wszelkimi
wymaganymi pozwoleniami i decyzjami administracyjnymi oraz uzgodnieniami (w zakresie
wymagan higieniczno-sanitarnych, bezpieczenstwa pozarowego oraz uzgodnien
konserwatorskich) wraz z wykonaniem petnego zakresu zaprojektowanych robét na podstawie
sporzadzonego projektu.

Dokumentacja projektowa winna by¢ sporzgdzona dla catosci zadania inwestycyjnego
obejmujgcego przebudowe i remont pomieszczen wraz z niezbednym wyposazeniem.



W ramach przedmiotu zamodwienia nalezy wykonaé petny zakres zaprojektowanych robét. Po
zakonczeniu robot Wykonawca przekaze Inwestorowi dokumentacje powykonawczg,
instrukcje obstugi i uzytkowania.

Podstawowym celem prac projektowych i wykonawstwa robét jest przebudowa i kompleksowy
remont dwéch pomieszczeh sitowni.

Charakterystyczne parametry okreslajgce wielkos¢ obiektu (wg. rys. nr 3) rzut parteru,
pomieszczenia znajdujg sie w budynku nr 2:

- wymiary pomieszczen wewnatrz 5,40m x 5,61m oraz 5,40m x 5,65m

- wysoko$¢ pomieszczen: 3,23m

Sitownia skalda sie obecnie z dwdéch pomieszczen, w tym jednego pomieszczenia
przechodniego. W ramach przebudowy nalezy wyburzy¢ $ciane pomiedzy pomieszczeniami
na dlugosci co najmniej 3,4m. zapewniajgc wysokos¢ przejscia minimum 2,5m. Z uwagi ha
lokalizacje w $cianie podlegajgcej przebudowie kanatéw wentylacji grawitacyjnej przebudowie
poddaé nalezy réwniez instalacje wentylacji. Dla sitowni nalezy zaprojektowaé wentylacje
mechaniczng nawiewno-wywiewng z odzyskiem ciepta.

WYMAGANIA ZAMAWIAJACEGO W STOSUNKU DO PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
Wyroby budowlane stosowane w trakcie wykonywania robot budowlanych muszg spetniaé
wymagania polskich przepiséow, a Wykonawca bedzie posiadat dokumenty potwierdzajace, ze
zostaty one wprowadzone do obrotu zgodnie z przepisami ustawy o wyrobach budowlanych.
Wyroby budowlane okre$lone w dokumentacji projektowej bedg wymagaty przedstawienia
deklaracji, atestow i certyfikatéw, ze spetniajg one oczekiwane parametry techniczne i zostaty
dopuszczone do obrotu w Polsce lub UE.

Projekt budowlany winien by¢ opracowany po sporzgdzeniu szczegétowej inwentaryzacji oraz
ekspertyzy technicznej stanu istniejgcego. Projekt powinien zawiera¢ czes¢ budowlang oraz
opracowania branzowe w zakresie instalacji. W oparciu o wykonany projekt nalezy sporzadzi¢
opracowania kosztowe (przedmiary robot, kosztorysy inwestorskie).

Wykonawca jest zobowigzany uzyskaé wszystkie niezbedne dokumenty formalno-prawne
oraz wymagane przepisami prawa uzgodnienia projektu i docelowo wymagang zgode
administracyjng na realizacje robdt objetych zamierzeniem. Wykonawca przekaze
zamawiajgcemu dokumentacje projektowa, kosztorysowg uzyskane uzgodnienia i decyzje
administracyjne w formie papierowej w ilosci min. 3 egz. i w wers;ji elektronicznej edytowalnej
odpowiedniej dla kazdego rodzaju plikéw oraz w wers;ji pdf.

Projekty budowlane muszg by¢ kompletne i zawiera¢ rozwigzania optymalne i konieczne z
punktu widzenia celu jakiemu majg stuzyc.

Przedstawiona w PFU koncepcja jest tylko materialtem wyjsciowym dla Wykonawcy do
sporzadzenia wtasnych rozwigzan wykonania zadania. Zamawiajgcy dopuszcza zmiany w
stosunku do przedstawionej koncepcji pod warunkiem akceptacji przez Zamawiajgcego
rozwigzan alternatywnych oraz uzyskania przez Wykonawce wszelkich niezbednych
uzgodnien. Wykonawca nie moze wykorzystywaC btedow lub opuszczen w programie
funkcjonalno-uzytkowym, lecz po ich wykryciu winien natychmiast zawiadomic
Zamawiajgcegdo, ktéry dokona niezbednych zmian lub poprawek.

Wykonawca jest zobowigzany do weryfikacji podanych rozwigzan koncepcyjnych poprzez
wykonanie wiasnych obliczeh technologicznych i konstrukcyjnych dla zadah wchodzacych w
sktad projektu.

W trakcie prac projektowych Wykonawca na biezgco w miare postepu prac uzyskiwat bedzie
akceptacje Zamawiajgcego dotyczgcg projektowanych rozwigzah. Dodatkowo przed



ztozeniem wniosku Wykonawcy o pozwolenie na budowe niezbedne bedzie uzyskanie
akceptacji rozwigzan projektowych zawartych w projekcie od Zamawiajgcego.

Zakres robot budowlanych i instalacyjnych:
— Wyniesienie istniejgcego sprzetu i wyposazenia w wskazane przez Zamawiajgcego

miejsce

Wykonanie robét demontazowych i rozbiérkowych

Wykonanie wyburzen i konstrukcji wsporczych

Wykonanie warstw wyrownawczych dla podtég niwelujgcych réznice poziomow
Przebudowa kanatéw wentylacyjnych dla wentylacji grawitacyjnej

Wykonanie prac w zakresie instalacji elektrycznych

Wykonanie prac w zakresie instalacji sanitarnych w tym m.in. c.o., wentylacji i klimatyzacji
Wykonanie prac wykornczeniowych w zakresie podtdg, Scian i sufitéw

Dostawa i montaz wyposazenia sitowni

Rozwigzania konstrukcyjno-materialowe

v

v

v

v

Sciany - tynk cem.-wap. wykonczony gtadzig, malowany farbami odpornymi na
szorowanie, do 1,6m lamperia w postaci lakieru akrylowego

Podtogi - warstwa wyréwnawcza z szybkosprawnej zaprawy cementowej modyfikowane;
polimerami o wysokiej wytrzymatosci, warstwa samopoziomujaca, wyktadzina sportowa
dedykowana do sitowni komercyjnych

Sufit - wykonczenie w uktadzie rastrowym z widocznym rusztem w zbudowanym
oswietleniem LED

Instalacja wentylacji mechanicznej i klimatyzacji (klimatyzatory sufitowe)

Wyposazenie sitowni:

a)
b)
c)
d)

f)

Lustra

Mata gumowa pod miejsca szczegdlnie narazone na upadek ciezaréw

Uchwyty na liny do wspinania i na worki treningowe

DRAZEK-PORECZ - Sprzet przeznaczony do montowania na drabince. Posiada dwa
sposoby montazu, dzieki czemu mozna go uzywac jako drgzka do podciggania lub
poreczy do dipdw. Wiele mozliwosci profesjonalnego treningu miesni plecéw i ramion
dzieki pieciu réznym chwytom. Po obrdceniu sprzetu, porecz umozliwia gruntowny
trening miesni brzucha, ramion i klatki piersiowej. W zestawie z hakami
DRAZEK-PORECZ-BRABINKA-L AWECZKA zestaw do ¢wiczen, z pomocg ktdrego
wykonasz kompleksowy trening. Podstawg jest drabinka, ktéra doskonale nadaje sie do
¢cwiczen wytrzymatosciowych i sitowych. uzupetnieniem zestawu jest drgzek-porecz,
ktéry mozesz zamontowaé na dwa sposoby. trzecim elementem jest faweczka do
brzuszkoéw

DRAZEK + PORECZE TRENINGOWE STACJONARNE DO CWICZEN PODCIAGANIA
- Porecze z drgzkiem do ¢wiczen podciggania to kompaktowe i wielofunkcyjne
urzgdzenie do rozwijania gornych partii miesni ramion czy grzbietu i to w roznorodny
sposob

waga: 40kg

max. obcigzenie: 150 kg

wysokos¢: 1660mm

wysokosc¢ z drgzkiem: 2220mm
wysokogatunkowa stal malowana proszkowo



profilowane oparcie o gruboéci 3-6 cm (w najszerszym miejscu)
ptynna regulacja uchwytéow
dwie pary uchwytow
3 rozstawy uchwytow drgzka: 22 cm, 60 cm i 110 cm
uchwyty do pompek
cztery pary blach tgczacych o grubosci 3 mm
hak na podwieszane akcesoria
g) tawka regulowana
Parametr Wartos¢

125 cm x 50 cm x 45 cm

Gabaryty (dtugo$¢ x wysokosé x szerokos¢)
Waga 25 kg

Testowana wytrzymatos¢ 800 kg + ciezar ¢wiczgcego

Profil konstrukcyjny 50x50x3 mm

Szerokos$¢ podstawy 45 cm

Dtugosc¢ podstawy 125 cm

Szerokos¢ oparcia 28 cm

Dtugos$¢ oparcia 81 cm

Dlugosc siedziska 31cm

Grubos¢ pianki 3cm

Wysokos¢ siedziska 50 cm

Regulacja oparcia 7 stopni (0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 85°)
Skos w dot (¢wiczenie brzucha)  tak

Regulacja siedziska w 3 stopniach

Podwdjnie szyta tapicerka tak

h) Stojak na sztange do wyciskania
Parametr Wartosé
45cm x 91 cm — 154 cm x 45 cm

Gabaryty (dtugosé x wysokos¢ x szerokos¢)
Waga 15 kg

Testowana wytrzymatosé | 400 kg

Profil konstrukcyjny 50x50x2 mm

Szeroko$¢ podstawy 45 cm

Dtugos¢ podstawy 45 cm

Regulacja wysunigecia 91 cm-154 cm (8 poziomow co 9 cm)

Gumowe naktadki na haki| tak
i) tawka skosna do brzuszkow

Parametr Wartosé
140 cm x 60 - 75 cm x 55 cm
Gabaryty (dtugosé x wysokosé x
szerokosc)

Regulacja kata pochylenia Tak (w 9 stopniach)



Regulacja wysokosci elementu do blokowania

nog

Regulacja wysuniecie elementu do blokowania

Tak (ptynna regulacja)

Tak (w 3 stopniach)

nog
Waga 20 kg
Testowana wytrzymatosé 400 kg
Profil konstrukcyjny 50x50x2 mm
Szerokos$¢ oparcia pod nogi 52 cm
Dtugos¢ oparcia pod nogi 16 cmi 30 cm
Szerokos$¢ oparcia pod plecy 28 cm
Dtugos$¢ oparcia pod plecy 80 cm
Grubos¢ pianki 3cm
Szerokos$¢ podstawy 55 cm
Dtugosc¢ podstawy 140 cm
Srednica podstawy 6 cm
Podwdjny szew tak
Nakfadki antyposlizgowe tak

i) Stojak na obcigzenia olimpijskie
Parametr Wartos¢

60 cm x 155 cm x 80 cm

Gabaryty (dtugos¢ x wysokosé x szeroko$¢)
Waga 50 kg

Testowana wytrzymatosé 800 kg

Profil konstrukcyjny 80x60x3 mm

Szeroko$¢ podstawy 80 cm

Dtugos¢ podstawy 60 cm

Dtugos$¢ uchwytu na obcigzenie 20 cm

Srednica uchwytu na obcigzenie 50 mm

Wytrzymatos¢ jednego uchwytu na obcigzenie 100 kg

OGOLNE WARUNKI WYKONANIA | ODBIORU ROBOT BUDOWLANYCH

Wykonawca robét jest odpowiedzialny za jakosé ich wykonania oraz zgodno$¢ z dokumentacja
projektowg i warunkami pozwolenia na budowe. Wykonawca winien przestrzega¢ polecen
inspektora nadzoru inwestorskiego.

Wykonanie roboét winno by¢ zgodne z zatwierdzonym programem funkcjonalno —uzytkowym
oraz projektem budowlanym. Wykonawca bedzie odpowiedzialny za prowadzenie robot
zgodnie z umowa, przedstawionym i zatwierdzonym szczegétowym harmonogramem oraz za
jakos¢ zastosowanych materiatow i wykonywanych robodt. Wszystkie roboty podlegajgce
zakryciu oraz majgce wplyw na bezpieczenstwo konstrukcji winien zgtosi¢ do odbioru przez
inspektora nadzoru. Wykonawca zapewni prowadzenie prac pod kierownictwem
uprawnionych osob.

Inwestor w terminie okreslonym w umowie przekaze Wykonawcy plac budowy, wszystkie
dokumenty niezbedne do wykonania przedmiotu umowy. Na Wykonawcy spoczywa
odpowiedzialno$¢ za ochrone wykonanych robét oraz przekazanych dokumentéw i materiatow
do chwili wystawienia przez Zamawiajgcego Protokotu Przejecia Koricowego Robét.



Przed przystgpieniem do robét Kierownik Budowy z ramienia Wykonawcy umiesci tablice
informacyjng , ktorej tres¢ i forma bedzie zgodna z obowigzujgcymi przepisami.
Wykonawca zabezpieczy teren budowy przed dostepem oséb postronnych przez caty okres
realizacji robot i ostatecznego odbioru robét. Koszt zabezpieczenia terenu budowy nie podlega
odrebnej zaptacie i nalezy przyjgc, ze jest wigczony w cene przedmiotu Umowy.
Uszkodzenia lub zniszczone elementy, znaki geodezyjne itp. Wykonawca odtworzy, naprawi i
utrwali na wtasny koszt.
Wykonawca bedzie podejmowat wszelkie uzasadnione kroki majgce na celu stosowanie
przepiséw i norm dotyczgcych ochrony srodowiska na terenie budowy oraz bedzie unikat
uszkodzenh i ucigzliwosci dla osdb trzecich powstatych w nastepstwie jego dziatania. Stosujgc
sie do wymogéw ochrony srodowiska bedzie miat szczegdlny wzglad na: - lokalizacje i sposob
wykonania skfadowisk i drég dojazdowych, zabezpieczenie wod i gruntu przed
zanieczyszczeniem srodkami toksycznymi.
Wykonawca bedzie przestrzegat przepisbw ochrony przeciwpozarowej. Wykonawca
wyposazy budowe w niezbedny sprzet ochrony przeciwpozarowej, przeszkoli pracownikow w
zakresie jego stosowania. Podczas realizacji robot Wykonawca jest zobowigzany przestrzegaé
przepisy dotyczgce

bezpieczenhstwa i higieny pracy. Wykonawca zapewni wszystkie urzgdzenia zabezpieczajgce,
socjalne, sprzet i odziez ochrony osobistej osobom zatrudnionym na budowie. Wszystkie
koszty zwigzane z przestrzeganiem wymogow bezpieczenstwa obcigzajg Wykonawce.
Wykonawca jest zobowigzany do opracowania i umieszczenia na tablicy informacyjnej budowy
Planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia.
Wykonawca ponosi odpowiedzialno$¢ za ochrone robét, za wszystkie materiaty i urzadzenia
uzywane przy wykonywaniu robét, od daty rozpoczecia robot do czasu odbioru ostatecznego.
Wykonawca jest odpowiedzialny za jakos¢ robét i dostarczy Zamawiajgcemu do zatwierdzenia
program zapewnienia jakosci. Przedstawi w nim zamierzony sposéb wykonywania robot,
mozliwoséci techniczne, kadrowe i organizacyjne gwarantujgce wykonanie robét zgodnie z
dokumentacjg. Wykonawca zapewni wszelkie srodki umozliwiajgce pobieranie prébek i badan
materiatow i robot.

Dziennik budowy jest wymaganym dokumentem prawnym obowigzujgcym Zamawiajgcego i
Wykonawce w okresie od przekazania terenu budowy do ostatecznego odbioru robot.
Odpowiedzialnos¢ za prowadzenie dziennika budowy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
Spoczywa na Wykonawcy.

Zapisy w dzienniku nalezy wykonywaé na biezgco i bedg dokumentowac catosS¢ przebiegu
robot, stanu bezpieczenstwa ludzi i mienia.

Zatgczone do dziennika protokoty i inne dokumenty bedg oznaczone kolejnymi numerami
zatgcznika i opatrzone datg i podpisem Wykonawcy i Inspektora Nadzoru.

Whpis projektanta do dziennika budowy obliguje Inspektora Nadzoru do ustosunkowania sie do
zapisu. Projektant nie jest jednak strong kontraktu i nie ma uprawnien do wydawania polecen
Wykonawcy.

Do odbioru koncowego Wykonawca jest zobowigzany przygotowac nastepujgce dokumenty:
v Dziennik budowy,

v" Dokumentacje projektowg z naniesionymi zmianami, rysunki zamienne winny by¢
podpisane przez projektanta,
Wyniki pomiaréw kontrolnych oraz badan,
Atesty, deklaracje i certyfikaty dla wbudowanych materiatow i wyrobdw,

Oswiadczenie kierownika budowy,

Inne dokumenty wymagane przez Zamawiajgcego.

AN NEANEAN



AKTUALNE UWARUNKOWANIA WYKONANIA PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Na podstawie informacji podanych w powyzszej czesci opracowania wystepujg nastepujgce
uwarunkowania:

- Inwestor zastrzega sobie prawo do ustanowienia Inspektora nadzoru

- Wykonawca w czasie prowadzenia robot winien uwzgledni¢ i zapewni¢ poprzez organizacje
placu budowy funkcjonowanie placowki szkolne;j

- program uzytkowy okredlony przez Zamawiajgcego musi zmiesci¢ sie na bedacej do
dyspozycji powierzchni,

- zastosowane materiaty i technologie robét muszg gwarantowac okres uzytkowania jak dla
budynkow i instalacji nowo wykonywanych

- nalezy wykonac roboty uzupetniajgce i naprawcze uwzgledniajgce stan zastany i niezbedne
dla zapewnienia odpowiednich parametréw technicznych, estetycznych i eksploatacyjnych

- transport materiatdw oraz praca sprzetu nie mogg stanowi¢ utrudnienia w funkcjonowaniu
szkoty,

- teren robdét winien by¢ wygrodzony, zabezpieczony przed dostepem osob postronnych,

- nhawierzchnie terenu poza obszarem inwestycji w razie zniszczenia powinny byé
doprowadzone do stanu pierwotnego.

2. CZESC INFORMACYJNA

2.1. oswiadczenie zamawiajgcego o posiadanym prawie do dysponowania nieruchomoscig na
cele budowlane

Zamawiajgcy oswiadcza, ze posiada prawo do dysponowania nieruchomos$cig na cele
budowlane na ktérej realizowana bedzie inwestycja, co potwierdzajg stosowne dokumenty. Na
obszarze realizacji inwestycji odbywa sie normalna praca szkoty.

wzOr oswiadczenia:



OSWIADCZENIE
o posiadanym prawie do dysponowania nieruchomoscig na cele budowlane
(PB-5)
Podstawa prawna. Art 32 ust. 4 pkt 2 estawy 2 dnia 7 lipea 1994 . — Prawo bodowlane (Dz U. 2 2020 r. poz. 1333, 2 pédn. 2m ).

Dodatkowe informacje: Prawo do dysponowama memchunnscm na cele budowlane ;cu o lyml prawny w;mqu:y z prawa
winsnoscs, uzytkowania wicczystego, zarzadu, ogr RO Prawn e ego albo , proewidujacego
wprawiienia do wykonywansa robat lmdnwlnnwh

W przypadku, gdv do zlozenia oswiadczenia zobowigzanych jest kilka osob, kazda 7 tvch osob skinda oéwiadcremse oddncime na
osobnym formularm

1. DANE INWESTORA

Imie i1 na2iskn ROl MATWAL s iitiiissivnveiiiavanss s ssmssrssossis s s e s s e s SR S e e RN
S R B e e et e T B B o e e
PO S e e e S i m on GMINA: ...oovviiiniiiisiinmnennannnisaniiviasasssrrrenssns
U oy nsnananse ines 6 mmmbsananpua nawans wensmassniss s un Crmanaxat Nr domu: ....cceneene Nr lokalu: ............

MigjscOWOSE: .....cuuiiininniianniiiniiin Kod pocztowy: ........ccoenes 3 c - OO S S S o

2. DANE OSOBY UPOWAZNIONEJ DO ZLOZENIA OSWIADCZENIA W IMIENIU
INWESTORA"
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3. DANE NIERUCHOMOSCT”
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Liczba stron zawierajgcych dane o kolejnych nieruchomaosciach (zalgczanych do odwiadezenia); ...
Po zapoznaniu si¢ z art, 32 ust. 4 pkt 2 oraz art. 3 pkt 11 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. ~ Prawo budowlune
ofwindczam, ze posiadam prawo do dysponowania nieruchomodeia (nieruchomodeiami) na cele budowlane
okreslong (okreslonymi) w pkt 3 tego oswiadezenia

Jestem swindomy (swiadoma) odpowiedzialnosci kamej za podanic nicprawdy w ninigjszym oswiadczeniu,
zgodnie z art, 233 ustawy z dnia 6 czerwea 1997 r. — Kodeks kamy (Dz. U. z 2020 1, poz. 1444, z pdZn, zm.),

4. PODPIS INWESTORA LUB OSOBY UPOWAZNIONE] DO ZLOZENIA
OSWIADCZENIA W IMIENIU INWESTORA I DATA PODPISU

Podpis powansen by¢ czytelny

...........................................................................................................................

" Wypeinia og, jc?ch o;w-nducmc Jest sktadane w imienip asoby prawngy by jednostkl organaacyyng nicposadajgce) 0sobowesc: prawne
albo odwiad skiada jego pelnomocmik

2.2. Przepisy prawne zwigzane z projektowaniem i wykonaniem zamierzenia
- Ustawa Prawo Budowlane
- Ustawa Prawo zamdwien publicznych z przepisami wykonawczymi




- Rozporzadzenie Ministra Rozwoju i technologii w sprawie szczegotowego zakresu i formy
dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznych wykonania i odbioru rob6t budowlanych
oraz programu funkcjonalno — uzytkowego

- Rozporzadzenie Ministra Rozwoju i Technologii w sprawie okreslenia metod i podstaw
sporzadzania kosztorysu inwestorskiego, obliczania planowanych kosztéw prac projektowych
oraz planowanych kosztéw robot budowlanych okreslonych w programie funkcjonalno-
uzytkowym),

- Ustawa o wyrobach budowlanych

- Ustawa o ochronie p. poz.

- Rozporzadzenie Ministra Rozwoju, Pracy i Technologii z dnia 21 grudnia 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie

- Rozporzadzenie Ministra Rozwoju w sprawie szczegoétowego zakresu i formy projektu
budowlanego

2.3. inne posiadane informacje i dokumenty

- kopia mapy zasadniczej do celéw opiniodawczych

- inwentaryzacja ogolnobudowlana opracowana przez Przedsiebiorstwo Projektowo-
Wykonawcze ARCONBUD z todzi w grudniu 2022r.

- ekspertyza techniczna w zakresie bezpieczenstwa pozarowego opracowanej przez mgr inz.
poz. Karola Gosciniaka w grudniu 2022r.

- audyt energetyczny opracowany przez mgr inz. Marka Gadaja w lutym 2023r.

- wytyczne WKZ z dnia 28.04.2023r.



