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Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt technologii przychodni zdrowia projektowanej w
Mierzeszynie przy ul. Wolnos$ci 32

Materiaty wyjSciowe stanowia:

1.
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Ustawy i rozporzadzenia

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia w sprawie warunkow
techniczny jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie. (Dz. U. Nr 75
poz. 690 z pézniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 wrzesnia 2003r. w
sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 169, poz.
1650).

Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane (tekst jednolity z pézniejszymi
zmianami).

Ustawa z dnia 4 lutego 1994r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
1994r. Nr 24, poz. 83).

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 17 maja 2006r.
w sprawie ogtoszenia jednolitego teksu ustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (Dz. U. 2006 Nr 90, poz. 631).

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012r. w sprawie
szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiadaé pomieszczenia i urzgdzenia
podmiotu wykonujgcego dziatalnosé¢ lecznicza.

Katalogi urzgdzen typowych

Program uzytkowy - przychodni medyczne w zakresie:

poradni podstawowej opieki zdrowotnej POZ,
poradni pediatrycznej (dzieci zdrowe i chore),
poradni stomatologicznej,

pracowni USG,

gabinetu diagnostyczno — zabiegowego,
punktu szczepien.

3. Uklad funkcjonalny pomieszczen

Budynek przychodni bedzie parterowy bez podpiwniczenia. Budynek bedzie
dostepny dla oséb niepetnosprawnych poprzez podjazd pochylnie zewnetrzna.
Budynek w uktadzie scian konstrukcyjnych podtuznych z wydzielong czescig
zaplecza socjalnego dla obstugi medycznej w ktérej zlokalizowano na potrzeby
pracownikow przychodni pomieszczenie socjalne, wydzielong toalete z natryskiem
oraz szatnie z szafami na okrycia wierzchnie i fartuchy. W czesci zaplecza
zlokalizowano biuro kierownika przychodni. Czesc¢ dla personelu potgczona jest
osobnym wejsciem od strony sciany szczytowej budynku. W holu gtéwny
zaprojektowano poczekalnie przychodni wraz z rejestracja, szatnig dla pacjentow
potgczong z toaletami dla chorych i osobng toaletg dla niepetnosprawnych. Z holu
- poczekalni dostepne sg: poradnia podstawowej opieki zdrowo dniej POZ,
poradnia pediatryczna i poradnia stomatologiczna. Dzieci zdrowe i chore bedg
przyjmowane w poradni z rozdziatem czasowym. Rejestracja bedzie obstugiwata
wszystkich pacjentow. Jeden gabinet poradni dla dorostych bedzie potgczony z
gabinetem zabiegowym. Przewidziano pomieszczenie na odpady medyczne oraz
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pomieszczenie porzgdkowe dostepne z holu poczekalni. Gabinet stomatologiczny
potgczony z pomieszczeniem technicznym na sprezarke i pompe. Poradnia
pediatryczna bedzie potgczona bezposrednio z pokojem szczepien. Przedsionek —
wiatrotap wejsciowy bedzie potgczony bezposrednio z pomieszczeniem na wozki
dzieciece. Przewiduje sie zatrudnienie 8 osoéb.

> Sposob postepowania z narzedziami medycznymi i odpadami
medycznymi

Narzedzie medyczne wielokrotnego uzycia po dokonanych zabiegach w gabinecie
zabiegowym i gabinecie stomatologicznym bedg wktadane do szczelnie
zamykanych pojemnikéw ze stali nierdzewnej, wyscielanych folig. Po zabiegach
narzedzia wraz z pojemnikami bedg przekazane do centralnej sterylizatorni z ktérg
przychodnia podpisze umowe na ustugi i tam poddawane poszczegdinym
procesom mycia i sterylizacji. Odpady medyczne pozabiegowe bedg gromadzone
w szczelnie zamykanych, oznakowanych kolorem pojemnikach wyscietanych folig.
Odpady bedg usuwane w sposob ustalony procedurg postepowania z odpadami
medycznym przychodni. Odpady bedg przetrzymywane w lodéwce usytuowanej w

pomieszczeniu przeznaczonym na odpady i w okreslonych terminach
przekazywane wyspecjalizowanej firmie do utylizaciji.

4. Zestawienie pomieszczen przychodni lekarskiej i ich powierzchnia

"KONDYGNACJA PRZYZIEMIA PRZYCHODNIA LEKARSKA

NR | Nazwa pomieszczenia Pow. Netto Pow. uzytkowa
01 Gabinet lekarski 14,14 14,14
02 Gabinet zabiegowy 18,78 18,78
03 Gabinet lekarski 16,24 16,24
04 Gabinet stomatologiczny 26,94 26,94
05 Sprezarka powietrza 1,77 1,77
06 Pomieszczenie gospodarcze 3,09 3,09
07 Pomieszczenie odpadki szkodliwe 3,87 3,87
08 Gabinet lekarski 16,16 16,16
09 WC meski 3,43 3,43
010 | WC kobiet 3,43 3,43
011 | WC niepetnosprawnych 6,54 6,54
012 | Zaplecze socjalne 9,05 9,05
013 | Biuro kierownika 9,34 9,34
014 | Szatnia personelu 5,34 5,34
015 | Lazienka lekarzy 5,94 5,94
016 | Przedsionek 1,24 1,24
017 | Korytarz 9,65 9,65
018 | Pokdj przewijania niemowlat 3,06 3,06
019 | Kottownia 9,30 9,30
020 | Przedsionek 1,74 1,74
021 | Pokoj szczepien 13,31 13,31
022 | Gabinet lekarski 12,30 12,30
023 | Wozkarnia 6,55 6,55
024 | Wiatrotap 6,94 6,94
025 | Recepcja / archiwum 14,95 14,95
026 | Poczekalnia 77,44 77,44
027 | Aneks szatnia 1,80 1,80
Razem powierzchnia uzytkowa przychodni 302,34 302,34




> Sposob postepowania z narzedziami medycznymi i odpadami
medycznymi

Narzedzie medyczne wielokrotnego uzycia po dokonanych zabiegach w gabinecie
zabiegowym i gabinecie stomatologicznym bedg wktadane do szczelnie
zamykanych pojemnikéw ze stali nierdzewnej, wyscielanych folig. Po zabiegach
narzedzia wraz z pojemnikami bedg przekazane do centralnej sterylizatorni z ktérg
przychodnia podpisze umowe na ustugi i tam poddawane poszczegdlinym
procesom mycia i sterylizacji. Odpady medyczne pozabiegowe bedg gromadzone
w szczelnie zamykanych, oznakowanych kolorem pojemnikach wyscietanych folig.
Odpady bedg usuwane w sposob ustalony procedurg postepowania z odpadami
medycznym przychodni. Odpady bedg przetrzymywane w lodéwce usytuowanej w
pomieszczeniu przeznaczonym na odpady i w okreslonych terminach
przekazywane wyspecjalizowanej firmie do utylizaciji.

> zaprojektowano nastepujgce pomieszczenia w przychodni:

- gabinet badan lekarskich pediatryczny w ktorym z rozdziatem czasowym
przyjmowane bedg dzieci zdrowe i chore. Gabinet zostat wyposazony w lezanke
dla pacjenta i przewijak dla niemowlgt. W gabinecie nie bedg wykonywane
badania wymagajgce znieczulenia ogdlnego. Gabinet bedzie posiadat umywalke
do rgk zaopatrzong w dozownik na mydto w ptynie i Srodek do dezynfekcji rgk oraz
pojemnik na reczniki jednorazowe papierowe.

-gabinet badan lekarskich pediatryczny z pokojem szczepien

W gabinecie z rozdziatem czasowym bedg wykonywane szczepienia iniekcyjne
dorosty oraz dzieci. Gabinet zostat wyposazony w lezanke dla pacjentéw i
przewijak dla niemowlat. W gabinecie nie bedg wykonywane badania wymagajgce
znieczulenia ogolnego. Gabinet bedzie posiadat umywalke do rgk zaopatrzong w
dozownik na mydto w ptynie i sSrodek do dezynfekcji rgk oraz pojemnik na reczniki
jednorazowe papierowe.

-gabinet podstawowej opieki POZ

W ktorym z rozdziatem czasowym przyjmowani bedg dorosli zdrowi i chorzy. W
gabinecie udzielane bedg swiadczenia z zakresu podstawowej opieki zdrowotne;.
W gabinecie nie bedg wykonywane badania wymagajgcej znieczulenia ogdlnego.
W gabinecie przewiduje sie usytuowanie aparatu do badan USG. Gabinet zostat
wyposazony w lezanke dla pacjenta. Gabinet bedzie posiadat umywalke do rgk
zaopatrzong w dozownik na mydto w ptynie i Srodek do dezynfekcji rgk oraz
pojemnik na reczniki jednorazowe papierowe.

-gabinet diagnostyczno —zabiegowy

W gabinecie z rozdziatem czasowym wykonywane bedg swiadczenia z zakresu

punktu pobran materiatéw do badan laboratoryjnych i zabiegi dorazne

matoinwazyjne. W gabinecie nie bedg wykonywane badania i zabiegi wymagajace

znieczulenia ogdlnego. Gabinet zabiegowy bedzie posiadat mozliwos¢ wykonania
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podstawowego badania EKG. Zaopatrzony bedzie w lezanke dla pacjenta.
Zaréwno sam gabinet jak i pok6j zabiegowy bedg posiadaty umywalke do ragk
zaopatrzong w dozownik na mydto w ptynie i Srodek do dezynfekcji rgk oraz
pojemnik na reczniki jednorazowe papierowe.

- gabinet stomatologiczny

Gabinet bedzie posiadat osobne pomieszczenie na sprezane powietrza. W
gabinecie bedg dwa fotele stomatologiczne ,Unity” Narzedzie stomatologiczne
bedg sterylizowane w gabinetowym ciggu sterylizacyjnym zaopatrzonym w
autoklaw parowy niskotemperaturowy. W gabinecie bedg dwie umywali do rgk
zaopatrzone w dozowniki na mydto w ptynie i sSrodek do dezynfekcji rgk oraz
pojemniki na reczniki jednorazowe papierowe. Odpady medyczne pozabiegowe
bedg gromadzone w szczelnie zamykanych, oznakowanych kolorem pojemnikach
wyscietanych folig. Odpady bedg usuwane w sposob ustalony procedurg
postepowania z odpadami medycznym przychodni.

» Uwaga:

Przy wszystkich umywalkach nalezy przewidzie¢ dozowniki z mydtem w ptynie,
zasobnik na reczniki jednorazowego uzytku oraz kosz na smieci. W gabinetach
lekarskich umywali i zZlewozmywak winny by¢ wyposazone w armature czerpalng
uruchamiang bez kontaktu z dtonig. Postepowanie z odpadami komunalnym oraz
z odpadami z dziatalnosci stuzb medycznych zgodne z przepisami Ustawy o
odpadach.

» Zatrudnienie i czas pracy

Przewiduje sie zatrudnienie na dwie zmiany do 10 os6b na najliczniejszej zmianie.

> Wytyczne do projektéw branzowych
Wysokos¢ pomieszczen 3,00 m.

Przewody instalacji wodnej, kanalizaciji i innych instalacji wewnetrznych powinny
by¢ gtadkie i szczelne. Instalacje powinny by¢ prowadzone pod tynkiem ( w
bruzdach) zabezpieczone ostonami. Instalacji nie nalezy prowadzi¢ po wierzchu
Scian. Przewody wentylacji mechanicznej prowadzone pod stropem
zabezpieczone sufitem z ptyt GKF podwieszonym kasetonowym na catej
powierzchni z otworami nawiewno — wywiewnymi. O$wietlenie oraz instalacja
elektryczna poprowadzona ponad sufitem GKF z punktami oswietleniowymi
umieszczonymi w panelach gipsowo-kartonowych. Instalacja Internetu
bezprzewodowego poprowadzona ponad sufitem z dwoma ruterami na Scianach
korytarza.

> Sciany i sufity

W gabinetach lekarskich, stomatologicznym, rejestracji, poczekalni,
pomieszczeniu socjalnym personelu sciany malowac¢ farbami zmywalnymi

5



akrylowymi w kolorze jasnym do wysokosci 1,60m. W gabinecie
zabiegowym $ciany do wysokosci 2,0 m obtozy¢ glazurg lub lamperig
zmywalng odporng na dziatanie $rodkéw dezynfekcyjnych. Sciany przy
umywalkach w gabinetach lekarskich i innych do wysokosci 1,60 m i
szerokosci co najmniej 0,60 m poza obrys przyboréow wykonczone glazura.
W weztach sanitarnych, pomieszczeniu gospodarczym oraz pomieszczeniu
na odpady medyczne — sciany do wysokosci 2,0 m obtozy¢ glazurg, a
powyzej glazury malowac farbami emulsyjnymi. Sufity we wszystkich
pomieszczeniach malowac¢ farbami emulsyjnymi.

Posadzki

Posadzki nalezy wykona¢ z materiatow gtadkich, trwatych, zmywalnych,
nienasigkliwych, niesliskich, odpornych na dziatanie sSrodkéw
dezynfekcyjnych. np. z wyktadziny klejonej PCV - TARKET. Cokoty przy
posadzkach pomieszczen lekarskich, zabiegowych, stomatologicznych oraz
korytarzy i holu poczekalni powinny mie¢ wykonany cokét przyposadzkowy
do wysokosci 10 cm z PCV — TARKETU.

Okna

Wszystkie pomieszczenia przeznaczone na pobyt pacjentéw i personelu
medycznego bedg posiadaty bezposredni dostep do swiatta dziennego.
Wszystkie okna bedg posiada¢ elementy otwierane (rozwierne lub
rozwierno — uchylne). Okna bedg wyposazone w zaluzje poziome, fatwe do
utrzymania w czystos$ci i nie powodujgce gromadzenia sie brudu. Parapety
podokienne powinny wystawac nie wiecej niz 3 cm poza wykonczenie
czesci pionowej muru podokiennego. W pomieszczeniach w ktérych sciany
bedg wykfadane ptytkami glazurowanymi parapety podokienne nalezy
réwniez wytozy¢ ptytkami.

Drzwi
Drzwi wewnetrzne do wszystkich gabinetow o szeroko$ci w swietle
oscieznic min. 100 cm. Wejscie zewnetrzne do poradni lekarskiej o

szerokosci min. 150 cm dwuskrzydtowe. Wszystkie drzwi wykonczone
materiatami tatwymi do umycia.

Zapotrzebowanie w wode

Przyjeto wskaznik 16 |/ zatrudnionego Czyli og6lne zapotrzebowanie w
wode dla przychodni bedzie wynosi¢ 160 dm® na dobe.

Scieki

Sciek stanowig 100% zapotrzebowania wody.



» Wytyczne ogdlne instalacji wodno - kanalizacyjnej

Instalacje wodno — kanalizacyjng nalezy wykonac¢ zgodnie z normg i
obowigzujgcymi przepisami. Piony kanalizacyjne nalezy obudowacé. Nie
dopuszcza sie wykonania w pomieszczeniach z wpustami podtogowymi,
kanalikow podtogowych z przewodami instalacyjnymi narazonymi na
zalewanie Ssciekami z posadzek.

> Wytyczne do projektu instalacji elektrycznej

We wszystkich pomieszczeniach nalezy przewidzie¢ instalacje
oswietleniowg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Gniazda wtykowe
jednofazowe i tréjfazowe nalezy zainstalowa¢ w miejscach wskazanych na
rysunkach projektu technologicznego oraz w miejscach gdzie sg one
niezbedne ze wzgledoéw technicznych i porzadkowych. W pomieszczeniach
sanitarnych nalezy przewidzie¢ instalacje hermetyczng. Natezenie
oSwietlenia sztucznego w pomieszczeniach wg. PN. Urzgdzenia i Maszy
zasilane energig elektryczng nalezy wyposazy¢ w instalacje ochrony od
porazen i przepiec.

> Wytyczne do projektu wentylacji

Wszystkie pomieszczenia zaktadu opieki zdrowotnej powinny miec
zapewniong co najmniej 1,5 krotng wymiane powietrza na godzine. Dla WC
ilo$é powietrza wentylacyjnego 50 m°/h zgodnie z PN-83/B-034430. W
catosci pomieszczen przewiduje sie wentylacje mechaniczng i klimatyzacije
grupowang w zespoty nawiewno — wywiewne. Kazdy z zespotdw powinien
obstugiwaé pomieszczenia o poréwnywalnym poziomie wymagan
sanitarnych i zblizonej funkcji. Wentylacja mechaniczna i klimatyzacja
powinna podlega¢ okresowemu czyszczeniu, a klimatyzacji ponadto
dezynfekcji. Temperatura w pomieszczeniach wg. PN.

> Instalacja CO

Budynek przychodni bedzie posiadat instalacje CO zasilang z wtasnej
kottowi gazowej zaopatrzonej w kociot dwufunkcyjny. Grzejniki podokienne
instalacji CO zasilane na wode cieptg powinny by¢ gtadkie, umozliwiajgce
tatwe ich mycie i utrzymanie w czysto$ci. Przewody nalezy prowadzic¢ pod
tynkiem w otulinie izolujgcej. Nie dopuszcza sie ogrzewania sufitowego ani
podtogowego oraz grzejnikow z rur ozebrowanych.

> Instalacja komputerowa, telefoniczna, elektryczna

Sie¢ komputerows i i telefoniczng nalezy wykona¢ w gabinetach lekarskich,
rejestracji, pokoju biurowym oraz socjalnym. Rozmieszczenie gniazd i
wigcznikéw instalacji przedstawiono w projekcie Elektrycznym
Wykonawczym.
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> Materiaty budowlane
Wszystkie materiaty budowlane uzyte do budowy obiektu winny posiadac
certyfikaty CE, dopuszczajgce do ich stosowania w zaktadach opieki
zdrowotnej.

> Sprzet i urzadzenia techniczne

Wyposazenie technologiczne obiektu przychodni lekarskiej w sprzet
producentéw ktdérzy posiadajg na kazde urzadzenie certyfikaty CE
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