Zalacznik 3a do siwz - NOMENKLATURY DIET

NAZWA DIETY

CHARAKTERYSTYKA

1. DIETA PODSTAWOWA

Osoby nie wymagajace leczenia dietetycznego

2. DIETA
LATWOSTRAWNA
(ubogoresztkowa)

W stanach zapalnych btony §luzowej zotadka 1
jelit

W nadmiernej pobudliwo$ci jelita grubego
W nowotworach przewodu pokarmowego

W wyrownanych chorobach nerek i drég
moczowych

W chorobach infekcyjnych przebiegajacych z
goraczka

W przewlektych chorobach ukladu
oddechowego przebiegajacych z rozedma

W zaburzeniach krazenia ptucnego (zawal)

W okresie rekonwalescencji po zabiegach
chirurgicznych

U chorych dlugo lezacych, u ktérych dochodzi do
zaburzen pracy przewodu pokarmowego

Dla 0s6b w wieku podesztym

3. DIETA
LATWOSTRAWNA
O ZMIENIONEJ
KONSYSTENCII :

3a. DIETA PAPKOWATA

3b. DIETA PLYNNA

W chorobach jamy ustnej i przelyku

W przypadku utrudnienia gryzienia i przetykania
Po niektérych zabiegach chirurgicznych- wedlug
wskazan lekarza

W przypadku wymiotéw, biegunek, nudno$ci,

1




3c. DIETA PLYNNA
WZMOCNIONA

W innych przypadkach-wedlug wskazan lekarza

W chorobach jamy ustnej i przelyku
U chorych nieprzytomnych
Do zywienia przez zgltebnik

W innych przypadkach- wedlug zalecen lekarza

4. DIETA KLEIKOWA

OSTRE schorzenie przewodu pokarmowego,
watroby, trzustki, pecherzyka zélciowego, nerek,
W stanach pooperacyjnych

W innych przypadkach- wedlug wskazan lekarza

5. DIETA e W przewlekltym zapaleniu i kamicy pecherzyka
LATWOSTRAWNA 6l drde Zokci h
7 OGRANICZENIEM Z6kciowego oraz drog zolciowyc
TLUSZCZU e W chorobach migzszu watroby — przewleklym
zapaleniu watroby, marskos$ci watroby
e W przewleklym zapaleniu trzustki
We wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego —
w okresie zaostrzenia choroby
6. DIETA
LATWOSTARWNA W chorobie wrzodowej zoladka i dwunastnicy
Z OGRANICZENIEM , CL
SUBSTANCII W przewlektym nadkwas$nym niezycie zoladka
POBUDZAJACYCH W refluksie zotagdkowo-przetykowym
WYDZIELANIE
SOKU ZOLADKOWEGO
7. DIETA e Zaparcia nawykowe 1 atoniczne,
BOGATORESZTKOWA e Zaburzenia czynnoS$ciowe jelit,
8. DIETA o W cukrzycy, uposledzonej tolerancji glukozy
LATWOSTRAWNA .. .
Z OGRANICZENIEM *  Wdyslipidemii
LATWO . W miazdzycy
PRZTSWAJALNYCH _ ' ]
WEGLOWODANOW J W profilaktyce niedokrwiennej choroby serca

W nadci$nieniu




9. DIETA

U os6b wyniszczonych

WYSOKOBIALKOWA
U os6b z gruzlica
Przy silnych oparzeniach lub zranieniach,
U 0s6b z choroba nowotworowa
Dla rekonwalescentéow po przebytych chorobach
10. DIETA U o0s0b z alergig lub nietolerancja danego
SPECJALISTYCZNA

A. BEZGLUTENOWA
B. BEZMLECZNA

sktadnika

Signature Not Verific;ﬂ ~
Dokument podpisany pza\z Iwona Andrzejczyk-

Szawerdo
Data: 2022.10.06 13:1:03 CEST



		2022-10-06T13:11:03+0200




