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I. DOKUMENTY FORMALNO-PRAWNE DO OPRACOWANIA
1. OSWIADCZENIE

Tychy , dn. 14.05.2010 r.

OSWIADCZENIE PROJEKTANTOW | SPRAWDZAJACYCH

Projekt budowlany przebudowy i nadbudowy budynku z lokalami socjalnymi
Jastrzebie Zdrdj ul. Gagarina 110
Branza instalacyjna w zakresie sieci i instalacji i urzgdzen cieplnych, wentylacyjnych,
wodnych i kanalizacyjnych.

My nizej podpisani,
mgr inz. Jerzy Tapper - upr. nr 565/78,
mgr inz. Jerzy Swietek — upr. nr 737/82,
jako projektanci
oraz
mgr inz. Eugeniusz Baron — upr. nr 1925/94,
jako sprawdzajgcy
oswiadczamy, ze:
Projekt budowlany przebudowy i nadbudowy budynku z lokalami socjalnymi
zostat wykonany zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy
technicznej.
mgr inz. Jerzy Tapper

mgr inz. Jerzy Swietek

mgr inz. Eugeniusz Baron



[I. INFORMACJE WSTEPNE

1. PODSTAWA | ZAKRES OPRACOWANIA
Niniejszy projekt opracowano na podstawie nastepujacych dokumentow:
- ZALOZEN DO PROJEKTOWANIA — na wykonanie dokumentacji budowlano — wykonawczej na
.Modernizacje budynkoéw ul Gagarina 108;110;112". opracowanych przez MIEJSKI ZARZAD
NIERUCHOMOSCI JASTRZEBIE ZDROJ ul. 1Maja 55
- podktadow architektoniczno — budowlanych
- wizji lokalnej i inwentaryzacji instalaciji
- uzgodnionej koncepcji rozwigzan instalacyjnych

Opracowanie zakresem swym obejmuije:
- wewnetrzne instalacje wody zimnej
- system podgrzewu cieptej wody uzytkowej i instalacji cieptej wody
- wewnetrzne instalacje kanalizacji sanitarne;
- wewnetrzne instalacje centralnego ogrzewania
- wentylacja mechaniczna czesci mieszkalnej z odzyskiem ciepta
- przykanaliki i zewnetrzne przytgcza kanalizacji sanitarnej

2. OPIS STANU ISTNIEJACEGO

Budynek funkcjonuje obecnie jako budynek z 24.lokalami socjalnymi. Przedmiotowy obiekt jest
budynkiem wolnostojacym, usytuowanym ukosnie do przylegtej ulicy Gagarina. Sktada sie z trzech
zdylatowanych segmentow, przesunietych wzgledem siebie o okoto 30 cm. Dylatacje wykonczone sg
obrébkami blacharskimi z blachy stalowe] powlekanej. Budynek jest trzykondygnacyjny,
niepodpiwniczony.. Obecnie budynek posiada instalacje wody zimnej , kanalizacje sanitarng i instalacje
centralnego ogrzewania. Instalacje te obejmujg tylko lokale socjalne.

Projekt przebudowy i nadbudowy przedmiotowego budynku obejmuije:
- zmiane sposobu uzytkowania pomieszczenh przyziemia poprzez wydzielenie pomieszczeh socjalnych
z aneksem kuchennym i pomieszczeniem higieniczno-sanitarnym,
- remont pozostatych kondygnaciji,
- nadbudowe dodatkowej kondygnacji,
- przebudowe catej klatki schodowej,
- wykonanie petnej termomodernizacji budynku wraz z wymiang istniejgcego ocieplenia i wymiang okien
i drzwi,
- wykonanie zadaszenia przed wejsciami do budynku,
- wykonanie izolacji pionowej $cian fundamentowych i odwodnien.
llos¢ lokali socjalnych po przebudowie i nadbudowie wynosi 58.
Maksymalna liczba mieszkancow po przebudowie i nadbudowie bedzie wynosic:

- przyziemie: 32,

- | pietro: 23,

- Il pietro: 23,

- lll pietro: 22.
Razem: 100 mieszkancow.
Tak duza przebudowa wymusza catkowitg wymiane instalacji sanitarnych i centralnego ogrzewania bez
wzgledu na stan techniczny tych instalaciji.

[I. INSTALACJE WOD KAN

1. NORMY | PRZEPISY
Opracowanie projektu oparto na nastepujacych aktach prawnych:
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz.690)
Z pOzniejszymi zmianami
2. ,Warunki techniczne wykonania i odbioru rob6t budowlano-montazowych” cz. Il. ,Instalacje
sanitarne i przemystowe”

3. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 w sprawie ogélnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129, 1997)



4. PN-92/B-01706- Instalacje wodociggowe. Wymagania w projektowaniu
PN-92/B-01707- Instalacje kanalizacyjne. Wymagania w projektowaniu
6. Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie warunkéw wprowadzania sciekéw do urzadzen

kanalizacyjnych stanowigcych mienie komunalne - poz. 501 (19.05.1999) Dz.U. Nr 112 z dn
18.10.2001

7. Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie przecietnych norm zuzycia wody - poz. 70 z
dn. 14.01.2002 r. Dz.U. Nr 129 z dn 14.08.2002

8. Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie sposobu realizacji obowigzkéw dostawcéw
$ciekdw przemystowych oraz warunkéw wprowadzenia sciekéw do urzadzen kanalizacyjnych -
poz. 1108 z dn. 20.07.2002r.

9. Wymagania techniczne COBRTI INSTAL -zeszyt 1 -Zabezpieczenie wody przed wtérnym
Zanieczyszczeniem,
10. Wymagania techniczne COBRTI INSTAL -zeszyt 7 -Warunki techniczne wykonania i odbioru
instalacji wodociggowych
11. Wymagania techniczne COBRTI INSTAL -zeszyt 12 -Warunki techniczne wykonania i odbioru
instalacji kanalizacyjnych.
12. PN-87/B-02151.02- Akustyka budowlana. Ochrona przed hatasem pomieszczen w budynkach.
Dopuszczalne wartosci poziomu dzwieku w pomieszczeniach
- Opinie Sanepidu, BHP, ppoz.
- Przepisy branzowe

o

2. OBLICZENIE ZAPOTRZEBOWANIA WODY DLA BUDYNKU
Jednostkowe zuzycie wody ha mieszkanca q = 120,0 I/db
Srednio dobowe zapotrzebowanie wody
Qsre = 120¥100=12000,0 I/d =12,0 m%d
Dobowe maksymalne zapotrzebowanie wody
Qu maks = 12,0*1,5 = 18,0 m*/db
Maksymalne godzinowe zapotrzebowanie wody
Qh maks = Qqmaks * NN/24 = (18,0*1,6 ) : 24 = 1,2 m%h

Wyznaczenie przepfywu obliczeniowego wody

orzybor llos¢ gn Sagn
wcC 58 0,13 7,54
Umywalki 58 0,14 8,12
Zlewozmywaki 58 0,14 8,12
Pralki 58 0,25 14,5
Natryski 56 0,21 11,76
Wanny 2 0,21 0,42

Zawory Dn 15 3 0,3 0,9
Razem 51,36

Przeptyw obliczeniowy wody q [I/s] dla budynku mieszkalnego przy £qn>20 wynosi:
0=1,7*4qn"*>-0,14 = 3,25 [I/s]

3. INSTALACJE WODOCIAGOWE
3.1. ZASILANIE W WODE ZIMNA

Zgodnie z Zapewnieniem dostawy wody i odbioru sciekdw wydanych pismem Jastrzebskiego
Zakfadu Wodociggow i Kanalizacji S.A. znak TTE-43702/1023/992/2009/Z z dnia 10.12.2009 r



Przedmiotowy budynek zasilany bedzie w wode zimng z istniejacego przytgcza wodociggowego F 50
PE wyprowadzonego z wodociggu ulicznego F 110 PE. Przytgcze wprowadzone jest do korytarza
budynku na poziomie przyziemia. Na wejsciu przy $cianie zewnetrznej zabudowany jest zawor odcinajacy
i glowny wezet wodomierzowy. Wezet ten proponuje sie pozostawic.

Za istniejgcym gtéwnym weztem wodomierzowym projektuje sie zabudowac:

- zawor kulowy Dn65

- zawor antyskazeniowy Dn50 typ EA

- zawor kulowy Dn65, a nastepnie wyprowadzi¢ nowoprojektowang instalacje wody zimnej z rur PP.

3.2. OPIS ROZWIAZAN

Wode zimng projektuje sie doprowadzac do urzadzen sanitarnych i elektrycznego podgrzewacza
cieptej wody w kazdym lokalu socjalnym. Poziomy instalacji wody zimnej projektuje sie prowadzi¢ od
przytacza do poszczegolnych pionéw pod stropem kondygnaciji przyziemia. Na podejsciach pod piony
zamontowac¢ armature odcinajaca kulowa. Przebiegi tras rurociggéw $rednice i rzedne wysokosciowe
pokazano na rysunkach. Piony projektuje sie prowadzi¢ w korytarzu. Na kondygnacjach wykona¢
odejscia do poszczegoélnych lokali poprzez mieszkaniowy wezet wodomierzowy.
Dla kazdego lokalu projektuje sie jeden wezet przytaczeniowy wody zimnej z zaworem odcinajgcym
i wodomierzem. Do pomiaru ilosci wody przyjeto wodomierze skrzydetkowe jednostrumieniowe typ JS
gn=1,5 m%h. Do przyboréw sanitarnych przewody projektuje sie prowadzi¢ na $cianach.
PODGRZEW CIEP£EJ WODY
W kazdym lokalu socjalnym projektuje sie indywidualne przygotowanie cieptej wody uzytkowej,
w elektrycznych przeptywowych podgrzewaczach wody wiszacy o mocy 2 kW, o pojemnosci 80lI.

3.3.PROBY CISNIENIA | DEZYNFEKCJA

Po zmontowaniu instalacji wodociggowych wody socjalnej cieptej i zimnej nalezy je poddac¢ badaniom
szczelnosci zgodnie z normg PN-81/B-10700/00. Probe cisnieniowg instalacji nalezy przeprowadzac¢ na
cisnienie 0,6 MPa, przy odkrytych przewodach. Po uzyskaniu pozytywnego wyniku préby nalezy
instalacje doktadnie dwukrotnie przeptukaé. Instalacje wodociggowa wody socjalnej nalezy nastepnie
podda¢ dezynfekcji za pomoca roztworéw wodnych wapna chlorowanego lub roztworu podchlorynu sodu.
Czas trwania dezynfekcji powinien wynies¢ 24 godziny..

4. KANALIZACJA SANITARNA

Scieki sanitarne odprowadzane beda z przyboréw sanitarnych podejéciami do pionéw a pionami
do przykanalikbw, nastepnie przykanalikami o srednicy f 160 wprost do zewnetrznej kanalizacji sanitarne;.
Kanalizacja podposadzkowa w poziomie przyziemia bedzie uktadana w gotowym wykopie na podsypce
piaskowej o gr 10 cm. Przykanalik bedzie montowany w zabudowanej rurze przeciskowej o $rednicy min
Dn250. Na kanalizacji podposadzkowej dla kazdego segmentu zabudowac po dwa czyszczaki.
Lokalizacje pokazano w czesci graficznej

Wyciecie pfyty fundamentowej. wykonanie otworéw o srednicy 16 cm w miejscach
przejscia piondw kanalizacyjnych przez pfyte , wykonanie wykopéw i podkopow dla kanalizacji
podposadzkowej ujeto w opracowaniu branzy budowlanej wraz z przedmiarami i kosztami
inwestorskimi.

Piony kanalizacyjne nalezy prowadzi¢ w narozach $cian w obudowach z piyt gipsowo-
kartonowych. Czes¢ piondw wyprowadzi¢ ponad dach i zakonczy¢ rurg wywiewng z PVC, pozostate
piony odpowietrzy¢ przez potaczenie pod stropem z tymi pionami, ktére wyprowadzone bedg ponad
dach. Na przewodach kanalizacyjnych, pionach i przy kazdej zmianie kierunkéw prowadzonej instalacji
montowac rewizje czyszczakowe zgodnie z normami polskimi.

- podejscia i piony przy swobodnym przeptywie wody,
- poziomy sprawdzi¢ po napetnieniu wodag powyzej kolana faczgacego z pionem.

5. MATERIALY

Rury i izolacje

Przewody instalacji wody zimnej projektuje sie wykonaé z rur polipropylenowych PP PN16, a wody cieptej
z rur PP PN20, taczonych przez zgrzewanie. Rurociggi wody cieptej projektuje sie izolowaé otuling

z pianki polipropylenowej (I = 0,035 W/(m%K)) o grubosci 20 mm.

Przewody wody zimnej projektuje sie zaizolowaé¢ przeciwroszeniowo otuling z pianki polietylenowej

o grubosci 9mm. Izolacje termiczne wykonaé¢ z materiatu nierozprzestrzeniajgcego ognia (NRO).
Armatura

Zawor antyskazeniowy typ EA DN5O0 - cisnienie nominalne 1,6MPa

Zawor kulowy odcinajacy stalowe , PN 1,6MPa



Przewody kanalizacji sanitarnej
- poziomy wykonac z rur i ksztattek PVC klasy S do kanalizacji zewnetrznej
- piony, podejscia i rury wywiewne wykonac z rur i ksztattek PVC HT do kanalizacji wewnetrznej.

6. ZABEZPIECZENIA PPOZ.

Przejscia instalacji przez przegrody oddzielenia pozarowego przewodami o $rednicy powyzej 4 cm nalezy
wykonaé wg ponizszych dokumentéw:

- aprobata znak AT-15-3656/2007

- aprobata znak AT-15-5795/2007

Alternatywnie zastosowa¢ mozna zabezpieczenia ppoz firmy WALRAVEN lub réwnowazne posiadajace
aktualne aprobaty techniczne.

7. WARUNKI WYKONANIA | ODBIORU

Roboty montazowe nalezy wykonac i odebrac¢ zgodnie z niniejszym projektem i aktualnymi normami
i normatywami a w szczego6lnosci:
- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz.690) z p6zniejszymi zmianami
- ,Warunki techniczne wykonania i odbioru robét budowlano-montazowych” cz. Il. ,Instalacje sanitarne
i przemystowe”

- Wymagania techniczne COBRTI INSTAL -zeszyt 7 -Warunki techniczne wykonania i odbioru instalacji
wodociggowych

- Wymagania techniczne COBRTI INSTAL -zeszyt 12 -Warunki techniczne wykonania i odbioru instalacji
kanalizacyjnych..

Wykonawstwo tych rob6t montazowych nalezy powierzy¢ osobom posiadajgcymi odpowiednie
Swiadectwa szkoleh. Stosowane urzadzenia i armatura winna posiada¢ odpowiednie atesty COBRTI
INSTAL oraz certyfikaty.

Przewody kanalizacyjne powinny by¢ uktadane w gruncie i w budynku zgodnie z wytycznymi
producentow oraz przez osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje i przeszkolenie wykonawstwa sieci
z danego materiatu.

V. INSTALACJA CENTRALNEGO OGRZEWANIA

1. NORMY | PRZEPISY

Opracowanie projektu oparto na nastepujacych aktach prawnych:

1.Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz.690) z p6zniejszymi zmianami
2 ,Warunki techniczne wykonania i odbioru rob6t budowlano-montazowych” cz. Il. ,Instalacje sanitarne
i przemystowe”

3.Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 w sprawie ogdlnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129, 1997)

4.PN-EN 12831 z czerwca 2006 Instalacje grzewcze w budynkach. Metoda obliczania projektowanego
obcigzenia cieplnego

5.PN-82/B-02403 - Ogrzewnictwo. Temperatury obliczeniowe zewnetrzne

2. BILANS CIEPLNY
Zapotrzebowanie ciepta ksztattuje sie nastepujaco:

- instalacja c.o. ztad pétnocny - 54,5 kwW
- instalacja c.o. ztad potudniowy - 45,6 kW
- zasilanie nagrzewnicy kanatowej - 35,0 kW

Catkowite zapotrzebowanie ciepta 135,1 kW
Zaktadane temperatury powietrza:

- pokoje mieszkalne +20°C

- fazienki +24°C

- klatka schodowa i korytarze - + 16° C



3. INSTALACJA C.O.

3.1.DANE WYJSCIOWE

Dostawa ciepta do budynku bedzie realizowana na podstawie obecnej umowy na dostawe ciepta
z Przedsiebiorstwem Energetyki Cieplnej w Jastrzebiu. Potrzeby cieplne budynku po przeprowadzonej
modernizacji i rozbudowie sg niewiele ( ok. 10%) wieksze od dotychczasowych potrzeb. Nie ma potrzeby
zmian istniejgcych przytaczy cieplnych.

Ciepto doprowadzane jest rurociggami do pomieszczenia technicznego znajdujacego sie pod
klatkg schodowg do rozdzielacza. Na przewodach doprowadzajacych ciepto zabudowane sg zawory
odcinajace, filtr i licznik ciepta. Rurociggi od zawordw odcinajacych do rozdzielaczy sg wtasnoscig PEC
Jastrzebie.

Poniewaz pomieszczenie techniczne ulegnie przebudowie, oraz zmieni sie lokalizacja
rozdzielaczy nalezy przebudowaé takze prowadzenie gtéwnych przewodow zasilajacych od zaworéw
odcinajacych do nowych rozdzielaczy, zabudowujac takze istniejgcy uktad pomiarowy.

Z rozdzielacza wyprowadzono 3 zlady: - grzejnikowy pétnocny ; grzejnikowy potudniowy ;
zasilania nagrzewnicy.

Instalacje centralnego ogrzewania z grzejnikami zaprojektowano dla lokali mieszkalnych i na korytarzach.
Projektowa strata ciepta
Q=1357 kW
Niezbedne cisnienie dyspozycyjne
Dp = 9,5 kPa
Nominalne temperatury zasilania
tz/tp =90 /70°C

3.2.0PIS ROZWIAZAN

Zaprojektowano instalacje dwururowg zamknietg w uktadzie tradycyjnym. Gtéwne przewody
rozprowadzajgce nalezy prowadzi¢ w korytarzu pod stropem przyziemia. Z przewodow
rozprowadzajacych wyprowadzone bedg piony, umieszczone w narozach scian, zasilajace grzejniki
potozone na poszczegoélnych kondygnacjach. Wielkosci nastaw opisano przy grzejnikach na rysunkach.
Instalacja zasila rowniez nagrzewnice kanatowa ujetg w wentylacji, ktéra znajduje sie na poddaszu.
Przejscia przez przegrody budowlane nie bedace przegrodami pozarowymi wykonaé w tulejach z rur PCV
lub PE o s$rednicy wiekszej o jedng dymensje niz rury wraz z izolacja. Przekroczenia przegrod
pozarowych wg opisu ujetego w dalszej czesci. Kompensacja wydtuzen termicznych za pomocg
samokompensaciji na zatomach 90°.0Odwodnienie instalacji, zlokalizowane jest przy rozdzielaczu oraz
w najnizszych punktach na pionach.

3.3.PLUKANIE | PROBA CISNIENIOWA

Po zamontowaniu instalacji rurowej a przed podtaczeniem do odbiornikdw nalezy poddac jg
ptukaniu i prébie cisnieniowej. Nastepnie dwukrotnie przeptuka¢ instalacje.

Po zakonczeniu ptukania instalacje nalezy podda¢ prébie szczelnosci na zimno na ci$nienie
prébne 0,6MPa. Probe nalezy uzna¢ za udana, jezeli przez okres 30 minut manometr nie wykaze
spadku cisnienia. Po podtaczeniu odbiornikow nalezy wykona¢ prébe szczelnosci na gorgco wodg
o temperaturze 90°C.

4. MATERIALY
Grzejniki
- cztonowe grzejniki aluminiowe skrecane typ GAMA SAN ; IDMAR itp
Rury
rury stalowe ocynkowane fgczone przez zaciskanie typ STEEL KAN-therm ; Mapress C-Stahl GEBERIT
Armatura
zawory kulowe odcinajgce gwintowane do centralnego ogrzewania
zawory regulacyjne grzejnikowe z gtowicami termostatycznymi, ktére nie dopuszczajg do
obnizenia temperatury ponizej + 16°C ( Danfoss; Oventrop; Heimaier; Honeywell; itp..)
zawory odcinajace z funkcjg regulacji STAD ( na rozdzielaczach )
odpowietrzniki automatyczne typ AFRISO



5. ZABEZPIECZENIA ANTYKOROZYJNE, TERMICZNE | PRZECIWPOZAROWE
Rury stalowe ocynkowane nie wymagajq zabezpieczenia antykorozyjnego.
Wszystkie rurociggi grzewcze rozprowadzajgce znajdujgce sie w korytarzu na kondygnacji
przyziemia nalezy izolowac termicznie piankg poliuretanowg o grubosciach:

Lp. | Rodzaj przewodu lub komponentu Minimalna grubos¢ izolacji cieplnej
(materiaf 0,035 W/(m « K)

1 Srednica wewnetrzna do 22 mm 20 mm

2 Srednica wewnetrzna od 22 do 35 mm 30 mm

3 Srednica wewnetrzna od 35 do 100 mm réwna srednicy wewnetrznej rury

Natomiast rurociagi znajdujace sie w mieszkaniach nie izolowac.
Przejscia przez przegrody oddzielenia pozarowego przewodami o $rednicy powyzej 4 cm nalezy wykonaé
zgodnie z APROBATA TECHNICZNA ITB AT-15 — 3656/2007 ujetg w zataczniku.
Alternatywnie zastosowa¢ mozna zabezpieczenia ppoz firmy WALRAVEN lub réwnowazne posiadajace
aktualne aprobaty techniczne.

6. WARUNKI WYKONANIA | ODBIORU

Roboty montazowe nalezy wykonac i odebrac¢ zgodnie z niniejszym projektem i aktualnymi normami

i normatywami a mianowicie:

- PN-85/B-02421 ,l|zolacje termiczne”

- PN-91/B-02415 ,Zabezpieczenie wodnych zamknietych systemow cieptowniczych”

- Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie z pézniejszymi zmianami

- "Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbioru Instalacji Ogrzewczych” — COBRTI INSTAL —
zeszyt 6

- "Warunkami technicznymi wykonania i odbioru rob6t budowlano - montazowych tom Il- Instalacje
sanitarne i przemystowe"

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robot budowlanych.

Zainstalowane urzadzenia i materiaty powinny spetnia¢ warunki wymagane przez:
- ENISO 12100-1 , 12100-2 : "BezpieczeAstwo maszyn”
- EN50081-2 , Podstawowa norma branzowa — wywotywanie zakidcen”

Wykonawstwo tych rob6t montazowych nalezy powierzy¢ osobom posiadajgcymi odpowiednie

Swiadectwa szkoleh. Stosowane urzadzenia i armatura winna posiada¢ odpowiednie atesty COBRTI
INSTAL oraz certyfikaty.

V. WENTYLACJA MECHANICZNA LOKALI

1. NORMY | PRZEPISY

1. ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z 12 kwietnia 2002 roku z p6ézniejszymi
zmianami w sprawie ,Warunkow Technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki ich usytuowanie”
wraz pézniejszymi zmianami:

1. PN-83/B-03430 i - PN-83/B-03430/Az3 Wentylacja w budynkach mieszkalnych, zamieszkania
zbiorowego i uzytecznosci publicznej,

2. PN-87/B-03433 - Instalacje wentylacji mechanicznej wywiewnej w budynkach mieszkalnych
wielorodzinnych.

3. PN-73/B-03431 - Wentylacja mechaniczna w budownictwie. Wymagania.



2. OBLICZENIA ILOSCI POWIETRZA | CIEPLA DLA WENTYLACJI
Dla lokali przyjeto nastepujace ilosci powietrza wentylacyjnego nawiewanego

i wywiewanego:
- jednopokojowych z aneksem kuchennym i tazienkg 60 m*/h,
- jednopokojowych z wydzielong kuchnig i tazienkg 100 m¥h,
- dwupokojowych z wydzielong kuchnig i tazienkg 100 m¥h

Bilans powietrza:
- 26 lokali jednopokojowych z aneksem kuchennym — 60m®h
- 32 lokale jednopokojowe z wydzielong kuchnig — 100m*h

taczny strumien powietrza wentylacyjnego dla catego budynku - V=4760 m¥h.

Dobrano centrale wentylacyjng nawiewno - wywiewng z odzyskiem ciepta

typ "MISTRAL 6000" o wydajnosci powietrza V=4760 m¥h.

Dla zapewnienia statej temperatury E)owietrza nawiewanego projektuje sie nagrzewnice kanatowg wodng
0 wymaganej mocy Q=35,0 kw (90°/70° C)

Dla wydzielonego pomieszczenia pomochiczedo - suszarni przyjeto ilosci powietrza wentylacyjnego przy
uwzglednieniu wymaganej iloéci wymian — 2,0 — 3,0 h™.

3. OPIS ROZWIAZAN

Projektuje sie wyposazenie lokali w wentylacje mechaniczng nawiewno-wywiewng
z odzyskiem energii cieplnej. Centrala wentylacyjna z wymiennikiem ciepta zlokalizowana
w pomieszczeniu technicznym na poddaszu (przestrzen wiezby dachowej). Pob6r powietrza z czerpni
dachowej. Centrala posiada rozdzielone strumienie powietrza wywiewanego z kuchni i tazienek
z oddzielnymi wentylatorami i wymiennikiem krzyzowym. Strumienie tgczg sie za centralg.

Z centrali wyprowadzono gtéwny kanat wentylacyjny pionowy, ktéry zlokalizowano w klatce schodowe;.
Od tego kanatu na kazdej kondygnaciji wyprowadzono poziome kanaly rozprowadzajgce powietrze do
poszczegolnych lokali. Poziomy te nalezy prowadzi¢ pod stropem obstugiwanej kondygnacji. Nawiew
powietrza $wiezego projektuje sie do pokojéw a usuwanie powietrza z kuchni i fazienek. Powietrze

z pokojoéw przeptywa do kuchni, tazienek, poprzez specjalne do tego celu przeznaczone otwory

w drzwiach wewnetrznych na skutek nadcisnienia. Nawiew powietrza do lokali, zakonczyé zaworem
nawiewnym.

Do wywiewu powietrza z lokali wykorzystano istniejace kanaly murowane przy poszczegoélnych
kuchniach i fazienkach. Na poddaszu zaprojektowano tzw. ,kotpaki” zbierajace powietrze z kanatéw
murowanych skad kanatami prowadzone jest do centrali. Wywiewy zaprojektowano oddzielne dla
tazienek i oddzielne dla kuchni.

WiIoty otworéw do kanatéw wywiewnych w kuchniach i tazienkach zaopatrzone w zawory wentylacyjne
wywiewne.

W kazdym lokalu zaprojektowano mozliwos¢ zabudowy okapu kuchennego do odprowadzenia
powietrza z okapéw wykorzystano czesé z istniejacych kanatéw murowanych Kanaty murowane
zakonhczy¢ w przestrzeni poddasza, a wyprowadzenie ponad dach wykonac¢ przy pomocy pionowego
przewodu wywiewnego Dn160 zakonczonego na dachu wyrzutnig. Na kro¢cu podtgczeniowym do pionu
zamontowac klape zwrotng. Okap powinien mie¢ swéj wentylator.

Piony wentylacyjne wyposazy¢ w drzwiczki rewizyjne o wym. 10x20 cm.
Dla pomieszczenia suszarni projektuje sie wentylacje wywiewng mechaniczng z wentylatorem
kanatowym umieszczonym w pomieszczeniu wentylatorowni na poddaszu i wyrzutnig na dachu.

4. ZABEZPIECZENIA PPOZ.

Przewody wentylacji mechanicznej w budynku wykonane sa z materiatéw niepalnych. Na
przejsciach przewodow wentylacyjnych przez przegrody stanowigce granice stref pozarowych, projektuje
sie zamontowanie klap odcinajgcych ppoz. o klasie odpornosci ogniowej réwnej klasie odpornosci
przegrody lub przewody obudowane w tej samej klasie odpornosci na catej diugosci przebiegu przez inng
strefe pozarowa. Miejsca zamontowania klap i zaworéw odcinajgcych ppoz. oraz obudowy przewodow
wentylacyjnych przedstawiono na rysunkach.

5.MATERIALY

Kanaty wentylacyjne

Przewody wentylacyjne SPIRO oraz przewody prostokatne nalezy wykonac z blachy stalowej
ocynkowanej zgodnie z normg PN-EN 1505 i PN-EN 1506.



Nawiewniki i wywiewniki
- zawor wentylacyjny wywiewny F 125 typ KK
- zawory wentylacyjne nawiewne F 125 typ KE
- zawoOr przeciwpozarowy odcinajacy BX-1H EIS60 F 125
- na kr6¢cach do podtaczenia okapéw stosowaé samoczynne przepustnica F 125 (powietrzne
zawory).
Klapy odcinajgce ppoz. certyfikowane wg punktu zabezpieczenia ppoz.
Centrala
Typ MISTRAL 6000 nawiewno-wywiewna, z odzyskiem ciepta z rozdzielonymi strumieniami powietrza
wywiewanego z kuchni i fazienek (oddzielne wentylatory), wyposazong w:
- filtry powietrza klasy EU4 (nawiew, wywiew),
- cztery wentylatory promieniowe (dwa nawiewne i dwa wywiewne),
- dwa rownolegte krzyzowe wymienniki ciepta,
- procesorowy sterownik z programatorem;
Wydajnosé centrali Vn = 4760 m?h.
Nagrzewnica
- wodna typ VBR-80-50-2 — moc nagrzewnicy Q=35,0kW (900/700 C) z regulatorem i uktadem
przeciwzamrozeniowym (zawor tréjdrogowy, sitownik, czujniki, pompa obiegowa);
Thumiki akustyczne
- thumiki akustyczne kanatowe prostokatne

Zamontowane urzgdzenia powinny posiada¢ ochrone przeciwporazeniowa.
Kanaty wentylacyjne mocowac¢ do konstrukcji budynku przy pomocy typowych uchwytéw
i obejm z podktadkami elastycznymi.

Zamontowane urzgdzenia i materiaty powinny spetnia¢ warunki wymagane przez:

- Uchwate nr 118 R.M. z dnial5.08.1986 r.(M.P. Nr 26 ,poz. 180) w sprawie
obowigzkowej oceny maszyn i innych urzadzeh technicznych pod wzgledem
bezpieczenstwa i higieny pracy;

- Zarzadzenie Dyrektora Polskiego Centrum Badan i Certyfikacji z dnia 20.05.1994 .
(M.P. Nr 39, poz. 335).

Urzadzenia i materiaty do wykonania niniejszych instalacji wentylacyjnych zestawiono
w dalszej czesci projektu.

6. ZABEZPIECZENIE ANTYKOROZYJNE, TERMICZNE | AKUSTYCZNE

Przewody wentylacyjne wykonane z blachy stalowej ocynkowanej nie wymagajg zabezpieczen

antykorozyjnych.

Przewody wentylacyjne prowadzone w przestrzeni poddasza oraz przewody wentylacyjne prowadzone

przez klatke schodowa nalezy zabezpieczyé termicznie matami z wetny mineralnej o gr. 40 mm na

zbrojonej folii aluminiowej (np. ROCKWOOL - LAMELLA MAT w alufoli).

Jako zabezpieczenie akustyczne instalacji wentylacji nalezy wykonac:

- przejscia przewodow wentylacyjnych przez sciany i stropy wykona¢ w tulejach ochronnych,
wolng przestrzen wypeni¢ wetng mineralna, a koncowki pianka poliuretanows;

- potaczenie przewoddw wentylacyjnych z centralg wentylacyjng wykonac¢ jako elastyczne;

- ustawi¢ centrale wentylacyjne stosujgac wibroizolacje;

- za centralg wentylacyjng po stronie ttocznej nawiewu zaprojektowano ttumiki.

7. BADANIE SZCZELNOSCI
Instalacje wentylacyjne nalezy wykonac w klasie szczelnosci "A". Maksymalny wskaznik nieszczelnosci
nie moze przekroczy¢ wielkosci f = 3,0 m%m?*h, przy wartosci Dp = 200,0 Pa
Badaniu szczelnosci podlegajg po zmontowaniu w sposob staty:
- odcinki przewoddéw przewidzianych do zabudowania,
- przewdd murowany oraz jego potaczenie z przewodem blaszanym.
Badania szczelnosci wykona¢ zgodnie z normg PN-B-76001: 1996.



8. WYTYCZNE BRANZOWE

Konstrukcyjno-budowlane

Wykonanie:

- drzwi erwnetrzne do pokojéw powinny posiada¢ w dolnej czesci otwory o powierzchni netto
200 cm*;

- drzwi wewnetrzne do kuchni i tazienek oraz WC-téw powinny posiada¢ w dolnej czesci otwory

o powierzchni netto 200 cm?;

Elektryczne

Wykonanie:

- zasilania central wentylacyjnych z wytgcznikiem serwisowym;

- instalacja sterowania central.

9. WARUNKI TECHNICZNE WYKONANIA | ODBIORU

Roboty montazowe nalezy wykonac zgodnie z niniejszym projektem, aktualnymi normami, oraz z
"Warunkami technicznymi wykonania i odbioru rob6t budowlano - montazowych tom II- Instalacje
sanitarne i przemystowe"

Wykonanie rob6t montazowych instalacji wentylacji mieszkan nalezy bezwzglednie powierzy¢ firmie
majacej odpowiednie doswiadczenie w tego typu robotach.

VI. PRZYLACZE KANALIZACJI SANITARNEJ

1. NORMY | PRZEPISY
PN-B-10736:1999 ,Roboty ziemne. Wykopy otwarte dla przewodéw wodociggowych
i kanalizacyjnych. Warunki techniczne wykonania”
- Norma BN-83/8836-02 ,Przewody ziemne. Roboty ziemne. Wymagania i roboty przy odbiorze”
-, Instrukcja budowy projektowania i eksploatacji przewodéw wodociggowych zewnetrznych z rur
Z polietylenu twardego /PE/ CTK 1996,”
- Norma zaktadowa ZN-96 TP SA-004 — Zblizenia i skrzyzowania z innymi urzgdzeniami uzbrojenia
terenowego. Wymagania i badania.
- Norma zaktadowa ZN-96/TP SA-025T. Tasmy ostrzegawcze i ostrzegawczo-lokalizacyjne.
Wymagania i badania.
- ,Instrukcja Wykonania, Odbioru, Eksploatacji, i Napraw Instalacji Rurociggowych opracowang przez
producenta rur”,
- ,Warunki techniczne wykonania i odbioru Rob6t Budowlano-Montazowych” tom | ,Budownictwo
ogdlne i tom Il ,Instalacje Sanitarne i Przemystowe” Arkady 1988r.
~Warunki techniczne wykonania i odbioru sieci wodociggowych” COBRTI INSTAL"” 2001 Zeszyt 3
- Warunki techniczne wykonania i odbioru sieci kanalizacyjnych", COBRTI Warszawa, 2003 r., Zeszyt 9

2. OBLICZENIA ILOSCI SCIEKOW SANITARNYCH.
Srednio dobowe ilo$¢ $ciekow

Qsr¢ = 120*100 * 0,95 =11400,0 I/d =11,4 m*/d
Maksymalna dobowa ilo$¢ sciekow

Qq maks = 12,0%1,5 *0,95= 17,1 m%db

3. OPIS ROZWIAZAN

Koniecznos$¢ odprowadzania $ciek6w z poziomu przyziemia wymaga wprowadzenia
przykanalikow pod ptyte fundamentowa. W celu grawitacyjnego odprowadzenia $ciekdéw nalezy
przebudowac istniejgce przytacze kanalizacji sanitarnej. Przebudowe nalezy wykona¢ na odcinku Sll +
S6, po zdemontowaniu istniejacych studni i kanatéw kanalizacji sanitarnej. Srednica projektowanego
kanatu Dn 200 PVC
Przebiegi ciagoéw kanalizacji sanitarnej oraz profile przytaczy i przykanalikow pokazano w czesci
graficznej.
W punktach podtaczenia przykanalikow zaprojektowano studnie S4 i S6 jako zelbetowe, pozostate PCV
o $rednicy f425.



4. POSADOWIENIE KANALIZACJI | ZASYPKA WYKOPU.

Roboty ziemne nalezy prowadzi¢ recznie lub mechanicznie zgodnie z PN-B-10736:1999 oraz PN-
EN 1610 . Trase kanalizacji w terenie wytyczy¢ wg zataczonych wspoétrzednych geodezyjnych.

Przy mechanicznym wykonywaniu wykopu nie dopuszczaé do przekroczenia projektowanej rzednej dna
wykopu. Zaleca sie reczne wyprofilowanie dna wykopu. Wykop nalezy zabezpieczy¢ przed
stagnowaniem w nim wody opadowej. Szerokos¢ wykopu musi zabezpieczaé przynajmniej 30,0cm
przestrzeni roboczej po kazdej stronie rury.

Przy gtebokosciach wykopu powyzej 1,0m projektuje sie wykonanie wykopu szalowanego,
umocnionego szalunkami systemowymi skrzynkowymi w ktére sa wyposazone firmy budowlane. Przy
doborze typu szalunku nalezy kierowac¢ sie wysokoscig dolnej rozpory oraz ciezarem szalunku.

Posadowienie rur kanalizacyjnych wykona¢ na zageszczonej podsypce piaskowej (wskaznik
zageszczenia nie mniejszy jak 92% - 96% zmodyfikowanego modutu Proctora) o grubosci 30cm.
Zasypywanie (obsypke) rurociggéw na catej dlugosci wykonaé warstwami piasku zageszczonymi
(wskaznik zageszczenia nie mniejszy niz 95%), do wysokosci podbudowy chodnika lub drogi o gruboéci
30cm.Na wysokosci 30cm nad rurg utozy¢ tasme lokalizacyjng z wkladkg metalowag w kolorze brgzowym
dla kanalizaciji.

Pozostatg czes$¢ wykopu zasypywac gruntem rodzimym bez kamieni, warstwami gr.20cm
odpowiednio zageszczajac (wskaznik nie mniejszy niz 95%).

Zaprojektowane rury kanalizacyjne i zbiornik wykonane z tworzyw sztucznych nie wymagajg
zabezpieczen antykorozyjnych. Natomiast konstrukcje betonowe i zelbetowe studzienek kanalizacyjnych
nalezy zabezpieczy¢ antykorozyjnie poprzez dwukrotne malowanie roztworem bitizolu RiP.

5. MATERIALY | URZADZENIA

Rury

Rury kanalizacyjne kielichowe PVC-U (o jednolitej strukturze $cianki) uszczelkg klasa S (SDR 34; SN
Studnie

Studzienka zelbetowa z betonu B40, z ptyta przykrywajacq z wlazem zeliwnym f 600 typ ciezki,
wejscia rur uszczelnione uszczelkami gumowymi, o srednicy komory f 1200,

Studzienka inspekcyjne f 425 z tworzywa sztucznego, z stozkiem betonowym z wtazem zeliwnym
typ ciezki, kineta f 200

6. WARUNKI TECHNICZNE WYKONANIA | ODBIORU

Przewody kanalizacyjne powinny by¢ uktadane w gruncie i w budynku zgodnie z wytycznymi
producentow oraz przez osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje i przeszkolenie wykonawstwa sieci
z danego materiatu.
Calosc¢ robot prowadzi¢ zgodnie z niniejszym projektem, oraz wyzej przytoczonymi normami
i normatywami a szczegoélnosci z ,, Warunki techniczne wykonania i odbioru sieci kanalizacyjnych",
COBRTI Warszawa, 2003 r., Zeszyt 9



VI . INFORMACJA O BIOZ

1. ZAMIERZENIE BUDOWLANE — INSTALACJA: WODY ZIMNEJ; CIEPLEJ;
KANALIZACJI SANITARNEJ; CENTRALNEGO OGRZEWANIA; WENTYLACJI.

Catos¢ zamierzenia zaktada kolejno:
- Wykonanie rob6t ziemnych
Przygotowanie podtoza do montazu rur z tworzyw sztucznych kanalizacji podposadzkowe;j
Montaz rurociggéw z tworzyw sztucznych w wykopach
Montaz rurociggéw z rur stalowych oraz z tworzyw sztucznych na $cianach budynku lub pod
stropem
Montaz kanatow wentylacyjnych pod stropem
Montaz urzgdzen i armatury wewnatrz budynku
Montaz urzgdzen na dachu budynku
Izolacje rurociggéw stalowych i z tworzyw sztucznych

2. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU MOGACE STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIU LUDZI

Sposrad istniejgcych elementdw zagospodarowania terenu, zagrozenie bezpieczenstwa
i zdrowia dla ludzi nie wystepuje.

3. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI
ROBOT BUDOWLANYCH
PrzeW|du1e sie zagrozenia podczas realizacji rob6t budowlanych:
wykonywanie wykopow o $cianach pionowych o gtebokosci powyzej 1,5m;
roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0m;
roboty zwigzane z przemieszczaniem i zageszczaniem gruntu.
prowadzenie prac przy uzyciu elektronarzedzi
montaz elementow o wadze powyzej 300 kg
spawanie

4. SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Instruktaz nalezy przygotowaé na podstawie:

- Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 r. (wraz z pozniejszymi
zmianami) w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. Nr129, poz.844;
zm.: Dz.U. Nr 91/2002 r., poz.811)

Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. Nr 47, poz.401)

Instruktaz powinien obejmowac:
- Wskazanie pracownikom istniejacych zagrozen (patrz pkt. 4)

Zapoznanie pracownikéw ze srodkami ochrony indywidualnej oraz informacji o tych srodkach i
zasadach ich stosowania (wg zatgcznika nr 2 do Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej w sprawie ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy)
Zapoznanie pracownikéw ze srodkami ochrony zbiorowej do zabezpieczenia stanowisk pracy na
wysokosci (wg Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania rob6t budowlanych, rozdz. 8 i 9 oraz wg Rozporzadzenia Ministra Pracy i
Polityki Socjalnej w sprawie ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, rozdz. 6E)
Zapoznanie pracownikéw z instrukcjami BHP, opracowanymi zgodnie z 8 41 Rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogélnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
Zapoznanie pracownikéw z funkcjonowaniem systemu pierwszej pomocy w razie wypadku (wg
44 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogolnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy)



5. SRODKI| ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM ]
Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH STWARZAJACYCH ZAGROZENIA

BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI
Przed rozpoczeciem robét budowlanych, zagospodarowanie terenu budowy wykona¢ zgodnie z
wymogami Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robét budowlanych, rozdz. 3.
Aby wyeliminowa¢ zagrozenia wynikajace z prowadzenia rob6t budowlanych stwarzajacych zagrozenia
bezpleczenstwa i zdrowia ludzi (patrz pkt. 4):
Prowadzi¢ roboty ziemne zgodnie Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych, rozdz. 10
Prowadzi¢ roboty na wysokosci zgodnie Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych, rozdz. 9
Prowadzi¢ prace z urzgdzeniami dzwigowymi zgodnie Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych, rozdz. 7i 15.

Nadzor i kontrola zagadnien BHP w czasie prowadzenia prac

Do sprawowania bezposredniego nadzoru na stanowiskach pracy zobowigzani sg brygadzisci, kierownicy
robot, kierownik budowy. Obowigzek sprawowania kontroli na terenie prowadzonych prac spoczywa na
kierowniku stuzby BHP i innych osobach do tego upowaznionych.

Postanowienia koicowe
W sprawach nie ujetych w niniejszej instrukcji zastosowanie majg odpowiednie przepisy zawarte w
Kodeksie Pracy, Prawie o Ruchu Drogowym.

Obowiazek sporzadzenia lub zapewnieniem sporzadzenia przed rozpoczeciem budowy planu
bezpieczehAstwa i ochrony zdrowia (planu BIOZ) spoczywa na kierowniku budowy.

Opracowanie:
Joanna Szumigaj
Karol Koscielniak



