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INSTALACJE WEWNETRZNE

1.1. Podstawa opracowania
Podstawa opracowania niniejszego projektu sa;
—  Zlecenie inwestora.
—  Umowa o dostawe energii elektryczne.
—  Uzgodnienia miedzybranzowe.
—  Projekty techniczne branzy architektonicznej, budowlanej i instalacyjne;.
—  Wieloarkuszowa norma PN-(HD) IEC 60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
—  Norma PN-EN 12464 Swiatlo i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy.
—  Norma PN-EN 1838 Zastosowania o$wietlenia. Oswietlenie awaryjne.
—  Norma PN-EN 50172 Systemy awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego.
—  Norma PN-76/E-05125 - Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i budowa.
— Norma N SEP-E-001 Sieci elektroenergetyczne niskiego napigcia. Ochrona przeciwporazeniowa.
—  Norma N SEP-E-002 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
—  Norma N SEP-E-004 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i budowa.
—  Norma PN-EN 62305 Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych.
—  Norma PN-EN 61140 Ochrona przed porazeniem pradem elektrycznym.
— iinne obowigzujace normy, przepisy, albumy typizacyjne i katalogi.

1.2. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy elektrycznych wnetrzowych instalacji odbiorczych przebudowy
budynku nr 30 w Domu Pomocy Spotecznej w Legnickim Polu przy ul. Benedyktynow 4.

1.3. Zasilanie

Istniejaca moc umowna, wg o$wiadczenia inwestora, jest wystarczajgca na pokrycie zapotrzebowania
na energie elektryczng przez istniejace i projektowane instalacie i urzadzenia elektryczne znajdujace
sie na terenie Domu Pomocy Spotecznej. Istniejacy uktad pomiarowy oraz cze$¢ dostawcy energii elekirycznej
nalezy dostosowac do zwigkszonego obcigzenia (poza zakresem opracowania).

Zasilanie budynku nalezy wykona¢ z istniejacej stacji transformatorowej, z wolnego pola rozdzielnicy niskiego
napiecia. Czes¢ strony niskiego napiecia stacji transformatorowej jest wiasno$cig odbiorcy. W polu odptywowym
zabudowac listowy roztgacznik bezpiecznikowy wielkoSci 3 - 630A z zaciskami ramkowymi umozliwiajgcymi
podigczenie dwdch zyt kabla na jedng faze zasilania. Wewnetrzng instalacje zasilajacg budynek zabezpieczy¢
wktadkami bezpiecznikowymi I, = 500 A gG. Wewnetrzng instalacje zasilajacg budynek nalezy wykona¢ kablem
typu 2xYAKXS 4x240 mm? 0,6/1 kV. Przy $cianie zewnetrznej budynku, w miejscu wskazanym na rzucie
zabudowac wytacznik gtowny. Przewidziano zainstalowanie, w poblizu wejscia gtéwnego do czesci socjalnej oraz
przy wejsciu do pomieszczenia rozdzielnicy gtéwnej przyciskdw przeciwpozarowego wytacznika pradu, ktdry
zapewni odciecie doptywu energii elektrycznej do obwodéw zasilajgcych wszystkie urzadzenia w budynku, za
wyjatkiem urzadzen wykorzystywanych w akcji ganicze.

Instalacje wytacznika pozarowego oraz kable zasilajace urzadzenia wykorzystywane w akcji gasniczej bedg
wykonane w izolacji o klasie odporno$ci ogniowej co najmniej E90. Wskazany na schemacie jednobiegunowym
wylacznik gtowny w szafce kablowej nalezy przystosowac do sterowania zdalnego (przyciskiem), powinien by¢
takze wyposazony w wyzwalacz zanikowy. Przycisk wytaczajacy (przeciwpozarowy) w obudowie 100x100x50 [mm]



IP65 z sygnalizacjg $wieting montowac przy gtoéwnych drzwiach wejsciowych do obiektu - w miejscach wskazanych
na rzucie. Przycisk zasili¢ poprzez przetacznik faz. Cato$¢ prac nalezy wykonaé przy wytgczonym napieciu.

Ochrong podstawowg stanowi izolacja kabla oraz aparaty o stopniu ochrony [P 2X. Ochrona
przy uszkodzeniu zostanie zrealizowana przez samoczynne wylgczenie zasilania. Uktad sieciowy TN-C. Miejsce
rozdziatu nalezy uziemi¢. Wymagana rezystancja uziemienia R, < 30 Q.

1.4. Rozdzielnica gtéwna nn

Rozdzielnie gtéwng niskiego napiecia zabudowa¢ w miejscu wskazanym na rzucie. Jako rozdzielnice niskiego
napiecia nalezy wykorzysta¢ typowe rozwigzanie o stopniu ochrony min. IP54. Projektuje sie rozdzielnice
elektroenergetyczng niskiego napiecia zgodnie ze schematem jednobiegunowym. W rozdzielnicy nalezy
przewidzie¢ przedziat zasilania z uktadem pomiarowym podlicznikowym, przedziat wewnetrznych linii zasilajgcych
urzadzen technologii oraz przedziat instalacji odbiorczych. W przy rozdzielni niskiego napiecia nalezy zabudowaé
gtéwny  zacisk  uziemiajacy. Zasilanie instalacji  odbiorczych  nalezy = wykona¢ w  uktadzie
TN-S, z przewodem ochronnym dzielonym od przewodu neutralnego Przewodu ochronnego nie nalezy przerywac
tacznikami. Nie nalezy ponownie taczy¢ przewodow PE i N. Miejsce rozdziatu nalezy uziemi¢. Wymagana
rezystancja uziemienia R, < 30 Q.

1.5. Kompensacja mocy biernej

Po wprowadzeniu obiektu do ruchu nalezy wykona¢ pomiary rzeczywistego wspétczynnika mocy
i na ich podstawie dobra¢ baterie do kompensacji mocy biernej.

1.6. Zasilanie urzadzen technologii

Do urzadzen nalezy doprowadzi¢ zasilanie z rozdzielnicy gtownej. Kable i przewody zasilajgce nalezy dobraé
odpowiednio do typu zabudowanego urzadzenia. Przewody sterujace nalezy dobra¢ odpowiednio
do przyjetego systemu sterowania oraz dokumentacji techniczno - ruchowej urzadzen.

1.7. Kottownia gazowa

Ogrzewanie pomieszczen bedzie odbywato si¢ z lokalnej kottowni zasilanej gazem. W kottowni, przy wejsciu
nalezy zabudowac n/t rozdzielnice kottowni R-K min. IP65 z wytgcznikiem gtéwnym. Pod rozdzielnicg zabudowaé
gniazda ~3f, ~1f oraz 24V. Przed wejSciem do kottowni nalezy zabudowaC wytgcznik gtéwny
z wyraznym dostepem. Dla zabezpieczania obwoddw odbiorczych nalezy stosowaé wytgczniki nadpadowe
i wylgczniki réznicowopragdowe. Elementy wyposazenia rozdzielni powinny by¢ przystosowane do montazu
na typowej szynie TH 35. Potaczenia wyréwnawcze w pomieszczeniu kottowni nalezy wykonaé przewodem HO7
utozonym w rurkach instalacyjnych. Instalacje zasilajace i odbiorcze nalezy wykona¢ w rurkach instalacyjnych na
$cianie lub suficie. OSwietlenie nalezy zrealizowaé na bazie opraw szczelnych IP 65. Nalezy zapewni¢ $rednie
natezenie o$wietlenia 200 [Ix]. Zasilanie urzadzen technologii wykona¢ zgodnie z projektem branzy sanitarnej oraz
dokumentacjg techniczno - ruchowa urzadzen.

1.8. Instalacje elektryczne wentylacji i ogrzewania

Do urzadzen nalezy doprowadzi¢ zasilanie z rozdzielnicy gtéwnej oraz rozdzielnicy oddziatowej kottowni. Kable i
przewody zasilajace nalezy dobra¢ odpowiednio do typu zabudowanego urzadzenia. Przewody sterujace nalezy
dobra¢ odpowiednio do przyjetego systemu sterowania oraz dokumentaciji techniczno - ruchowej urzadzen.

1.9. Instalacja gniazd wtykowych

Przewidziano wykonanie instalacji gniazd wtykowych ogéinodostepnych oraz dedykowanych. Wszystkie gniazda
muszg by¢ wyposazone w styk ochronny i przestone stykéw. Szczegdtowgq lokalizacje gniazd nalezy uzgodni¢ z
Inwestorem na etapie wykonawstwa. Instalacja gniazd wtykowych obejmuje gniazda wtykowe podwojne, n/t — wit



instalowane na wysokosci 0,3 [m] + 1,4 [m] od posadzki. W pomieszczeniach zaplecza socjalnego, w miejscach
wilgotnych, przy umywalkach nalezy stosowac osprzet szczelny o stopniu ochrony min. IP 44. W pomieszczeniach
technicznych nalezy stosowaé osprzet szczelny o stopniu ochrony min. IP 55. Kazde gniazdo ~3f nalezy zasili¢ z
wydzielonego obwodu.

Poszczegéine fazy instalacji zasilajacej nalezy réwnomiernie obcigzy¢ obwodami gniazd wtykowych. Odlegto$¢
gniazd od rur i urzadzen instalacji sanitarnych musi wynosic¢ co najmniej 0,6 [m].

1.10. Alarm dla niepetnosprawnych

Sanitariaty dla niepetnosprawnych nalezy wyposazyé w sygnalizacje alarmowo - przyzywowg dostosowang
do potrzeb osdb niepetnosprawnych.

Przy miskach ustgpowych i brodzikach prysznicowych nalezy zabudowaC¢ w puszce p/t szczelny przycisk
przywotawczy z linkg pociggowg i lampka dotykowa. Przy wejéciu do pomieszczenia nalezy zabudowac p/t przycisk
kasujacy z lampka przypominajaca. Nad drzwiami wejsciowymi nalezy zabudowac n/t lokalng lampke sygnalizujaca
alarm optycznie i akustycznie. Przycisk przywotawczy potwierdza nadanie przywofania zapaleniem potwierdzajgce;
diody LED. Ostatecznego doboru systemu przywotawczego dokona Inwestor
na etapie wykonawstwa.

1.11. Instalacja o$wietleniowa

Oswietlenie obejmuje oprawy zainstalowane w pomieszczeniach zgodnie z rzutami i zostato zaprojektowane
zgodnie z normg PN-EN 12464 ,Swiatlo i o$wietlenie. Oéwietlenie miejsc pracy. Cze$¢ 1: Miejsca pracy
we wnetrzach.” Oprawy dobrano przy wspdtczynniku zmniejszenia 0,8 oraz wspotczynnikach odbicia $wiatta:

— sufit -0,5,
— $ciany -0,6,
— podtoga -0,2.

Sterowanie os$wietleniem ciggow komunikacyjnych bedzie wykonane przy pomocy facznikéw i przyciskéw
z przekaznikami bistabilnymi. Sterowanie o$wietleniem pomieszczen ogélnych, technicznych i socjalnych bedzie
odbywato sie lokalnie tacznikami oraz czujnikami ruchu. Sterowanie oswietleniem pomieszczen sanitarnych za
pomocg mikrofalowych czujnikéw ruchu. Instalacja o$wietleniowa bedzie wykonana przewodami kabelkowymi typu
HDXzo z izolacjg na napiecie 450/750V. Ostatecznego doboru
typu zainstalowanych opraw dokona inwestor na etapie wykonawstwa. OS$wietlenie elewacji budynku bedzie
starowane poprzez przekaznik zmierzchowy zabudowany w rozdzielnicy gtowne;j.

1.12. Instalacja o$wietlenia awaryjnego

Oswietlenie awaryjne nalezy wykona¢ zgodnie z normg PN-EN 1838 Zastosowanie o$wietlenia. O$wietlenie
awaryjne oraz normg PN-EN 50172 Systemy awaryjnego os$wietlenia ewakuacyjnego. Zastosowane oprawy
oSwietlenia awaryjnego z inwerterami powinny posiada¢ $wiadectwo dopuszczenia CNBOP. Oprawy montowane w
pomieszczeniach nieogrzewanych zby¢ przystosowane do montazu w niskich temperaturach.

W celu zapewnienia wiasciwej widzialnosci umozliwiajacej ewakuacje wymaga sie, aby byly oswietlone strefy
przestrzeni. Oprawy o$wietlenia ewakuacyjnego powinny by¢ zamontowane co najmniej 2 m nad podtoga. Znaki
przy wszystkich wyjéciach awaryjnych i wzdtuz drég ewakuacyjnych powinny by¢ tak oSwietlone,
aby jednoznacznie wskazywaly droge ewakuacji do bezpiecznego miejsca. Oprawy o$wietlenia ewakuacyjnego
powinny by¢ umieszczane:

a) przy kazdych drzwiach wyjsciowych przeznaczonych do wyjscia ewakuacyjnego,
b) w poblizu kazdej zmiany poziomu,



c) obowigzkowo przy wyjsciach ewakuacyjnych i znakach bezpieczenstwa,

d) przy kazdej zmianie kierunku,

e) przy kazdym skrzyzowaniu korytarzy,

f) nazewnatrz i w poblizu kazdego wyjscia koricowego,

g) w poblizu kazdego punktu pierwszej pomocy,

h) w poblizu kazdego urzadzenia przeciwpozarowego i przycisku alarmowego.

Srednie natezenie oéwietlenia powinno zapewniaé min. 1 Ix w osi drogi ewakuacyjnej, a na centralnym pasie drogi,
obejmujacej nie mniej niz potowe szerokoéci drogi, natezenie o$wietlenia powinno stanowi¢ nie mniej niz 0,5 Ix.
Oswietlenie drogi ewakuacji powinno zatgczy€ sie po czasie maksymalnie 2 sekund od zaniku napiecia. Ol$nienie
przeszkadzajace powinno by¢ utrzymywane na niskim poziomie dzigki ograniczaniu $wiattosci opraw w obrebie
pola widzenia.

Przy urzadzeniach przeciwpozarowych zaprojektowano o$wietlenie awaryjne zapewniajace $rednie natezenie
o$wietlenia nie mniejsze niz 5 Ix. Oprawy o$wietlenia ewakuacyjnego nalezy wyposazy¢ w inwertery 1h.

1.13. Osprzet

We wszystkich pomieszczeniach stosowaé osprzet melaminowy zwykly. Gniazda wtykowe stosowac
ze stykiem ochronnym oraz przestong stykow. W pomieszczeniach wilgotnych stosowac¢ osprzet szczelny. Gniazda
wtykowe ogdlnodostepne instalowa¢ na wysokosci 0,3 [m] + 1,4 [m]. Gniazda zasilajace urzadzenia technologii
instalowaé na  wysokosci zgodnej z  wytycznymi  dostawcy  urzadzen. taczniki  instalowaé
na wysokosci 1,1 [m]. Odlegto$¢ facznikdéw i gniazd wtykowych od grzejnikéw i rur instalacji sanitarnych
nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 [m]. Jako fgczniki o$wietlenia komunikacji nalezy stosowac taczniki o stopniu
ochrony min. IP 54. Typ zastosowanego osprzetu nalezy uzgodni¢ z inwestorem na etapie wykonawstwa.

1.14. Przewody

Sposéb wykonania instalacji odbiorczych przyjeto zgodnie z rozwigzaniami instalacji elektrycznych obowigzujgcymi
w technologii szkieletowej. Przewiduje sie zastosowanie w instalacjach odbiorczych przewoddw bezhalogenowych
typu  HDX, HDXzo 450/750 [V] i kabli  bezhalogenowych ~ N2XH, o  przekrojach
1:1,5; 2,5, 4, 6, 10, 16, 25, 35, 50, 70, 95, 120 i 240 [mm?] z wydzielong zyta PE, prowadzonych pod tynkiem, w
tynku, w korytkach, na uchwytach, w $cianach kartonowo - gipsowych, w rurkach. Przewody prowadzi¢ réwnolegle
do powierzchni cian i sufitow. W miejscach, w ktérych przewody narazone sg na uszkodzenie nalezy prowadzié je
w przepustach z rur RVS lub stalowych.

1.15. Ochrona przeciwporazeniowa urzadzen i instalacji niskiego napigcia

Zgodnie z wymaganiami normy PN-IEC 60364-4 zastosowano ochrong przeciwporazeniowg podstawowq
i przy uszkodzeniu. W obiekcie, dla instalacji odbiorczych, zastosowano uktad sieciowy TN-S z przewodem
ochronnym PE oddzielonym od przewodu neutrainego N. Przewodéw PE nie nalezy przerywaé tgcznikami
i zabezpieczeniami. W budynkach nalezy poprowadzi¢ przewod wyréwnawczy z linki miedzianej HO7
o przekroju dobranym dla rozdzielnicy gtéwnej lub szyne wyrdwnawcza z ptaskownika Fe/Zn 2504 [mm]
(pozostawia sie to do decyzji wykonawcy w porozumieniu z inwestorem).

Przy rozdzielnicy gtownej nalezy zabudowac zacisk uziemiajacy. Do przewodu wyréwnawczego nalezy podtaczy¢
uziemienie budynku, elementy konstrukcyjne budynku, gtéwne rury instalacji wodno-kanalizacyjnej, gazowe;j i
centralnego ogrzewania (wodomierz zbocznikowaé) oraz konstrukcje rozdzielnicy RG. Ponadto nalezy wykonaé
lokalne potaczenia wyrownawcze przewodem HO7 4 [mm?] taczace wszystkie czesci przewodzace obce (rury
wodociggowe, armatura itp.) pomiedzy sobg oraz z przewodem ochronnym PE instalacji gniazd wtykowych.



Jako ochrone podstawowg zastosowano izolacje podstawowa, obudowy urzadzen elektrycznych o stopniu ochrony
co najmniej IP 2X oraz, jako $rodek uzupetniajacy wytacznik ochronny réznicowo - pradowy na prad zadziatania 30
[mA]. Jako ochrone przy uszkodzeniu zastosowano samoczynne wytgczenie zasilania realizowane na bazie
wytacznikéw nadpradowych, a takze wspomnianego juz wylgcznika réznicowo - pradowego.

1.16. Instalacja lokalnych potaczen wyréwnawczych

W obiekcie nalezy wykona¢ lokalne potaczenia wyréwnawcze przewodem HO7 4 [mm?] taczace wszystkie czesci
przewodzace obce (rury wodociggowe, armatura itp.) pomiedzy sobg oraz z przewodem ochronnym PE instalacii
gniazd wtykowych (potaczenia dokonac w rozdzielnicach).

1.17. Ochrona odgromowa

Budynek wyposazony jest w instalacje odgromowa. Przed przystapieniem do prac nalezy sprawdzi¢ rezystancje
uziemienia oraz ciggtos¢ potaczen. W przypadku negatywnego wyniku pomiaru nalezy instalacje nalezy odtworzyc¢.
Dla projektowanych urzadzen na dachu nalezy wykona¢ zwody pionowe o wysokosci dobranej do wysokoSci
chronionego obiektu z zachowaniem wymaganego odstepu izolacyjnego. Maszty odgromowe na podstawie
betonowej ustawia¢ na podktadkach zabezpieczajacych pokrycie dachu przed uszkodzeniem. Ponadto do zwodu
nalezy przytaczy¢ wszystkie metalowe czesci dachu za pomocg ztacz. Wszystkie potaczenia nalezy zabezpieczyé
antykorozyjnie.

Po zakoriczeniu prac nalezy wykona¢ pomiary kontrolne ciggtosci przewoddw uziomowych i warto$ci rezystancii
uziemienia. W przypadku negatywnego wyniku pomiaréw rezystancji nalezy rozbudowa¢ uziemienie o uziom
pionowy.

Uziom pionowy wykona¢ stosujgc prety miedziowane. Uziomy pionowe nalezy pograza¢c w gruncie,
w taki spos6b, aby ich najnizsza cze$¢ byta umieszczona gteboko$ci nie mniejszej niz 3 [m], a najwyzsza nie mniej
niz 05 [m], pod powierzchnig ziemi. OdlegtoS¢ pograzonych w gruncie uzioméw pionowych
oraz utozonych uzioméw poziomych powinna by¢ nie mniejsza niz 1,5 [m] od wejS¢ do budynkdw, przejs¢
dla pieszych lub metalowych ogrodzen. Nalezy zachowa¢ odlegto$¢ elementéw uziomu od kabli
elektroenergetycznych i telekomunikacyjnych nie mniejszg niz 1 [m]. Jezeli zachowanie wymaganych odstepow
jest niemozliwe, nalezy w miejscach zblizenia utozy¢ przegrode izolacyjng  (niehigroskopijng)
0 grubosci co najmniej 5 [mm] tak, aby najmniejsza odlegto$¢ miedzy uziomem a kablem, mierzona w ziemi wokét
przegrody nie przekraczata 1 [m].

1.18. Ochrona przeciwprzepieciowa

Nalezy zastosowa¢ dwustopniowg ochrone przeciwprzepieciowg instalacji zasilajacych niskiego napiecia.
W rozdzielnicy gtéwnej niskiego napiecia RG budynku nalezy zainstalowaé ograniczniki przepieé¢ typu ‘“1+2".
W rozdzielnicach oddziatowych ograniczniki przepie¢ typu ‘2". Urzadzenia wrazliwe, zaleca sie ochroni¢
ogranicznikami przepie¢ typu ‘3.

1.19. Uwagi koncowe

— Cato$¢ robot nalezy wykona¢ zgodnie z dokumentacjg techniczng oraz obowigzujgcymi normami,
przepisami budowy i bhp oraz instrukcjami.

— Wszystkie roboty ziemne wykonywa¢ recznie z zachowaniem ostroznosci. Roboty ziemne
w poblizu istniejacych kabli elektroenergetycznych wykonywac przy wytaczonym napieciu.

— O terminie przystgpienia do wykonywania rob6t powiadomi¢ wszystkich uzytkownikéw (wtascicieli)
obcych sieci i urzadzen znajdujacych sie w zasiegu prowadzonych robdt i z nimi zlokalizowac
w terenie ich potozenie, uzgodni¢ warunki prowadzenia rob6t oraz nadzér nad ich przebiegiem.



— Po zakonczeniu robot, przed zgloszeniem do odbioru koricowego, nalezy wykonaé pomiary

pomontazowe oraz przeprowadzi¢ proby montazowe.

— Po wprowadzeniu obiektu do ruchu nalezy dokona¢ pomiaréw wspotczynnika mocy biernej i w razie
potrzeby zainstalowac baterie do kompensacji mocy biernej.

1.20. Obliczenia. Bilans mocy
Lp. Wyszczegélnienie Moc Wsp. Wsp. Moc zapotrzebowana Prad
zainst. | zapotrz. | mocy
cosp | czynna | bierna | pozorna
kW - - kW kVAr kVA A
1. | OSWIETLENIE

1.1. | OSwietlenie 410 0,700 0,94 2,87 1,04 3,05 4,41
Razem os$wietlenie 410 2,87 1,04 3,05 4,41

2. SILA, GNIAZDA WTYKOWE OGOLNODOSTEPNE | ODBIORY TECHNOLOGICZNE
2.1. | Gniazda wtykowe ogdinodostepne 18,75 0,350 0,94 6,56 2,38 6,98 10,09
2.2. | Wentylacja, ogrzewanie 4,20 0,800 0,82 3,36 2,35 410 5,92
2.3. Technologia 373,1 0.700 090 26121 1265 2902 4194
5 1 1 3 0
Razem sita 396, 1 271,1 131,21 301,3| 4354
0 3 3 1 1
3. Razem RG - pralnia 400,2 27401 1322 304,2( 4396
P 0 0 8 6 8




INSTALACJE ZEWNETRZNE

1.21. Podstawa opracowania
Podstawg opracowania niniejszego projektu sa;
—  Zlecenie inwestora.
—  Umowa o dostawe energii elektryczne.
—  Uzgodnienia miedzybranzowe.
—  Projekty techniczne branzy architektonicznej, budowlanej i instalacyjne;.
—  Wieloarkuszowa norma PN-(HD) IEC 60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
—  Norma PN-EN 12464 Swiatto i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy.
—  Norma PN-EN 1838 Zastosowania o$wietlenia. Oswietlenie awaryjne.
—  Norma PN-EN 50172 Systemy awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego.
—  Norma PN-76/E-05125 - Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i budowa.
— Norma N SEP-E-001 Sieci elektroenergetyczne niskiego napigcia. Ochrona przeciwporazeniowa.
—  Norma N SEP-E-002 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
— Norma N SEP-E-004 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i budowa.
—  Norma PN-EN 62305 Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych.
—  Norma PN-EN 61140 Ochrona przed porazeniem pradem elektrycznym.
— iinne obowigzujace normy, przepisy, albumy typizacyjne i katalogi.
1.22. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy elektrycznych wnetrzowych instalacji odbiorczych przebudowy
budynku nr 30 w Domu Pomocy Spotecznej w Legnickim Polu przy ul. Benedyktynow 4.

1.23. Zasilanie

Istniejaca moc umowna, wg o$wiadczenia inwestora, jest wystarczajgca na pokrycie zapotrzebowania
na energie elektryczng przez istniejace i projektowane instalacie i urzadzenia elektryczne znajdujace
sie na terenie Domu Pomocy Spotecznej. Istniejacy uktad pomiarowy oraz cze$¢ dostawcy energii elektrycznej
nalezy dostosowac do zwigkszonego obcigzenia (poza zakresem opracowania).

Zasilanie budynku nalezy wykona¢ z istniejacej stacji transformatorowej, z wolnego pola rozdzielnicy niskiego
napiecia. Czes¢ strony niskiego napiecia stacji transformatorowej jest wlasnoscig odbiorcy. W polu odptywowym
zabudowac listowy roztgcznik bezpiecznikowy wielkoSci 3 - 630A z zaciskami ramkowymi umozliwiajgcymi
podigczenie dwdch zyt kabla na jedng faze zasilania. Wewnetrzng instalacje zasilajacg budynek zabezpieczyé¢
wktadkami bezpiecznikowymi I, = 500 A gG. Wewnetrzng instalacje zasilajacg budynek nalezy wykonaé kablem
typu 2xYAKXS 4x240 mm? 0,6/1 kV. Przy $cianie zewnetrznej budynku, w miejscu wskazanym na rzucie
zabudowac wytacznik gtowny. Przewidziano zainstalowanie, w poblizu wejScia gtdwnego do czesci socjalnej oraz
przy wejsciu do pomieszczenia rozdzielnicy gtéwnej przyciskéw przeciwpozarowego wytgcznika pradu, ktory
zapewni odciecie doptywu energii elektrycznej do obwodow zasilajacych wszystkie urzadzenia w budynku, za
wyjatkiem urzadzen wykorzystywanych w akcji ganicze.

Instalacje wytacznika pozarowego oraz kable zasilajace urzadzenia wykorzystywane w akcji gasniczej bedg
wykonane w izolacji o klasie odporno$ci ogniowej co najmniej E90. Wskazany na schemacie jednobiegunowym
wylacznik gtowny w szafce kablowej nalezy przystosowac do sterowania zdalnego (przyciskiem), powinien by¢
takze wyposazony w wyzwalacz zanikowy. Przycisk wytaczajacy (przeciwpozarowy) w obudowie 100%100x50 [mm]



IP65 z sygnalizacjg $wieting montowac przy gtoéwnych drzwiach wejsciowych do obiektu - w miejscach wskazanych
na rzucie. Przycisk zasili¢ poprzez przetacznik faz. Cato$¢ prac nalezy wykona¢ przy wytaczonym napieciu.

Ochrone podstawowg stanowi izolacja kabla oraz aparaty o stopniu ochrony P 2X. Ochrona
przy uszkodzeniu zostanie zrealizowana przez samoczynne wylgczenie zasilania. Uktad sieciowy TN-C. Miejsce
rozdziatu nalezy uziemi¢. Wymagana rezystancja uziemienia R, < 30 Q.

1.24. Rozdzielnica gtowna nn

Rozdzielnie gtéwng niskiego napiecia zabudowa¢ w miejscu wskazanym na rzucie. Jako rozdzielnice niskiego
napiecia nalezy wykorzysta¢ typowe rozwigzanie o stopniu ochrony min. IP54. Projektuje sie rozdzielnice
elektroenergetyczng niskiego napiecia zgodnie ze schematem jednobiegunowym. W rozdzielnicy nalezy
przewidzie¢ przedziat zasilania z uktadem pomiarowym podlicznikowym, przedziat wewnetrznych linii zasilajgcych
urzadzen technologii oraz przedziat instalacji odbiorczych. W przy rozdzielni niskiego napiecia nalezy zabudowaé
gtéwny  zacisk  uziemiajacy. Zasilanie instalacji  odbiorczych  nalezy wykona¢ w  uktadzie
TN-S, z przewodem ochronnym dzielonym od przewodu neutralinego Przewodu ochronnego nie nalezy przerywac
tacznikami. Nie nalezy ponownie taczy¢ przewodow PE i N. Miejsce rozdziatu nalezy uziemi¢. Wymagana
rezystancja uziemienia R, < 30 Q.

1.25. Kompensacja mocy biernej

Po wprowadzeniu obiektu do ruchu nalezy wykona¢ pomiary rzeczywistego wspétczynnika mocy
i na ich podstawie dobra¢ baterie do kompensacji mocy biernej.

1.26. Zasilanie urzadzen technologii

Do urzadzen nalezy doprowadzi¢ zasilanie z rozdzielnicy gtownej. Kable i przewody zasilajgce nalezy dobraé
odpowiednio do typu zabudowanego urzadzenia. Przewody sterujace nalezy dobra¢ odpowiednio
do przyjetego systemu sterowania oraz dokumentacji techniczno - ruchowej urzadzen.

1.27. Kottownia gazowa

Ogrzewanie pomieszczen bedzie odbywato si¢ z lokalnej kottowni zasilanej gazem. W kottowni, przy wejsciu
nalezy zabudowac n/t rozdzielnice kottowni R-K min. IP65 z wytgcznikiem gtéwnym. Pod rozdzielnicg zabudowac
gniazda ~3f, ~1f oraz 24V. Przed wejSciem do kottowni nalezy zabudowaC wytgcznik gtéwny
z wyraznym dostepem. Dla zabezpieczania obwoddw odbiorczych nalezy stosowat wylgczniki nadpadowe
i wylgczniki réznicowopragdowe. Elementy wyposazenia rozdzielni powinny byC przystosowane do montazu
na typowej szynie TH 35. Potaczenia wyréwnawcze w pomieszczeniu kottowni nalezy wykonaé przewodem HO7
utozonym w rurkach instalacyjnych. Instalacje zasilajace i odbiorcze nalezy wykona¢ w rurkach instalacyjnych na
$cianie lub suficie. O$wietlenie nalezy zrealizowa¢ na bazie opraw szczelnych IP 65. Nalezy zapewni¢ Srednie
natgzenie o$wietlenia 200 [Ix]. Zasilanie urzadzen technologii wykona¢ zgodnie z projektem branzy sanitarnej oraz
dokumentacjg techniczno - ruchowa urzadzen.

1.28. Instalacje elektryczne wentylacji i ogrzewania

Do urzadzen nalezy doprowadzi¢ zasilanie z rozdzielnicy gtownej oraz rozdzielnicy oddziatowej kottowni. Kable i
przewody zasilajace nalezy dobraé odpowiednio do typu zabudowanego urzadzenia. Przewody sterujace nalezy
dobra¢ odpowiednio do przyjetego systemu sterowania oraz dokumentaciji techniczno - ruchowej urzadzen.

1.29. Instalacja gniazd wtykowych

Przewidziano wykonanie instalacji gniazd wtykowych ogélnodostepnych oraz dedykowanych. Wszystkie gniazda
muszg by¢ wyposazone w styk ochronny i przestone stykdw. Szczegétowq lokalizacje gniazd nalezy uzgodnié z
Inwestorem na etapie wykonawstwa. Instalacja gniazd wtykowych obejmuje gniazda wtykowe podwojne, n/t — wit



instalowane na wysokosci 0,3 [m] + 1,4 [m] od posadzki. W pomieszczeniach zaplecza socjalnego, w miejscach
wilgotnych, przy umywalkach nalezy stosowa¢ osprzet szczelny o stopniu ochrony min. IP 44. W pomieszczeniach
technicznych nalezy stosowaé osprzet szczelny o stopniu ochrony min. IP 55. Kazde gniazdo ~3f nalezy zasili¢ z
wydzielonego obwodu.

Poszczegéine fazy instalacji zasilajacej nalezy réwnomiernie obcigzy¢ obwodami gniazd wtykowych. Odlegto$¢
gniazd od rur i urzadzen instalacji sanitarnych musi wynosi¢ co najmniej 0,6 [m].

1.30. Alarm dla niepetnosprawnych

Sanitariaty dla niepetnosprawnych nalezy wyposazyé w sygnalizacje alarmowo - przyzywowg dostosowang
do potrzeb osdb niepetnosprawnych.

Przy miskach ustepowych i brodzikach prysznicowych nalezy zabudowa¢ w puszce p/t szczelny przycisk
przywotawczy z linkg pociggowg i lampka dotykowa. Przy wejsciu do pomieszczenia nalezy zabudowac p/t przycisk
kasujacy z lampka przypominajaca. Nad drzwiami wejsciowymi nalezy zabudowac n/t lokalng lampke sygnalizujacy
alarm optycznie i akustycznie. Przycisk przywotawczy potwierdza nadanie przywotania zapaleniem potwierdzajgcej
diody LED. Ostatecznego doboru systemu przywotawczego dokona Inwestor
na etapie wykonawstwa.

1.31. Instalacja o$wietleniowa

Oswietlenie obejmuje oprawy zainstalowane w pomieszczeniach zgodnie z rzutami i zostato zaprojektowane
zgodnie z normg PN-EN 12464 ,Swiatlo i o$wietlenie. Oéwietlenie miejsc pracy. Cze$¢ 1: Miejsca pracy
we wnetrzach.” Oprawy dobrano przy wspdtczynniku zmniejszenia 0,8 oraz wspotczynnikach odbicia Swiatta:

— sufit -0,5,
— $ciany -0,6,
— podtoga -0,2.

Sterowanie os$wietleniem ciggow komunikacyjnych bedzie wykonane przy pomocy tacznikéw i przyciskow
z przekaznikami bistabilnymi. Sterowanie oswietleniem pomieszczeri ogdlnych, technicznych i socjalnych bedzie
odbywato sie lokalnie tacznikami oraz czujnikami ruchu. Sterowanie oswietleniem pomieszczen sanitarnych za
pomocg mikrofalowych czujnikéw ruchu. Instalacja o$wietleniowa bedzie wykonana przewodami kabelkowymi typu
HDXzo z izolacjg na napiecie 450/750V. Ostatecznego doboru
typu zainstalowanych opraw dokona inwestor na etapie wykonawstwa. O$wietlenie elewacji budynku bedzie
starowane poprzez przekaznik zmierzchowy zabudowany w rozdzielnicy gtownej.

1.32. Instalacja o$wietlenia awaryjnego

Oswietlenie awaryjne nalezy wykona¢ zgodnie z normg PN-EN 1838 Zastosowanie o$wietlenia. OSwietlenie
awaryjne oraz normg PN-EN 50172 Systemy awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego. Zastosowane oprawy
oSwietlenia awaryjnego z inwerterami powinny posiada¢ $wiadectwo dopuszczenia CNBOP. Oprawy montowane w
pomieszczeniach nieogrzewanych zby¢ przystosowane do montazu w niskich temperaturach.

W celu zapewnienia wiasciwej widzialnosci umozliwiajacej ewakuacje wymaga sie, aby byly oswietlone strefy
przestrzeni. Oprawy o$wietlenia ewakuacyjnego powinny byé zamontowane co najmniej 2 m nad podtoga. Znaki
przy wszystkich wyjéciach awaryjnych i wzdtuz drég ewakuacyjnych powinny by¢ tak oSwietlone,
aby jednoznacznie wskazywaly droge ewakuacji do bezpiecznego miejsca. Oprawy o$wietlenia ewakuacyjnego
powinny by¢ umieszczane:

i) przy kazdych drzwiach wyj$ciowych przeznaczonych do wyj$cia ewakuacyjnego,

i) w poblizu kazdej zmiany poziomu,
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k) obowigzkowo przy wyjsciach ewakuacyjnych i znakach bezpieczeristwa,

[)  przy kazdej zmianie kierunku,

m) przy kazdym skrzyzowaniu korytarzy,

n) nazewnatrz i w poblizu kazdego wyjécia koncowego,

0) w poblizu kazdego punktu pierwszej pomocy,

p) w poblizu kazdego urzadzenia przeciwpozarowego i przycisku alarmowego.

Srednie natezenie oéwietlenia powinno zapewniaé min. 1 Ix w osi drogi ewakuacyjnej, a na centralnym pasie drog,
obejmujacej nie mniej niz potowe szeroko$ci drogi, natezenie odwietlenia powinno stanowi¢ nie mniej niz 0,5 Ix.
Oswietlenie drogi ewakuacji powinno zatgczy¢ sie po czasie maksymalnie 2 sekund od zaniku napiecia. Ol§nienie
przeszkadzajace powinno byé utrzymywane na niskim poziomie dzieki ograniczaniu $wiattoci opraw w obrebie
pola widzenia.

Przy urzadzeniach przeciwpozarowych zaprojektowano o$wietlenie awaryjne zapewniajace $rednie natezenie
o$wietlenia nie mniejsze niz 5 Ix. Oprawy o$wietlenia ewakuacyjnego nalezy wyposazy¢ w inwertery 1h.

1.33. Osprzet

We wszystkich pomieszczeniach stosowaé osprzet melaminowy zwykly. Gniazda wtykowe stosowac
ze stykiem ochronnym oraz przestong stykow. W pomieszczeniach wilgotnych stosowaé osprzet szczelny. Gniazda
wtykowe ogdlnodostepne instalowaé na wysokosci 0,3 [m] + 1,4 [m]. Gniazda zasilajace urzadzenia technologii
instalowaé na  wysokoSci zgodnej z  wytycznymi  dostawcy  urzadzen. taczniki  instalowac
na wysokosci 1,1 [m]. Odlegto$¢ facznikéw i gniazd wtykowych od grzejnikdw i rur instalacji sanitarnych
nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 [m]. Jako fgczniki o$wietlenia komunikacji nalezy stosowac¢ taczniki o stopniu
ochrony min. IP 54. Typ zastosowanego osprzetu nalezy uzgodni¢ z inwestorem na etapie wykonawstwa.

1.34. Przewody

Sposéb wykonania instalacji odbiorczych przyjeto zgodnie z rozwigzaniami instalacji elektrycznych obowigzujacymi
w technologii szkieletowej. Przewiduje si¢ zastosowanie w instalacjach odbiorczych przewodéw bezhalogenowych
tyou  HDX, HDXzo 450/750 [V] i kabli  bezhalogenowych ~ N2XH, o  przekrojach
1;1,5; 2,5, 4, 6, 10, 16, 25, 35, 50, 70, 95, 120 i 240 [mm?] z wydzielong zytq PE, prowadzonych pod tynkiem, w
tynku, w korytkach, na uchwytach, w $cianach kartonowo - gipsowych, w rurkach. Przewody prowadzi¢ réwnolegle
do powierzchni cian i sufitow. W miejscach, w ktérych przewody narazone sg na uszkodzenie nalezy prowadzié je
w przepustach z rur RVS lub stalowych.

1.35. Ochrona przeciwporazeniowa urzadzen i instalacji niskiego napiecia

Zgodnie z wymaganiami normy PN-IEC 60364-4 zastosowano ochrong przeciwporazeniowg podstawowq
i przy uszkodzeniu. W obiekcie, dla instalacji odbiorczych, zastosowano uktad sieciowy TN-S z przewodem
ochronnym PE oddzielonym od przewodu neutrainego N. Przewodéw PE nie nalezy przerywaé tgcznikami
i zabezpieczeniami. W budynkach nalezy poprowadzi¢ przewod wyréwnawczy z linki miedzianej HO7
o przekroju dobranym dla rozdzielnicy gtdéwnej lub szyne wyréwnawczg z ptaskownika Fe/Zn 2504 [mm]
(pozostawia sie to do decyzji wykonawcy w porozumieniu z inwestorem).

Przy rozdzielnicy gtownej nalezy zabudowac zacisk uziemiajacy. Do przewodu wyréwnawczego nalezy podtaczy¢
uziemienie budynku, elementy konstrukcyjne budynku, gtéwne rury instalacji wodno-kanalizacyjnej, gazowej i
centralnego ogrzewania (wodomierz zbocznikowaé) oraz konstrukcje rozdzielnicy RG. Ponadto nalezy wykonaé
lokalne potaczenia wyrownawcze przewodem HO7 4 [mm?] taczace wszystkie czesci przewodzace obce (rury
wodociggowe, armatura itp.) pomiedzy sobg oraz z przewodem ochronnym PE instalacji gniazd wtykowych.
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Jako ochrone podstawowg zastosowano izolacje podstawowa, obudowy urzadzen elektrycznych o stopniu ochrony
co najmniej IP 2X oraz, jako $rodek uzupetniajacy wytacznik ochronny réznicowo - pradowy na prad zadziatania 30
[mA]. Jako ochrone przy uszkodzeniu zastosowano samoczynne wylgczenie zasilania realizowane na bazie
wytacznikéw nadpradowych, a takze wspomnianego juz wylgcznika réznicowo - pradowego.

1.36. Instalacja lokalnych potaczen wyréwnawczych

W obiekcie nalezy wykona¢ lokalne potaczenia wyréwnawcze przewodem HO7 4 [mm?] taczace wszystkie czesci
przewodzace obce (rury wodociggowe, armatura itp.) pomiedzy sobg oraz z przewodem ochronnym PE instalacii
gniazd wtykowych (potaczenia dokonac w rozdzielnicach).

1.37. Ochrona odgromowa

Budynek wyposazony jest w instalacje odgromowa. Przed przystapieniem do prac nalezy sprawdzi¢ rezystancje
uziemienia oraz ciggitos¢ potaczen. W przypadku negatywnego wyniku pomiaru nalezy instalacje nalezy odtworzyc¢.
Dla projektowanych urzadzen na dachu nalezy wykona¢ zwody pionowe o wysoko$ci dobranej do wysoko$ci
chronionego obiektu z zachowaniem wymaganego odstepu izolacyjnego. Maszty odgromowe na podstawie
betonowej ustawia¢ na podktadkach zabezpieczajacych pokrycie dachu przed uszkodzeniem. Ponadto do zwodu
nalezy przytaczy¢ wszystkie metalowe czesci dachu za pomoca ztgcz. Wszystkie potaczenia nalezy zabezpieczy¢
antykorozyjnie.

Po zakoriczeniu prac nalezy wykona¢ pomiary kontrolne ciggtosci przewodéw uziomowych i wartoSci rezystancii
uziemienia. W przypadku negatywnego wyniku pomiaréw rezystancji nalezy rozbudowa¢ uziemienie o uziom
pionowy.

Uziom pionowy wykona¢ stosujac prety miedziowane. Uziomy pionowe nalezy pograzac w gruncie,
w taki spos6b, aby ich najnizsza cze$¢ byta umieszczona glebokosci nie mniejszej niz 3 [m], a najwyzsza nie mniej
niz 05 [m], pod powierzchnig ziemi. OdlegtoS¢ pograzonych w gruncie uzioméw pionowych
oraz utozonych uzioméw poziomych powinna by¢ nie mniejsza niz 1,5 [m] od wej$¢ do budynkdw, przejsé
dla pieszych lub metalowych ogrodzen. Nalezy zachowa¢ odlegto$¢ elementéw uziomu od kabli
elektroenergetycznych i telekomunikacyjnych nie mniejszg niz 1 [m]. Jezeli zachowanie wymaganych odstepéw
jest niemozliwe, nalezy w miejscach zblizenia utozy¢ przegrode izolacyjng  (niehigroskopijng)
0 grubosci co najmniej 5 [mm] tak, aby najmniejsza odlegto$¢ miedzy uziomem a kablem, mierzona w ziemi wokét
przegrody nie przekraczata 1 [m].

1.38. Ochrona przeciwprzepieciowa

Nalezy zastosowa¢ dwustopniowg ochrone przeciwprzepieciowq instalacji zasilajacych niskiego napiecia.
W rozdzielnicy gtéwnej niskiego napiecia RG budynku nalezy zainstalowaé ograniczniki przepie¢ typu ‘“1+2'.
W rozdzielnicach oddziatowych ograniczniki przepie¢ typu ‘2'. Urzadzenia wrazliwe, zaleca sie ochroni¢
ogranicznikami przepie¢ typu ‘3.

1.39. Uwagi koncowe

— Cato$¢ robot nalezy wykona¢ zgodnie z dokumentacjg techniczng oraz obowigzujgcymi normami,
przepisami budowy i bhp oraz instrukcjami.

— Wszystkie roboty ziemne wykonywa¢ recznie z zachowaniem ostroznosci. Roboty ziemne
w poblizu istniejacych kabli elektroenergetycznych wykonywac przy wytaczonym napieciu.

— O terminie przystapienia do wykonywania rob6t powiadomi¢ wszystkich uzytkownikéw (wtascicieli)
obcych sieci i urzadzen znajdujacych sie¢ w zasiegu prowadzonych robot i z nimi zlokalizowac
w terenie ich potozenie, uzgodni¢ warunki prowadzenia rob6t oraz nadzér nad ich przebiegiem.
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— Po zakonczeniu robot, przed zgtoszeniem do odbioru koricowego, nalezy wykonaC pomiary

pomontazowe oraz przeprowadzi¢ proby montazowe.

— Po wprowadzeniu obiektu do ruchu nalezy dokona¢ pomiaréw wspotczynnika mocy biernej i w razie
potrzeby zainstalowac baterie do kompensacji mocy biernej.

1.40. Obliczenia. Bilans mocy
Lp. Wyszczegélnienie Moc Wsp. Wsp. Moc zapotrzebowana Prad
zainst. | zapotrz. | mocy
cosp | czynna | bierna | pozorna
kW - - kW kVAr kVA A
1. | OSWIETLENIE

1.1. | OSwietlenie 410 0,700 0,94 2,87 1,04 3,05 4,41
Razem os$wietlenie 410 2,87 1,04 3,05 4,41

2. SILA, GNIAZDA WTYKOWE OGOLNODOSTEPNE | ODBIORY TECHNOLOGICZNE
2.1. | Gniazda wtykowe ogdinodostepne 18,75 0,350 0,94 6,56 2,38 6,98 10,09
2.2. | Wentylacja, ogrzewanie 4,20 0,800 0,82 3,36 2,35 410 5,92
2.3. Technologia 373,1 0.700 090 26121 1265 2902 4194
5 1 1 3 0
Razem sita 396, 1 271,1 131,21 301,3| 4354
0 3 3 1 1
3. Razem RG - pralnia 400,2 27401 1322 304,2( 4396
P 0 0 8 6 8
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