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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

1. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejno$¢ realizacji
poszczegoinych obiektow
— Przebudowa Biura Obstugi Klienta:
o Wytaczenie instalacji uzytkowych
Przeprowadzenie wyburzenh i demontazy
Wykonanie dodatkowego wejscia do budynku
Wymiana slusarki okiennej i drzwiowej
Rozprowadzenie nowych instalacji elektrycznych, teletechnicznych i sanitarnych:
Wykonanie reperacji scian i sufitow
Wykonanie nowych posadzek
Wykonanie nowych $cianek dziatowych
Montaz sufitow GK
Montaz stolarki drzwiowej i Scianek szklanych
Malowanie
o Montaz pozostatych sufitéw i oswietlenia
— Rozbiérka poreczy i nawierzchni rampy przy wejsciu do budynku ,A”
— Rozbiérka opaski z kostki betonowej przy elewacji potudniowo-wschodniej budynku ,A”
— Dobudowa zadaszenia nad wejsciami do budynku ,A”
— Przebudowa istniejgcego stupa oswietleniowego kolidujacego z dojsciem do projekto-
wanego wejscia do budynku
— Przebudowa instalacji teletechnicznej i elektrycznej
— Przebudowa instalacji zewnetrznej CCTV.
—  Wykonanie murku oporowego wokot istniejgcej studni SK2/2
— Przebudowa chodnikéw, wykonanie opasek zwirowych i przebudowa trawnikow
— wyburzenie parterowego budynku portierni i zagospodarowanie terenu po rozebranym
budynku
— Przebudowe ogrodzenia
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2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

— Istniejgcy budynek Biurowy ,A”

— lIstniejacy budynek portierni

— lIstniejgce chodniki i drogi

— lIstniejgca infrastruktura techniczna: kanalizacja sanitarna, kanalizacja deszczowa,
zakfadowa sie¢ c.o., przytgcza wodociggowe, sieci elektroenergetyczne SN, przytagcza
elektroenergetyczne NN, zaktadowa instalacja os$wietlenia terenu, kanalizacja
teletechniczna

— istniejgca studnia telekomunikacji przy nowoprojektowanym wejsciu SK2/2

— istniejgce drzewo iglaste przy narozniku budynku
— istniejgca kanalizacja teletechniczna



3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Istniejgce do konca niezinwentaryzowane instalacje elektryczne, teletechniczne i
sanitarne wewnetrzne

Istniejgca infrastruktura techniczna w tym istniejace kable sredniego i niskiego napiecia
Istniejgce drzewo bedgce w bezposrednim sgsiedztwie projektowanego zadaszenia
Funkcjonujacy uktad komunikacyjny

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
rob6t budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozenn oraz miejsce i czas ich
wystapienia

Podstawowe zagrozenia dla bezpieczenstwa ludzi to:

mozliwos¢ upadku z wysokosci

mozliwo$¢ uderzenia pracujgcych przez spadajgce z gory elementy, narzedzia itp.
mozliwos¢ uderzenia, potrgcenia przez $Srodki transportu lub elementy pracujgcych
zurawi i maszyn zatadunkowych w obszarze ich dziatania

mozliwo$¢ wpadniecia do wykopow
wykopy reczne przy kolizjach z czynng podziemng infrastrukturg

mozliwos¢é odniesienia obrazehn przy uszkodzeniu instalacji podziemnych (kable
energetyczne, sieci zawierajgce media pod cisnieniem)

mozliwosé przycisniecia, uderzenia przy montazu ciezkich elementow konstrukcyjnych
zagrozenie zwigzane z pracg przy uzyciu elektronarzedzi i sprzetu zmechanizowanego
zagrozenie zwigzane z praca przy urzgdzeniach bedacych pod napieciem wystepujgce
podczas przytgczania, uruchamiania i sprawdzania instalacji i urzadzen elektrycznych
oraz podczas prac kontrolno-pomiarowych

praca sprzetu typu: zageszczarki, pity do ciecia nawierzchni, mtoty pneumatyczne-
zagrozenie hatasem

praca sprzetu mechanicznego przy wykonywaniu robét ziemnych, koparka
spycharka, mogg stanowi¢ zagrozenie dla pracownikdédw przebywajgcych w zasiegu
pracy tych maszyn,

praca sprzetu wibracyjnego zageszczarki — narazenie pracownikéw na oddziatywanie
wibracji,

praca maszyn w ruchu, takich jak samochody ciezarowe, spycharki, fadowarki itp., grozi
najechaniem

dla wykonania czesci robét ziemnych, zwigzanych z wymiang gruntu, konieczne bedzie
zastosowanie igtofiltréw do obnizenia poziomu wody gruntowej. Nalezy ustanowié
system monitoringu umozliwiajgcy okreslenie wptywu obnizenia poziomu wody
gruntowej na istniejgce zagospodarowanie.

Wymienione wyzej zagrozenia bedg wystepowaty przez caty okres trwania prac budowlanych.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robot szczegdblnie niebezpiecznych

wykonanie poszczegoélnych robét branzowych nalezy zleca¢ firmom specjalistycznym
zajmujacym sie wykonywaniem okreslonych rodzajow robot, ktérych pracownicy sag
przeszkoleni z zakresu BHP przy danego typu pracach.

pracownicy prowadzgcy roboty ziemne i montazowe powinni odby¢é szkolenie
stanowiskowe przeprowadzone przez kierownika robét z zasad BHP przy robotach
ziemnych i montazowych.

w szkoleniu musi bra¢ udziat caty zesp6t przewidziany do realizacji poszczegélnych
fragmentéw zadania (w tym operatorzy sprzetu maszynowego)

konieczne jest przedstawienie catego procesu, z podaniem kolejnosci operacji, miejsca,
przewidywanego czasu, sit ludzkich, srodkoéw technicznych i zabezpieczajgcych, z
uwypukleniem operacji szczegolnie niebezpiecznych

omowienie systemu tfgcznosci miedzy poszczegblnymi uczestnikami procesu (sygnaty
wzrokowe, dzwiekowe, radio)

wskazanie osoby odpowiedzialnej za przebieg catosci dziatahn i ich wiasciwg
koordynacje

omowienie procedur w razie wystgpienia awarii, zagrozenia lub wypadku przy pracy.



- wszyscy pracownicy wykonujgcy roboty elektroinstalacyjne powinni posiadac
kwalifikacje przewidziane dla okreslonego stanowiska oraz wazne Swiadectwo lekarskie o
dopuszczeniu do okreslonej pracy, a takze przejs¢ przeszkolenie w zakresie bhp oraz
ewentualne szkolenia specjalistyczne. Nalezy poinformowac i pouczy¢ pracownikow jak
wykonywaé instalacje elektryczne w poblizu czynnych przewoddéw, kabli elektrycznych,
utozonego wodociggu oraz sporadyczne wystgpienia istniejgcych kabli telefonicznych.

6. Wskazanie s$rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczeristwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegl6lnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen
— Opracowanie ,,Planu Bezpieczenistwa i Ochrony Zdrowia” i zaznajomienia z nim
pracownikow w zakresie wykonywanych przez nich robét

— Zapewnienie personelu nadzoru technicznego z odpowiednimi do rangi zadania
kwalifikacjami i doswiadczeniem zawodowym

— Ustanowienie systemu koordynacji dziatan

— Ustanowienie ogolnego systemu tacznosci dla wszystkich uczestnikéw procesu
budowlanego

— Przedstawienie na odpowiednich tablicach metod postepowania w razie wypadku,
zagrozenia, awarii (telefonami alarmowymi do odpowiednich instytucji)

— Przeprowadzenie szkolenia BHP dla pracownikédw wszystkich szczebli, ze
szczegoblnym, uwzglednieniem osob (lub firm) nowoprzybytych na plac budowy

— Zgromadzenia i zastosowanie odpowiedniej ilosci sprzetu ochrony ogdlnej (rusztowania,
barierki, drabiny i.t.p.) i indywidualnej — zgodnie z wytycznymi ,,Planu BIOZ”

— Ustanowienie statego systemu kontroli wewnetrznych i okresowych zewnetrznych

— Stanowiska pracy przy stacjonarnych maszynach i innych urzadzeniach technicznych
powinny by¢ wyposazone w instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwacji

— Roboty prowadzi¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 06 . 02 .
2003 r (Dz. U. Nr 47 poz. 401) w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robét budowlanych.

— Prace prowadzi¢ pod nadzorem os6b uprawnionych

— Materiaty segregowac i na biezgco wywozi¢ na miejsce sktadowania lub utylizacji.
Zabrania sie sktadowania gruntu z wykopu w miejscu prowadzonych prac budowlanych
z wyjatkiem sytuacji gdy bedzie on na biezgco uzywany do wykonania nasypu

— Teren oczysci¢ z resztek materiatow

— Prace w poblizu czynnych linii elektroenergetycznych wykonaé po uzgodnieniu i w
koordynacji z wtascicielem i uzytkownikiem linii .

— Do prac na wysokosci nalezy dopusci¢ pracownikéw posiadajgcych aktualne
zaswiadczenia lekarskie o zdolnosci do pracy na wysokosci.

— Zachowac szczegdlng ostroznosé podczas prac z uzyciem dzwigu.

— Zachowa¢ szczegblng ostrozno$¢ podczas prac w pasie drogowym; pracownikow
nalezy wyposazy¢ w kamizelki ostrzegawcze.

— Do prac elektrycznych dopusci¢ pracownikow posiadajacych wymagane zaswiadczenia
kwalifikacyjne.

— Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane
i wykonane oraz utrzymane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, a takze chronity w dostatecznym stopniu pracownikéw
przed porazeniem pragdem elektrycznym

— Rozdzielnice elektryczne na placu budowy nalezy zabezpieczyé przed dostepem oséb
nieupowaznionych

— Prace zwigzane z przytagczaniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawg instalacji i
urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce
odpowiednie uprawnienia. Uprawnieniami tymi sg zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 kwietnia 2003 w sprawie
szczegotowych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujgce sie
eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci (Dz. U. Nr 89,poz. 828)

— Uzywanie narzedzi uszkodzonych jest zabronione Wszelkie samowolne przerébki
narzedzi sg zabronione.



Opracowali:

Narzedzia do pracy udarowej nie mogg mie¢ uszkodzonych zakonczen roboczych,
peknie¢, zadr i ostrych krawedzi w miejscu recznego uchwytu oraz rekojesci krétszych
niz 0,15 m

Obstuga pistoletu do wstrzeliwania kotkbw moze by¢ powierzona wytgcznie osobie
posiadajgcej wymagane uprawnienia i powinna byé prowadzona zgodnie z instrukcja
obstugi producenta

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1
m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny byé zabezpieczone przed upadkiem z
wysokosci zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Prace nalezy wykonywac¢ zgodnie z projektem, przepisami i normami branzowymi,
przepisami p.poz oraz BHP

Nalezy zapewni¢ tgcznosé telefoniczng lub radiowg ze stuzbami ratowniczymi
(szczegolnie Straz Pozarna, Pogotowie Ratunkowe) oraz Zaktadem Energetycznym na
wypadek pozaru, porazenia pragdem elektrycznym lub innych sytuacji wymagajacych
interwencji ww. stuzb.

obowigzek udokumentowania dopuszczenia do eksploatacji sprzetu podlegajgcego
przepisom o dozorze technicznym

zakaz udostepniania sprzetu osobom niepowotanym do jego obstugi

wywieszenie na widocznym miejscu instrukcji obstugi i konserwaciji

miejsce robot nalezy zabezpieczy¢ przed dostaniem sie 0s6b postronnych
przestrzeganie szczegétowych przepisbw bhp okreslonych dla poszczeg6inych
rodzajow robét

robot nie wykonywac po zapadnieciu zmroku lub ztej widoczno$ci,

pomiary elektryczne wykonywa¢ w dwie osoby, w tym jedna z uprawnieniami do
wykonywania pomiarow,

po zakonczeniu robot, uporzgdkowaé miejsce prac instalacyjnych.

Przed przystgpieniem do robét nalezy:

teren ogrodzi¢ i oznakowac¢ zgodnie z wymogami BHP

powiadomié¢ wiascicieli, uzytkownikéw i osoby przebywajgce w sasiednich obiektach o
prowadzonych robotach

mgr inz. arch. Tomasz Gryglicki- branza architektoniczna

mgr inz. Zbigniew Dabrowski- branza konstrukcyjna

mgr inz. Patrycja Osajda- branza sanitarna

inz. Jarostaw Koper — branza elektryczna i teletechniczna



