Zatacznik nr 14 do SWZ

Pajacyk podwojny na pylonie

o/

Przykiadowa wizualizacja urzadzenia



informacie techniczne o urzadzeniu fitness:

| Hgzwa urzadzenia:

| Pajacyk podwajny na pylonie

| Zgodno$¢ z normami:

| PH-E1116630:2015

Wymiary urzadzenia:
Wysokosc:

Szerokosc:

Diugosé:

Gleboko$é posadowienia:

UWAGA:
Wymiary orientacyjne

Maksymalna wysokos¢ upadku:

1997mm
501mm
1902mm
500mm
300mm

Ryc.2. Wymiary wrzqdzenia fitness.

Bezpieczna strefa
uzytkowania:

(180cm z kazdej
strony urzgdzenia)

1191

Lam

1902

5502

Ryc.3. Strefa bezpieczenstwa urzadzenia fiiness.

Funkcje urzadzenia:

- budowa i wzmocnienie mig$ni ud

- budowa i wzmocnienie migsni
po$ladkow

- budowa i wzmocnienie migsni konczyn
dolnych

- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnosci serca

- poprawa wydolnosci piuc
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Ryc.4. Funkcje urzgdzenia fitness.




Typ éwiczen:

i Silowe

Stopien trudnosci éwiczen: i Sredni

Sposob wykonywania éwiczef: ! Chwy¢ uchwyty obiema dloami. stan na

podstawach i rozchylaj rownoczesnie
nogi w lewa i prawa strong. Zabronione £
jest przebywanie w odleglosci mniejszej
niz Im w czasie wykonywania ¢wiczen
przez innego uzytkownika. Kazdy .;\
element do ¢wiczen przeznaczony jest . Pi
tylko dla jednego uzytkownika. Osoby o ; -1 B
stabszym zdrowiu powinny korzysta¢ z
urzgdzenia po zapoznaniu si¢ z opinig
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Ryc.5. Schemat wykonywania

lekarza lub z asekuracjg innej osoby. éwiczei,
Przeznaczenie urzadzenia: Urzadzenie fitness na silownie zewnetrzng jest
Maksymalna waga ¢wiczacego: | 120kg przeznaczone dla oséb doroslych i miodziezy powyzej 14
Minimalny wzrost éwiczacego: | 140cm roku zycia lub o wzroscie powyzej 140cm.
Minimalny wiek ¢wiczgcego: 14 lat
Maksymalna liczba ¢wiczacych: | 2

Przykladowe rozwigzanic konstrukcyjne

Pylon:

Rura stalowa 89mm x 3mm, blacha stalowa 10mm.

Urzgdzenia do ¢wiczen:

W zaleznosci od rodzaju urzadzenia i przeznaczenia elementu: rurastalowa
140mm, 76mm, 60mm, 42mm lub 32mm; blacha stalowa 3mm, 5mm.

Elementy ruchome:

Lozyska typu zamknigtego, odporne na zanieczyszczenia, niewymagajgce
smarowania.

Raczki i uchwyty:

Polichlorek winylu - tworzywo sztuczne odporne na zmienne warunki
atmosferyczne, niskie i wysokie temperatury oraz zapewniajace odpowiedni
komfort uzytkowania.

Instrukcja:

Stalowa tablica zamontowana do pylonu, zawierajaca informacje o uzytkowaniu
urzadzenia w formie tekstowe;j i graficznej.

Farba:

Farba podktadowa cynkowa, farba proszkowa poliestrowa - struktura matowa
tzw. "skérka pomaranczy" - urzadzenia malowane dwukrotnie.

Kolorystyka:

Zabezpieczenia:

Do uzgodnienia — wg palety RAL
Gérna czeéé pylonu oraz dolna czgs¢ pylonu i element mocujgey do pocﬂbia

zabezpieczone za pomocg ostony aluminiowe;.
Sruby umieszczone w osfonach z tworzywa sztucznego.

Instalacja:

Pylon przymocowany do stalowej kotwy ocynkowanej ogniowo za pomocg 4
nakretek samohamownych M18 umieszczonych na podktadach MI8.
Urzadzenia do éwiczen zamontowane do pylonu za pomocg 4 fub 8 rub M12 (w
zaleznoéci od urzadzenia) umieszczonych w ostonach z tworzywa sztucznego.
Kotwa ocynkowana ogniowo, wyposazona w 4 gwinty M18. umieszczona w
gruncie w fundamencie betonowym na glebokosei 500mm.

Fundamentowanie:

Pylon: - fundament prefabrykowany lub utworzony bezposrednio w gruncie o
wymiarach min. 600mm x 600mm i glebokosci 500mm - beton klasy C20/C25.
Urzadzenia do éwiczen, ktorych konstrukcja opiera si¢ na gruncie, usytuowane
na prefabrykacie betonowym (kraweznik drogowy) o grubosci 150mm (w
przypadku niektorych urzadzen dodatkowo przymocowanie podstawy do
prefabrykatu za pomocg kotew tulejowych).




Wio$larz podwdjny na pylonie

Przykladowa wizualizacja urzadzenia



Informacie techniczne o nrzadzeniu fitness:

| Nazwa urzadzenia:

| Wioslarz podwdiny na pylonie

| Zgodnos$¢ z normami:

[PH-EH 16630:2015

strony urzgdzenia)

Wymiary urzgdzenia: 7 T
Wysokosé: 1997mm ! L
Szerokosé: 1590mm |
Dlugosc: 2068mm g -y 4l o e
Glgbokos¢ posadowienia: 500mm v s\
Maksymalna wysokos¢ upadku: | 500mm %4 , j.F
N =

UWAGA: = . A L
Wymiary orientacyjne

Ryc.2. Wymiary wrzgdzenia fitness.
Bezpieczna strefa
uzytkowania:

(180cm z kazdej

Ryc.3. Strefa bezpieczenstwa urzqdzenia fitness.

Funkcje urzadzenia:

- budowa i wzmocnienie migsni koficzyn
dolnych

- budowa i wzmocnienie migsni bioder

- budowa i wzmocnienie migsni pasa
barkowego

- budowa i wzmocnienie migsni ramion
- budowa i wzmocnienie migéni brzucha
- budowa i wzmocnienie migéni grzbietu
- poprawa ogoélnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnoéci serca

- poprawa wydolnosci ptuc
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Ryc.4. Fimkcje urzgdzenia fitness.




Typ ¢wiczen:

Silowe

Stopien trudnosei éwiczei: Sredni

Sposob wykonywania éwiczen: | Usiadz na siedzisku. stopy postaw na

pedalach. chwy¢ obydwoma dlonmi
uchwyty. Prostujgc nogi jednoczesnie
przyciggnij ramiona do siebie. Powroc do
stanu wyjsciowego. Najlepsze efekty dajq
serie éwiczen (od 5 do 10 powtorzen)
dostosowane do indywidualnych potrzeb
uzytkownika. Stanie na siedzisku jest
zabronione. Kazdy element do éwiczen
przeznaczony jest tylko dla jednego Ryc.5. Schemat wykonywania
uzytkownika. Osoby o slabszym zdrowiu éwiczen.
powinny korzysta¢ z urzadzenia po
zapoznaniu si¢ z opinia lekarza lub z
asekuracjg innej osoby.
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Przykladowe rozwigzanie

Przeznaczenie urzadzenia: Urzadzenie fitness na silownie zewngtrzng jest
Maksymalna waga ¢wiczgcego: 120kg przeznaczone dla 0sob dorostych i mlodziezy powyzej 14
Minimalny wzrost éwiczgcego: | 140cm roku zycia lub o wzroscie powyzej 140cm.

Minimalny wiek ¢wiczgcego: 14 lat
Maksymalna liczba éwiczacych: | 2

konstrukeyjne

| Pylon:

Rura stalowa 89mm x 3mm, blacha stalowa 10mm.

Urzadzenia do ¢wiczen:

W zaleznosci od rodzaju urzadzenia i przeznaczenia elementu: rura stalowa
140mm, 76mm, 60mm, 42mm lub 32mm; blacha stalowa 3mm, Smm.

Elementy ruchome:

Lozyska typu zamknigtego, odporne na zanieczyszczenia, niewymagajace
smarowania.

Raczki i uchwyty:

Polichlorek winylu - tworzywo sztuczne odporne na zmienne warunki
atmosferyczne, niskie i wysokie temperatury oraz zapewniajgce odpowiedni
komfort uzytkowania.

Instrukcja:

Stalowa tablica zamontowana do pylonu, zawierajaca informacje o uzytkowaniu
urzadzenia w formie tekstowej i graficznej.

Farba:

Kolorystyka:

Farba podkiadowa cynkowa, farba proszkowa poliestrowa - struktura matowa
tzw. "skorka pomaraficzy"” - urzadzenia malowane dwukrotnie.

Do uzgodnienia — wg palety RAL

Zabezpieczenia:

Gérna czesé pylonu oraz dolna czgs¢ pylonu i element mocujacy do podioza
zabezpieczone za pomoca ostony aluminiowe;.
$ruby umieszczone w ostonach z tworzywa szlucznego.

Instalacja:

Pylon przymocowany do stalowej kotwy ocynkowanej ogniowo za pomoca 4
nakretek samohamownych M18 umieszczonych na podkiadach MI8.
Urzadzenia do ¢wiczen zamontowane do pylonu za pomocg 4 lub8 $rub M 12 (w
zaleznoéci od urzadzenia) umieszezonych w ostonach z tworzywa sZtucznego.
Kotwa ocynkowana ogniowo, wyposazona w 4 gwinty M18. umieszczona W
gruncie w fundamencie betonowym na glebokosci 500mm.

Fundamentowanie:

Pylon: - fundament prefabrykowany Tub utworzony bezposrednio w gruncie o
wymiarach min. 600mm x 600mm i glebokosci 500mm - beton klasy C20/C25.
Urzadzenia do ¢wiczefi, kt6rych konstrukcja opiera si¢ na gruncie, usytuowane
na prefabrykacie betonowym (kraweznik drogowy) o grubosci 150mm (w
przypadku niektorych urzadzen dodatkowo przymocowanie podstawy do
prefabrykatu za pomocg kotew tulejowych).




Narciarz podwdjny na pylonie
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Przykladowa wizualizacja urzadienia



informacie fechniczne o wirzadzeniu fifness:

| Mazwa urzgdzenia:

| Marciarz podwojny na pylonie

| Zgodnos$¢ 7 normami:

| PH-EI 16620:2015

strony urzadzenia)

Wymiary urzgdzenia:
Wysokosé: 1997mm - i
Szeroko$¢: 643mm " ‘ s
Diugoéé: 3660mm
Gleboko$¢ posadowienia: 500mm i R
Maksymalna wysokos¢ upadku: | 247mm i ﬁ - ~ i
UWAGA: i i i E
Wymiary orientacyjne é?——lj#l i 7““"%"%'—2 i
a b £ o
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Rye. 2. Wymiary wrzgdzenia filness.
Bezpieczna strefa
uzytkowania:
(180cm z kazdej

Rye.3. Swrefa bezpieczenstwa urzqdzenia fitness.

Funkcje urzadzenia:

- budowa i wzmocnienie mig$ni koficzyn
dolnych

- budowa i wzmocnienie migsni konczyn
gérnych

- budowa i wzmocnienie mig$ni ramion
- poprawa elastyczno$ci migéni konczyn
dolnych

- poprawa elastycznosci migsni pasa
barkowego

- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnosci serca

- poprawa wydolnoéci ptuc
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Ryc.4. Funkeje urzgdzenia fitness.

2




Tvyp éwiczen:

Aerobowe

Stopien trudnosci ¢wiczen:

Latwy

Sposéb wykonywania éwiczen:

Chwy¢ uchwyty obiema dlonmi. nogi
postaw na pedalach a nastgpnic 5 -
naprzemian przesuwaj nogi i ramiona do % '
przodu i do tylu. Kazdy element do

¢wiczen przeznaczony jest tylko dla

jednego uzytkownika. Osoby o slabszym :
zdrowiu powinny korzysta¢ z urzgdzenia i |
po zapoznaniu sig z opinig lekarza lub z . s
asekuracja innej osoby. |

Ryc.5. Schemat wykonywania
céwiczen,

Przeznaczenie urzadzenia:
Maksymalna waga ¢wiczgcego:
Minimalny wzrost ¢wiczacego:
Minimalny wiek ¢wiczgcego:
 Maksymalna liczba ¢wiczacych: | 2
Przykladowe rozwigzanie konstrukecyjne

Urzadzenie fitness na silownie zewngtrzng jest

120kg przeznaczone dla osob dorostych i mlodziezy powyzej 14
140cm roku zycia lub o wzroscie powyzej 140cm.
14 lat

Pylon:

Rura stalowa 89mm x 3mm, blacha stalowa 10mm.

Urzadzenia do ¢wiczen:

W zaleznosci od rodzaju urzadzenia i przeznaczenia elementu: rurastalowa
140mm, 76mm, 60mm, 42mm lub 32mm; blacha stalowa 3mm, Smm.

Elementy ruchome:

Lozyska typu zamknietego, odporne na zanieczyszczenia, niewymagajace
smarowania.

Raczki i uchwyty:

Polichlorek winylu - tworzywo sztuczne odporne na zmienne warunki
atmosferyczne, niskie i wysokie temperatury oraz zapewniajgce odpowiedni
komfort uzytkowania.

Instrukcja:

Stalowa tablica zamontowana do pylonu, zawierajaca informacje o uzytkowaniu
urzadzenia w formie tekstowej i graficznej.

Farba:

Kolorystyka:

Farba podkiadowa cynkowa, farba proszkowa poliestrowa - struktura matowa
tzw. "skérka pomarariczy" - urzagdzenia malowane dwukrotnie.

Do uzgodnienia — wg palety RAL

Zabezpieczenia:

Gbrna czesé pylonu oraz dolna czes¢ pylonu i element mocujacy do podioza
zabezpieczone za pomocg oslony aluminiowej.
Sruby umieszczone w osfonach z tworzywa sztucznego.

Instalacja:

Pylon przymocowany do stalowej kotwy ocynkowanej ogniowo za pomocg 4
nakretek samohamownych M18 umieszczonych na podkiadach MI8.
Urzadzenia do éwiczen zamontowane do pylonu za pomoca 4 lub 8 $rub M12 (w
zaleznoéci od urzadzenia) umieszczonych w ostonach z tworzywa sztucznego.
Kotwa ocynkowana ogniowo, wyposazona w 4 gwinty M18, umieszczona w
gruncie w fundamencie betonowym na glebokosei 500mm.

Fundamentowanie:

Pylon: - fundament prefabrykowany lub utworzony bezposrednio w gruncie o
wymiarach min. 600mm x 600mm i glgbokosci 500mm - beton klasy C20/C25.
Urzadzenia do éwiczen, ktorych konstrukeja opiera sig na gruncie, usytuowane
na prefabrykacie betonowym (kraweznik drogowy) o gruboscei 150mm (W
przypadku niektorych urzadzen dodatkowo przymocowanie podstawy do
prefabrykatu za pomoca kotew tulejowych).
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Rower podwo6jny na pylonie
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Przykladowa wizualizacja urzadzenia



Informacie techniczne ¢ urzadzeniu fitness:

Nazwa urzgdzenia:

| Bower podwajny na pylonie

 Zgodno$é z normani:

| PHI-EI 16630:2015

Wymiary urzadzenia:
Wysokos¢:

Szerokos¢:

Diugos¢:

Glebokos¢ posadowienia:

UWAGA:
Wymiary orientacyjne

Maksymalna wysokos¢ upadku:

1997mm
550mm
2784mm
500mm
870mm

Bezpieczna strefa
uzytkowania:

Rye.2. WWymiary urzqdzenia fitess.

(180cm z kazdej
strony urzadzenia)

Rye.3. Strefa bezpieczenstwa urzqdzenid fitress.

Funkcje urzadzenia:

dolnych

- poprawa wydolnoéci serca
- poprawa wydolnoéci pluc

- budowa i wzmocnienie migsni koficzyn

- budowa i wzmocnienie migsni bioder
| - poprawa ogélnej kondycji fizycznej
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Ryc.4. Funkeje urzgdzenia fitness.




Typ éwiczei: | Aerobowe

Stopiet trudnosci éwiczen: Latwy

Sposob wykonywania éwiczen: | UsiadZ na siedzisku. Chwy¢ uchwyty
obiema dlonmi a stopy postaw na .
pedalach a nastepnie stopami wykonuj Q
okrezne ruchy. Podczas uzytkowania
stopy nalezy caly czas trzymac na {
pedalach. Po skonczonym ¢wiczeniu i jl'
nalezy zatrzymac urzadzenie i dopiero

zdjaé stopy z pedalow. Stanie na
siedzisku jest zabronione. Kazdy element
do éwiczen przeznaczony jest tylko dla Ryc.5. Schemat wykonywania
jednego uzytkownika. Osoby o slabszym éwiczen.
zdrowiu powinny korzysta¢ z urzgdzenia
po zapoznaniu si¢ z opinig lekarza lub z
asekuracjg innej osoby.

)
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Przeznaczenie urzadzenia: Urzadzenie fitness na silownie zewnetrzng jest
Maksymalna waga ¢wiczacego: | 120kg przeznaczone dla 0sob dorostych i mlodziezy powyzej 14
Minimalny wzrost ¢wiczacego: | 140cm roku zycia lub o wzroécie powyzej 140cm.
Minimalny wiek ¢wiczgcego: 14 lat

| Maksymalna liczba ¢wiczacych: | 2

Przykladowe rozwigzanie konstrukcyjne

Pylon: Rura stalowa 89mm x 3mm, blacha stalowa 10mm.

Urzadzenia do ¢wiczen: | W zaleznosci od rodzaju urzgdzenia i przeznaczenia elementu: rura stalowa
140mm, 76mm, 60mm, 42mm lub 32mm; blacha stalowa 3mm, Smm.

Elementy ruchome: Lozyska typu zamknigtego, odporne na zanieczyszczenia, niewymagajace
smarowania.
Raczki i uchwyty: Polichlorek winylu - tworzywo sztuczne odporne na zmienne warunki

atmosferyczne. niskie i wysokie temperatury oraz zapewniajgce odpowiedni
komfort uzytkowania.

Instrukcja: Stalowa tablica zamontowana do pylonu, zawierajgca informacje o uzytkowaniu
urzadzenia w formie tekstowej i graficznej.
Farba: Farba podkiadowa cynkowa, farba proszkowa poliestrowa - struktura matowa
tzw. "skorka pomaraiiczy" - urzadzenia malowane dwukrotnie.
Kolorystyka:
Do uzgodnienia — wg palety RAL
Zabezpieczenia: Gorna czesé pylonu oraz dolna czegé¢ pylonu i element mocujacy do podloza

zabezpieczone za pomoca oslony aluminiowej.
Sruby umieszezone w oslonach z tworzywa sztucznego.

Instalacja: Pylon przymocowany do stalowe]j kotwy ocynkowanej ogniowo za pomoca 4
nakretek samohamownych M 18 umieszczonych na podkiadach M18.
Urzadzenia do éwicze zamontowane do pylonu za pomocg 4 lub 8 srubM12 (w
zaleznosci od urzadzenia) umieszezonych w ostonach z tworzywa sztucznego.
Kotwa ocynkowana ogniowo, wyposazona w 4 gwinty M8, umieszczona w
gruncie w fundamencie betonowym na glebokosci S00mm.

Fundamentowanie: Pylon: - fundament prefabrykowany lub utworzony bezposrednio w gruncie o
wymiarach min. 600mm x 600mm i gi¢bokosci S00mm - beton klasy C20/C25.
Urzadzenia do éwiczen, ktorych konstrukcja opiera si¢ na gruncie, usytuowane
na prefabrykacie betonowym (krawegznik drogowy) o grubosci 150mm (w
przypadku niektorych urzadzen dodatkowo przymocowanie podstawy do
prefabrykatu za pomoca kotew tulejowych).




