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ZP.26.1.79.2022
Załącznik numer 8 do SWZ
Zadane numer 3: Szkolenia z zakresu prowadzenia zajęć z wychowania fizycznego ze studentami z niepełnosprawnością
	Liczba uczestników
	3 osoby 

	Liczba godzin 
	6 godz. w ramach  2 dni szkoleniowych  x 1 grupa. Łącznie 12 godzin.
(1 godzina dydaktyczna równa się 45 minut)

	Język szkolenia
	polski

	Termin 
	Szkolenie zostanie zrealizowane w ciągu 60 dni od dnia podpisania umowy. O terminie szkolenia wykonawca zostanie powiadomiony w ciągu 7 dni od dnia zawarcia umowy.
Szkolenie realizowane w godzinach pomiędzy 8.00-20.00 (szkolenia w dni robocze od poniedziałku do piątku i/lub weekendy) zgodnie z harmonogramem przekazanym przez zamawiającego wykonawcy po zawarciu umowy.

	Cel szkolenia
	Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji dydaktycznych w zakresie prowadzenia zajęć z wychowania fizycznego dla studentów z niepełnosprawnością. 

	Tematyka szkolenia 
	Zakres programu szkolenia: 
Szkolenia pracowników UJD w zakresie prowadzenia zajęć ruchowych z osobami z niepełnosprawnościami. Szkolenia mają na celu wykorzystanie zdobytej wiedzy i umiejętności do prowadzenia zajęć z osobami niepełnosprawnymi w toku studiów (kompetencje dydaktyczne).
1. Wprowadzenie do sportu niepełnosprawnych - cele i zadania;
2. Psychologia sportu osób z niepełnosprawnościami;
3. Trening osób z niepełnosprawnością:
· Podział na grupy i klasy sportowe osób z niepełnosprawnością,
· Specyfika treningu osób z niepełnosprawnością,
· Formy i podstawy treningu osób z niepełnosprawnością,
· Planowanie treningu,
· Rozgrzewka ogólnorozwojowa.
4. Sport osób niewidomych oraz niedowidzących - specyfika treningu sportowego.
5. Sport osób niesłyszących i niedosłyszących - specyfika treningu sportowego.
6. Sport osób z niepełnosprawnością ruchową - specyfika treningu sportowego.
7. Sport osób z chorobami neurologicznymi - specyfika treningu sportowego.
8. Sport osób z niepełnosprawnością intelektualną - specyfika treningu sportowego.
9. Specyfika treningu sportowego z wybranymi innymi niepełnosprawnościami.
10. Zapobieganie kontuzjom.

	Forma szkolenia 
	Zdalna lub stacjonarnie (w zależności od sytuacji epidemiologicznej i geopolitycznej) w salach na terenie Miasta Częstochowa

	Zasady organizacji szkolenia 
	1. 14 dni przed rozpoczęciem szkolenia Wykonawca dostarcza szczegółowy program i plan szkolenia z tematyką zajęć, godzinami. 
2. Trener dokona ewaluacji rezultatów szkolenia (zdobytej wiedzy uczestników) poprzez ocenę ex-ante i ex-post (przed rozpoczęciem i po zakończeniu szkolenia) z zastosowaniem testu ewaluacyjnego.
3. Znajomość narzędzi online (MS Teams, Zoom) do prowadzenia szkoleń zdalnych.
4. [bookmark: _GoBack]Wykonawca zapewnia wszystkim uczestnikom szkolenia materiały szkoleniowe w formie elektronicznej (plik PDF).
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