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Instrukcja stanowi załącznik nr 2 do umowy z dnia ……………………………….r. 

1. Przedmiotem instrukcji są ustalenia dotyczące zapewnienia bezpieczeństwa i higieny pracy przez 
Wykonawcę (dostawcę usługi), który wykonuje prace na terenie KM-Płock Sp. z o.o.  

2. Instrukcja dotyczy każdego wykonawcy oraz wszystkich jego pracowników wykonujących czynności 
na terenie KM-Płock Sp. z o. o. zgodnie z zawartą umową lub zleceniem.  

3. Przed przystąpieniem do realizacji umowy/zlecenia Wykonawca zobowiązany jest uzgodnić ze 
Zleceniodawcą (KM Płock Sp. z o. o.) i zapewnić: 
 zapoznanie się i wszystkich pracowników z przepisami bhp i ppoż obowiązującymi na terenie KM-

Płock, w tym  z planem sytuacyjnym terenu KM- Płock Sp. z. o. 
 poinformowanie o zagrożeniach dla zdrowia i życia występujących na terenie KM-Płock Sp. z o. o. 

podczas wykonywanych prac oraz o zasadach postępowania w przypadku awarii i innych sytuacji 
zagrażających zdrowiu i życiu pracowników  

poprzez udział w szkoleniu prowadzonym  przez służbę BHP Spółki. 
4. Wykonawca oraz wszyscy jego pracownicy zobowiązują się do przestrzegania przepisów i zasad BHP 

i PPOŻ. 
5. Wykonawca zobowiązany jest zapewnić, aby wszyscy pracownicy zatrudnieni przez wykonawcę 

(dostawcę usługi) byli zdolni wykonywać pracę im przydzieloną, w tym: 
 posiadali stan zdrowia umożliwiający, wykonywanie przydzielonych czynności, potwierdzony 

stosownym orzeczeniem lekarskim, 
 posiadali specjalistyczne uprawnienia do wykonywania czynności tam gdzie jest to wymagane 

przez przepisy prawne, a ponadto: 
 stosowali odzież roboczą, obuwie robocze ochronną oraz środki ochrony indywidualnej, 

stosownie do wykonywanych czynności, 
 korzystali z pomieszczeń sanitarnych najbliżej położonych miejsca wykonywania prac, 
 utrzymywali ład i porządek na stanowisku pracy. 

7. Przed rozpoczęciem pracy należy upewnić się, że rozpoczęcie pracy nie spowoduje zagrożenia 
osób przebywających na stanowisku pracy lub w jego pobliżu. 

8. W czasie wykonywania pracy należy zapewnić nadzór nad zatrudnionymi pracownikami 
i przestrzeganie przez nich następujących zasad: 

 niedopuszczenie do przebywania oraz wykonywania prac na terenie KM-Płock osób będących pod 
wpływem alkoholu lub innych środków działających do alkoholu oraz spożywania alkoholu lub 
zażywania innych środków działających podobnie do alkoholu 

 palenie tytoniu tylko w miejscach wyznaczonych. 
9. W przypadku konieczności poruszania się po terenie KM - Płock Sp. z o.o. należy: 

 poruszać się po terenie tylko w miejscach wyznaczonych do wykonywania czynności 
 zachowywać ostrożność, w szczególności upewniać się czy nie nadjedzie autobus lub inny pojazd. 
 przestrzegać dopuszczalnej prędkości jazdy po terenie KM-Płock Sp. z o. o. 
 nie zastawiać, nie przestawiać i nie zmieniać położenia znaków drogowych i innych znaków 

ostrzegawczych, 
 do kierowania pojazdami uprawnione są osoby posiadające uprawnienia do prowadzenia danego 

typu pojazdu na drogach publicznych, 
 maksymalna prędkość poruszania się pojazdami po terenie zajezdni wynosi 5 km/h. 
  niedopuszczalne jest przeprowadzanie prób rozpędzania i hamowania pojazdów na terenie 

zajezdni. 
 na terenie zajezdni wszystkie manewry pojazdami muszą odbywać się zgodnie z przepisami 

zawartymi w Ustawie „Prawo o ruchu drogowym”  
Instrukcję przyjmuję do stosowania 
 
........................................................... 
data i podpis wykonawcy (dostawcy usługi) 
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NA TERENIE KM - PŁOCK SP. Z O. O. należy: 
1. W trakcie poruszania się o środkami transportu przestrzegać dopuszczalnej prędkości 

5 km/h, oraz stosowania się do znaków wewnątrzzakładowych. 

 
 
2. Zwracać szczególną uwagę na poruszające się autobusy i inne pojazdy.  
3. Zachować szczególną ostrożność przy wykonywaniu wszelkich manewrów pojazdami, w 

szczególności manewru cofania. 

 
4. Nie zastawiać dróg przeciwpożarowych i komunikacyjnych. 

 
5. Przestrzegać Zakazu palenia tytoniu poza miejscem wyznaczonym. 

 
6. Przestrzegać Zakazu wnoszenia i spożywania napojów alkoholowych oraz wykonywania 

prac czy też przebywania na terenie KM-Płock Sp. z o. o. pod wpływem alkoholu lub innych 
środków działających podobnie do alkoholu. 

 
Telefony alarmowe: 

Ogólny numer alarmowy - 112 
Pogotowie ratunkowe – 999 

Straż pożarna – 998 
Policja – 997 

 
Dyspozytor KM Płock Sp. z o. o  

24 367 45 57 - po uzyskaniu połącznia należy wybrać 8 
 


