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Tom III SWZ  - OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

Przedmiotem zamówienia jest świadczenie usług zdrowotnych w ramach projektu „Nie daj się cukrzycy – żyj zdrowo!” 
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Dolnośląskiego na lata 2014-2020, osi priorytetowej 8 
Rynek pracy, działanie 8.7 Aktywne i zdrowe starzenie się. 
Kod CPV 85120000-6 – usługi medyczne i podobne, 85140000-2 - Różne usługi w dziedzinie zdrowia 

1. Informacje wprowadzające do realizacji zamówienia  
Celem zamówienia jest zwiększenie wykrywalności cukrzycy typu 2 oraz zwiększenie świadomości wśród mieszkańców 
w wieku 34-64 lata w zakresie występowania u nich wysokiego ryzyka zachowania na cukrzycę typu 2 oraz stanu 
przedcukrzycowego poprzez edukację i działania profilaktyczne. Uczestnikami zadań będą osoby zamieszkałe w woj. 
dolnośląskim subregionie jeleniogórskim. 

Łączna liczba Uczestników objętych niniejszym zamówieniem to 4 810 osób w całym subregionie jeleniogórskim, 
ostateczna liczba Uczestników zadań w ramach zamówienia będzie zależna od wyników rekrutacji i chętnej liczby osób 
do przebadania przeprowadzonej w ramach projektu.  

Zadania projektowe będą realizowane zgodnie z "Regionalnym programem zdrowotnym zapobiegania i wczesnego 
wykrywania cukrzycy typu 2 wśród mieszkańców woj. dolnośląskiego”, zwanym dalej Programem.  

2. Zamawiający podzielił zamówienie na 7 części tj.: 
Zadanie nr 1 - świadczenie usług zdrowotnych dla mieszkańców powiatu bolesławieckiego  - szacunkowo 916 
osób/uczestników.  
Zadanie nr 2 - świadczenie usług zdrowotnych dla mieszkańców miasta Jelenia Góra  - szacunkowo 675 
osób/uczestników. 
Zadanie nr 3 - świadczenie usług zdrowotnych dla mieszkańców powiatu karkonoskiego  - szacunkowo 805 
osób/uczestników. 
Zadanie nr 4 - świadczenie usług zdrowotnych dla mieszkańców powiatu lubańskiego  - szacunkowo 557 
osób/uczestników. 
Zadanie nr 5 - świadczenie usług zdrowotnych dla mieszkańców powiatu lwóweckiego  - szacunkowo 465 
osób/uczestników. 
Zadanie nr 6 - świadczenie usług zdrowotnych dla mieszkańców powiatu zgorzeleckiego  - szacunkowo 940 
osób/uczestników. 
Zadanie nr 7 - świadczenie usług zdrowotnych dla mieszkańców powiatu złotoryjskiego  - szacunkowo 452 
osób/uczestników. 

Zamawiający dopuszcza składanie ofert częściowych (7 części) a ofertę częściową uważa się ofertę złożoną na wybrane 
przez siebie zadanie/zadania.  
Zamawiający nie ogranicza ilości zadań na którą wykonawca może złożyć ofertę. 

UWAGA:  

Wszyscy uczestnicy biorą udział w Działaniach diagnostycznych: przeprowadzenie pierwszych konsultacji lekarskich 
oraz pierwsze oznaczenie glikemii na czczo, a następnie W ZALEŻNOŚCI OD WYNIKU kończą udział w projekcie lub są 
kierowani do dalszej diagnostyki, zgodnie z Programem.  
Na wniosek wykonawcy, zamawiający dla pacjentów tego wymagających może dopuścić zwiększenie ilości konsultacji 
dietetycznych i diabetologicznych, lecz nie więcej niż 4 na osobę.  
 

3. Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia: 

3.1. Uczestnikami zadań będzie szacunkowo 4 810 osób zamieszkałych w woj. dolnośląskim, subregionie 
jeleniogórskim, w podziale na mieszkańców powiatów, zgodnie z Zadaniem 1 do 7: 

3.2. W przypadku braku chętnych mieszkańców powiatu, Zamawiający dopuszcza udział osób spoza powiatu, pod 
warunkiem zamieszkania na terenie województwa dolnośląskiego, subregionu jeleniogórskiego – konieczne jest 
spełnianie wszystkich kryteriów programu.  
Odległość od miejsca świadczenia usług do siedziby powiatu, z którego pochodzi mieszkaniec nie może być większa 
niż 60 km drogą publiczną.  

3.3. Zamawiający dopuszcza świadczenie usług w ramach Zadania w jednym lub kilku miejscach, przy każdorazowym 
zachowaniu warunku z punktu 3.2. 

 
3.4. W ramach realizacji każdego zadania Wykonawca wykona, zgodnie z Programem: 
1. Działania diagnostyczne obejmujące: 
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1) pierwsze konsultacje lekarskie: 
a. wywiad z pacjentem, 
b. dwukrotny pomiar ciśnienia tętniczego, 
c. określenie wskaźnika BMI, 
d. pomiar obwodu pasa, 
e. ocena ryzyka cukrzycy typu 2 lub stanu przedcukrzycowego na podstawie wypełnionej Karty badania 
profilaktycznego zawierającej m.in. kalkulator FINDRISC. 
Osobą/osobami uprawnionymi do wykonania usługi to lekarz/ lekarze POZ zgodnie z definicją zawartą w art.6 ust. 1 
ustawy z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadający specjalizację w dziedzinie 
diabetologii. 
 
2) pierwszą glikemię na czczo – oznaczenie wyniku 
Wykonanie uczestnikowi badania: pierwsze oznaczenie glikemii na czczo, tj. pobranie materiału i przekazanie do 
zbadania, badanie laboratoryjne i przekazanie informacji o wyniku.  
Osoba uprawniona do wykonania usługi: pielęgniarka. 
 
3) pierwszy test OGTT – oznaczenie wyniku 
Wykonanie uczestnikowi pierwszego testu OGTT, tj. przeprowadzenie badania, pobranie materiału i przekazanie do 
zbadania, badanie laboratoryjne i przekazanie informacji o wyniku.  
Osoba uprawniona do wykonania usługi: pielęgniarka. 
 
4) drugie konsultacje lekarskie: 
a. analiza wyników badań, 
b. ocena stanu gospodarki węglowodanowej, 
c. zalecenia co do dalszej ścieżki udziału w projekcie. 
 
Osoba uprawniona do wykonania usługi: lekarze POZ zgodnie z definicją zawartą w art. 6 ust.1 ustawy z dnia 
27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadający specjalizację w dziedzinie diabetologii.  
 
5) drugą glikemię na czczo – oznaczenie wyniku 
Wykonanie uczestnikowi badania: drugiej glikemii na czczo, tj. pobranie materiału i przekazanie do zbadania, badanie 
laboratoryjne i przekazanie informacji o wyniku.  
Osoba uprawniona do wykonania usługi: pielęgniarka. 
 
6) drugi test OGTT – oznaczenie wyniku 
Wykonanie uczestnikowi drugiego testu OGTT, tj. przeprowadzenie badania, pobranie materiału i przekazanie do 
zbadania, badanie laboratoryjne i przekazanie informacji o wyniku.  
Osoba uprawniona do wykonania usługi: pielęgniarka. 
 
2. Spotkania konsultacyjne obejmujące: 
1) konsultacje dietetyczne: 
a) szczegółowy wywiad zdrowotny i żywieniowy, 
b) analiza ogólnego stanu zdrowia, 
c) omówienie trybu życia, udziału wysiłku fizycznego i ocena nawyków żywieniowych, 
d) pomiar składu masy ciała, 
e) określenie planu żywieniowego i czasu jego trwania. 
Osoba uprawniona do wykonania usługi: dietetyk (osoba posiadająca tytuł licencjata lub magistra na kierunku 
dietetyka lub magistra/magistra inżyniera technologii żywności i żywienia człowieka o specjalności Żywienie człowieka 
lub posiadająca tytuł zawodowy technika technologii żywienia w specjalności dietetyka) z udokumentowanym min. 
rocznym doświadczeniem w prowadzeniu chorych na cukrzycę. 
Ilość spotkań - 2 spotkania dla każdego uczestnika. 
 
2) konsultacje diabetologiczne: 
a) przeprowadzenie wywiadu z uczestnikiem i ustalenie celów terapeutycznych, sposobu leczenia, 
b) wstępna edukacja na temat choroby i jej powikłań, technik samodzielnej obserwacji, 
c) informacje o sposobie modyfikacji dotychczasowego stylu życia według zaleceń lekarskich. 
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Osoba uprawniona do wykonania usługi: lekarz posiadający specjalizację w dziedzinie diabetologii lub będący w trakcie 
specjalizacji, który ukończył min. drugi rok specjalizacji, lub ze specjalizacją I stopnia w dziedzinie chorób 
wewnętrznych lub specjalista w dziedzinie chorób wewnętrznych z co najmniej 5-letni doświadczeniem w pracy w 
oddziale lub w poradni o profilu diabetologicznym. 
Ilości spotkań - 2 spotkania dla każdego uczestnika. 
 
3) trzecią glikemię na czczo – oznaczenie wyniku 
Wykonanie uczestnikowi badania: trzeciej glikemii na czczo, tj. pobranie materiału i przekazanie do zbadania, badanie 
laboratoryjne i przekazanie informacji o wyniku.  
Osoba uprawniona do wykonania usługi: pielęgniarka 
 
4) trzecie konsultacje lekarskie: 
a. podsumowanie udziału uczestnika w programie i edukacji na temat cukrzycy, 
b. zalecenia na przyszłość. 
 
Osoba uprawniona do wykonania usługi: lekarze POZ zgodnie z definicją zawartą w art. 6 ust.1 ustawy z dnia 
27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadający specjalizację w dziedzinie diabetologii.  

 
3.3. Miejscem realizacji zamówienia jest województwo dolnośląskie, subregion jeleniogórski.  
 
3.4 Szacunkowe ilości pacjentów zawiera Tabela nr 1 
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Tabela nr 1 Szacunkowe ilości pacjentów w podziale na zadania 

   

Zadanie nr 1 
mieszkańcy  

powiatu 
bolesławieckiego 

Zadanie nr 2 
mieszkańcy  

M. Jelenia Góra  

Zadanie nr 3 
mieszkańcy 

powiatu 
karkonoskiego 

Zadanie nr 4 
mieszkańcy 

powiatu 
lubańskiego 

Zadanie nr 5 
mieszkańcy 

powiatu 
lwóweckiego 

Zadanie nr 6 
mieszkańcy 

powiatu 
zgorzeleckiego 

Zadanie nr 7 
mieszkańcy 

powiatu 
złotoryjskiego 

1 
Przeprowadzenie pierwszych konsultacji 
lekarskich 916 675 805 557 465 940 452 

2 
Pierwsze oznaczenie glikemii na czczo – 
oznaczenie wyniku 916 675 805 557 465 940 452 

3 
Pierwsze oznaczenie glikemii na czczo  –
Wynagrodzenie pielęgniarki 916 675 805 557 465 940 452 

4 
Przeprowadzenie badania i testu OGTT – 
oznaczenie wyniku 58 42 50 35 29 59 28 

5 
Przeprowadzenie badania i testu OGTT  – 
Wynagrodzenie pielęgniarki 58 42 50 35 29 59 28 

6 
Przeprowadzenie drugich konsultacji 
lekarskich 27 20 24 17 14 28 14 

7 
Drugie oznaczenie glikemii na czczo – 
oznaczenie wyniku  27 20 24 17 14 28 14 

8 
Drugie oznaczenie glikemii na czczo – 
Wynagrodzenie pielęgniarki 27 20 24 17 14 28 14 

9 
Przeprowadzenie drugiego badania i 
testu OGTT – oznaczenie wyniku  27 20 24 17 14 28 14 

10 
Przeprowadzenie drugiego badania i 
testu OGTT – Wynagrodzenie pielęgniarki 27 20 24 17 14 28 14 

11 

Przeprowadzenie 2 konsultacji 
dietetycznych dla uczestnika  

496  366 436 302 252 509 245 

12 

Przeprowadzenie 2 konsultacji 
diabetologicznych dla uczestnika  

58  42 50 35 29 59 28 

13 
Trzecie oznaczenie glikemii na czczo – 
oznaczenie wyniku 493 366 436 302 252 509 245 

14 
Trzecie oznaczenie glikemii na czczo – 
wynagrodzenie pielęgniarki 493 366 436 302 252 509 245 

15 
Przeprowadzenie trzeciej konsultacji 
lekarskiej 493 366 436 302 252 509 245 

 


