Numer postepowania: ZP/44/055/U/21

Zatgcznik nr 6 do SWZ

JADLOSPIS DWUTYGODNIOWY — DIETA WEGETARIANSKA

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
- herbata 250m| - zupa jarzynowa 300g - herbata 250m|
- ser z6tty 40g - papryka faszerowana soczewicg i - zapiekanka z makaronem, szpinakiem i

- pomidor 80g

Poniedziatek - ogorek swiezy 50g

- pieczywo razowe 50g

- masto czekoladowe 30g

- pieczywo pszenne 80g

pieczarkami w sosie warzywnym 200g
- kasza peczak 200g

- suréwka z pora 150g

- sok owocowy 100% 200mi

zottym serem 200g

- wedlina sojowa 50 g

- pomidor 80g

- ogorek kiszony 50g

- pieczywo pszenne 80g

- masto 25¢g - pieczywo razowe 50g
- Swieze owoce - masto 25¢g
- herbata 250ml| - zupa fasolowa z fasolkg szparagowg | - herbata 250ml
- pasztet sojowy 80g 3009 - racuchy z jabtkami, cynamonem i
- papryka swieza 50g - kotleciki z kaszy jaglanej, suszonych | cukrem pudrem 200g
- pomidor 80g pomidorow, pestek stonecznika i dyni | - ser z6tty 40g
Wtorek - serek topiony smietankowy 25¢g 150g - pasta warzywna z ciecierzycag 40g

- pieczywo razowe 80g
- butka kajzerka 50g

- ziemniaki puree 2509
- marchewka z groszkiem 150g

- satata zielona 30g
- pieczywo pszenne 80g

- masto 25¢g - woda mineralna 200ml - pieczywo razowe 509
- jogurt owocowy 150g - masto 25¢g
- herbata 250m| - zupa ogoérkowa 300g - herbata 250m|
- twarog ze szczypiorkiem 60g - fasolka po bretonsku z tofu 350g - ser z6tty 409
- ser camembert 40g - ziemniaki 200g - wedlina sojowa 50g
- ogorek swiezy 50g - sok owocowy 100% 200mi - pomidor 80g
Sroda - pomidor 80g - rzodkiewka 60g

- pieczywo razowe 50g
- masto 25¢g

- pieczywo pszenne 80g

- drozdzowka z kruszonkg 85g

- pieczywo pszenne 80g
- pieczywo razowe 50g
- masto 25¢g

- baton Muesli 40g




- herbata 250ml
- owsianka z owocami i orzechami

- zupa kalafiorowa 300g
- gulasz warzywny z ciecierzycyq i

- herbata 250m|
- ryz z jabtkami i Smietang 200g

1509 pieczarkami 200g - serek wiejski 1509
- ser zoity 409 - surowka z czerwonej kapusty 150g - ogorek swiezy 509
- pomidor 80g - kasza gryczana 200g - pomidor 80g
Cowartek - p_apryka swieza 509 - woda mineralna 200ml - p?eczywo pszenne 80g
- pieczywo pszenne 80g - pieczywo razowe 50g
- pieczywo razowe 509 -masto 25 g
- masto 25¢g
- Swieze owoce
- herbata 250m| - zupa barszcz ukrainski 300g - herbata 250ml
- ser brie 60g - zapiekanka makaronowa z - pasztet sojowy 80g
- pasztet z soczewicy z warzywami soczewicg, pomidorami, warzywami i | - ser zotty 40g
60g serem zo6itym 400g - papryka swieza 50g
- pomidor 80g - mieszanka warzyw blanszowanych - ogorek swiezy 50g
Pi - satata 30g (kalafior, brokut, marchew, fasolka - pieczywo pszenne 80g
igtek . :
- pieczywo pszenne 80g szparagowa) 150g - pieczywo razowe 50g
- pieczywo razowe 50g - sok owocowy 100% 200mi - masto 25¢g
- masto 25¢g
- jogurt owocowy 150g
- herbata 250m| - zupa pomidorowa z makaronem - herbata 250m|
- wedlina sojowa 60g 3009 - makaron ze $mietang i truskawkami
- ser z6tty 409g - kotlet sojowy panierowany 1509 200g
- ogorek swiezy 50g - ziemniaki ze swiezym koperkiem - pasta z ciecierzycy z warzywami 50g
Sobota - pomidor 80g 200g - satata 30g
- butka maslana 80g - mizeria 150g - ogorek swiezy 50g

- pieczywo pszenne 50g
- masto 25¢g
- kefir 2509

- woda mineralna 200ml

- pieczywo pszenne 80g
- pieczywo razowe 50g
- masto 25¢g




Niedziela

- herbata 250ml|

- parowka sojowa na ciepto 100g
- ketchup lub musztarda 30g

- twardg z rzodkiewka 60g

- pomidor 80g

- ogorek swiezy 509g

- pieczywo pszenne 80g

- pieczywo razowe 509

- masto 25¢g

- Swieze owoce

- bulion warzywny z makaronem 2509
- kotlety z fasoli z pieczarkami w sosie
- kopytka ziemniaczane 200g

- buraczki z cebulkg 1509

- sok owocowy 100% 200ml

- ciasto domowe100g

- herbata 250ml

- paprykarz wegetarianski warzywny 100g
- ser zotty 40g

- pomidor 80g

- papryka swieza 50g

- pieczywo pszenne 80g

- pieczywo razowe 50g

- masto 25¢g

- orzechy wtoskie tuskane 60g

Poniedziatek

- herbata 250m|

- ser z6tty 40g

- pasztet sojowy 80g

- papryka swieza 509

- ogorek swiezy 509

- pieczywo pszenne 80g
- pieczywo razowe 509

- zupa grochowa 300g

- gotgbki z kaszy gryczanej z
pieczarkami w sosie pomidorowym
2509

- ziemniaki 300g

- woda mineralna 200ml

- herbata 250ml

- satatka jarzynowa 200g
- wedlina sojowa 50g

- pomidor 80g

- satata 30g

- butka kajzerka 50g

- pieczywo razowe 80g

Wtorek

- masto 25¢g - masto 25¢g

- paczek 60g

- herbata 250m| - zurek z suszonymi grzybami 300g - herbata 250m|

- serek wiejski 1509 - makaron z brokutem zapiekany w - leczo warzywne 200g
- ser z6ity 509 sosie Smietanowo-serowym 300g - serek brie 40g

- ogorek swiezy 50¢g - surowka z kapusty pekinskiej 1509 - satata 30g

- pomidor 80g - sok owocowy 100% 200mi - rzodkiewka 60g

- krem czekoladowy 15¢g
- rogal maslany 80g

- pieczywo razowe 50g
- masto 25¢g

- Swieze owoce

- pieczywo pszenne 80g
- pieczywo razowe 50g
- masto 25¢g




- herbata 250m| - zupa pieczarkowa 300g - herbata 250ml
- owsianka z owocami suszonymi | - ser plesniowy smazony 150g - satatka grecka z serem feta i oliwkami
150g - ziemniaki ze swiezym koperkiem 2009
- papryka swieza 50g 3009 - wedlina sojowa 409
- pomidor 80g - suréwka z biatej kapusty 150g - serek topiony paprykowy 25¢g

$ - ser z6ity 409 - woda mineralna 200m| - satata 80g

roda . _ .
- serek topiony smietankowy 50g - pieczywo pszenne 80g
- pieczywo pszenne 80g - pieczywo razowe 509
- pieczywo razowe 50g - masto 25¢g
- masto 25¢g
- Swieze owoce
- herbata 250m| - zupa krupnik 300g - herbata 250m|
- parowka sojowa na ciepto 100g - kluski $lagskie w sosie pieczarkowym | - pasztet sojowy 80g
- ketchup lub musztarda 30g zielong pietruszkg i pestkami dyni i - ser zotty 40g
- ser z6ity 409 stonecznika 3509 - pomidor 80g
- pomidor 80g - buraczki zasmazane 150g - ogorek swiezy 50g
Czwartek - ogorek kiszony 50g - sok owocowy 100% 200mi - pieczywo pszenne 80g

- pieczywo pszenne 80g - pieczywo razowe 509
- pieczywo razowe 50g - masto 25¢g
- masto 25¢g
- jogurt owocowy 150g
- herbata 250ml| - zupa koperkowa z ryzem 300g - herbata 250ml
- twarég ze szczypiorkiem 60g - kasza jaglana z gulaszem - pierogi leniwe z butkg tartg 1509
- ser z6tty 409g paprykowo-$mietanowym z tofu 300g | - ser zo6tty 40g
- ogorek swiezy 50¢g - satata z sosem winegret 1509 - pomidor 80g
- rzodkiewka 60g - woda mineralna 200ml - papryka swieza 50g

Pigtek - pieczywo pszenne 80g - butka grahamka 50g

- pieczywo razowe 50g
- masto 25¢g
- Swieze owoce

- pieczywo pszenne 50g
- masto 25¢g




- herbata 250ml

- zupa szczawiowa 300g

- herbata 250ml

- pasztet sojowy 80g - szasztyki wegetarianskie (cukinia, - serek wiejski 1509
- ser zotty 409g papryka, pieczarki, tofu) z sosem - ser topiony ziotowy 50 g
- pomidor 80g tatarskim 300g - ogorek swiezy 50g
Sobota - satata 30g - ziemniaki ze swiezym koperkiem - papryka swieza 50g
- butka kajzerka 50g 2009 - pieczywo pszenne 80g
- pieczywo razowe 80g - suréwka z kiszonego ogorka 150g - pieczywo razowe 509
- masto 25¢g - sok owocowy 100% 200mi - masto 25¢g
- rogalik z ciasta francuskiego 80g - orzechy witoskie tuskane 60g
- herbata 250m| - zupa pomidorowa z ryzem 3009 - herbata 250m|
- kasza manna na gesto z sosem - kotlety z fasoli z pieczarkami 150g - wedlina sojowa 80g
malinowym 100g - suréwka z marchewki z jabtkiem - satatka z ryzem, czerwong fasolg,
- pasta sojowa 60g 1509 papryka, kukurydzg i serem 200g
. - ser mozarella z pomidorem 100g - ziemniaki ze swiezym koperkiem - pomidor 80g
Niedziela . e
- ogorek swiezy 50g 3009 - satata 30g

- pieczywo pszenne 80g
- pieczywo razowe 50g
- masto 25¢g

- Swieze owoce

- woda mineralna 200m|
- ciasto domowe100g

- pieczywo pszenne 80g
- pieczywo razowe 50g
- masto 25¢g

Zamawiajgcy zastrzega nastepujgce wymogi dotyczgce uzycia produktow w jadtospisie:

- 8 g herbaty (ok. 4-6 saszetek ekspresowych) na 1 litr wrzgtku

- masto min. 82 % ttuszczu

- pieczywo swieze, dowozone codziennie za wyjgtkiem niedzieli i dni $wigtecznych

- jogurt owocowy o zawartosci owocow min 8 %, Zamawiajgcy wyklucza dodatek syropu glukozowo-fruktozowego w skfadzie jogurtu

- Swieze owoce roznego rodzaju, niepowtarzajgce sie w turnusie, np.:

jabtka (porcja min. 1509)

banany (porcja min. 170g)




sliwki (porcja min. 150g)
winogrona (porcja min. 1509)
truskawki (porcja min. 150 Q)
brzoskwinie (porcja min. 1509)
gruszki (porcja min. 1509)
czeresnie (porcja min. 1509)
arbuz (porcja min. 400q)
melon (porcja min. 330Q)



