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Wstep

Oddajemy do Panstwa rak publikacje bedaca
uwienczeniem naszej pracy zwigzanej z testowa-
niem innowacji spotecznej pt. ,Kronika wspomnien
jako twdrcza forma wsparcia senioréw w procesie
adaptacji do zycia w domu pomocy spotecznej”
Innowacja zostata stworzona i byla realizowana
w ramach projektu grantowego ,Przepis na wiel-
kopolska innowacje spoteczng - ustugi opiekuncze
dla oséb zaleznych’, ktérym kierowat Regionalny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Poznaniu. Innowacja
tworzona byta podczas spotkan fokusowych, w kt6-
rych uczestniczyli przedstawiciele Fundacji ARS oraz
Dyrekcja Domoéw Pomocy Spotecznej przy ulicy Ko-
narskiego w Poznaniu oraz filii przy ulicy Zamen-
hofa. Gtéwnga potrzeba, na jakg miata odpowiadac
innowacja, byto wzmocnienie procesu adaptacji do
zycia w warunkach domu pomocy spotecznej. Utra-
ta dotychczasowego stylu zycia, niezaleznosci, in-
tymnosci, otoczenia spotecznego czy dobytku zycia
powoduje u senioréw szereg napie¢ psychicznych,
ktére sprawiaja, ze adaptacja jest utrudniona. Obja-
wiac sie to moze wycofaniem z zycia towarzyskiego,
depresja, apatia, roszczeniowoscia itp. Proces testo-
wania innowacji podlegat ewaluacji. Jej wynik zostat
przedstawiony w pierwszym artykule. Przygoto-
wujac ,Kronike wspomnien’, wzielismy pod uwage
konteksty sytuacji, w jakiej znajdujg sie seniorzy
mieszkajgcy w domach pomocy spotecznej. Kontek-
sty te dotycza proceséw starzenia sie na poziomie
psychicznym, spotecznym, jak i biologicznym i po-
jawiaja sie w tej publikacji w postaci artykutéw na-
pisanych przez ekspertéw, ktérzy wspierali nas w re-
alizacji tego projektu. Trzy artykuty — o psychologii
narracji, scrapbookingu i stymulatorach — odnosza

sie bezposrednio do prowadzenia spotkan i realizo-
wania na nich indywidualnych kronik wspomnien.
Mamy nadzieje, ze udzielg odpowiedzi na pytania
o to, jak rozmawia¢, jak pobudzaé pamiec i jak wy-
konywa¢ kroniki. Bazujac na naszych doswiadcze-
niach, opracowaty$my dziesie¢ inspiracji do przygo-
towywania konkretnych warsztatéw. Warto jednak
mied¢ na uwadze, Ze nic nie zastapi indywidualnego
podejscia do wspomnien uczestnikéw.

Szczegdlne podziekowania kierujemy do uczest-
nikdbw naszych warsztatéw, mieszkaricow domow
pomocy spotecznej, ktérzy zechcieli nas wesprzeé
i razem z nami testowac warsztaty. Dziekujemy, ze
dzielili sie z nami swoimi wspomnieniami, ze nas in-
spirowali, ze wspotdzielili z nami rados$¢ ze spotkan
i wspdlnej pracy.

W trakcie realizacji projektu otrzymalismy duze
wsparcie ze strony Dyrekcji oraz wspaniatych pra-
cownikéw Domoéw Pomocy Spotecznej przy ulicy
Konarskiego w Poznaniu oraz filii przy ulicy Zamen-
hofa w Poznaniu, w ktérych projekt byt realizowany,
za co bardzo dziekujemy.

Wchodzac w przestrzeh dziatan uzytecznych
spotecznie, spotkac mozna wielu wspaniatych ludzi,
ktérzy znajduja czas i che¢ do wspodtpracy na rzecz
innych ludzi — wszystkim, ktérzy nas wsparli, ser-
decznie dziekujemy.

Edyta Piatek

prezes zarzadu

Fundacji Wspierania Twérczosci
Kultury i Sztuki ARS
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dr Mariusz Zieba

elem badan ewaluacyjnych byto zbada-
c nie efektéw innowacji spotecznej ,Kronika
wspomnien jako twércza forma wsparcia se-
niorébw w procesie adaptacji do zycia w domu
pomocy spotecznej” realizowanego w ramach
projektu ,Przepis na wielkopolskag innowacje
spoteczng - ustugi opiekuncze dla oséb zalez-
nych” przez Regionalny Osrodek Polityki Spo-
tecznej w Poznaniu w partnerstwie z Miastem
Poznan i Poznanskim Centrum Superkompute-
rowo-Sieciowym.

Innowacja spoteczna obejmowata cykl spo-
tkan z mieszkancami doméw pomocy spotecz-
nej, prowadzonych w formie innowacyjnych
warsztatow. W czasie warsztatdw uczestnicy
przygotowywali kroniki wspomnien - wykonane
technika scrap- bookingu albumy prezentujace
wazne wspomnienia z catego ich zycia. Technika
scrapbookingu, czyli recznego tworzenia i ozda-
biania albuméw zawierajacych fotografie oraz
pamiatki, z wykorzystaniem réznych materiatéw
(kolorowy papier, tasiemki, naklejki itd.), moze
zwiekszy¢ motywacje do tworzenia albumoéw,
a takze daje mozliwos¢ graficznego opisania
wspomnien réwniez w sytuacji braku material-
nych sladéw (fotografii rodzinnych, pamiatek).
Waznym elementem innowacji byt model pra-
cy w grupie warsztatowej. Uczestnicy pracowali
w kilkuosobowych grupach w tym samym po-
mieszczeniu, czesto przy jednym stole, uzywa-
jac wspolnych narzedzi i materiatéw, ogladajac
na biezaco rezultaty pracy innych uczestnikow,
a przy tym rozmawiajac i inspirujac sie wza-
jemnie. Osoby prowadzace warsztaty udzielaty
uczestnikom pomocy technicznej (np. ciecie,
klejenie), dbaty o atmosfere zyczliwosci i sprzy-
jajacy tworczej pracy dobry nastréj uczestnikow,
ale rowniez na rézne sposoby pomagaty uczest-
nikom w przypominaniu sobie wydarzenh z ich
zycia oraz poszukiwaniu materiatdw prezentuja-
cych te wspomnienia, ktére mogty by¢ wklejone
do albumu - przyktadem moze by¢ drukowanie

wyszukanych w Google Maps aktualnych zdje¢
waznych w historii zycia uczestnikdw miejsc
i obiektéw. Te i inne elementy pracy z uczest-
nikami miaty na celu ograniczenie potencjalnie
negatywnego wptywu zwigzanych z wiekiem
uczestnikow deficytow w obszarze psychomo-
torycznym i poznawczym (pamie¢ autobio-
graficzna). Mialy rowniez sprzyja¢ tworzeniu
i podtrzymywaniu dobrej atmosfery spotkan,
a w rezultacie ogranicza¢ wptyw zniechecenia
uczestnikow.

W ramach ewaluacji projektu skoncentrowali-
$my sie na dwoch elementach: ocenie satysfakgcji
uczestnikéw z udziatu w projekcie oraz pomiarze
(w procedurze pretest/posttest) zmian poziomu
wybranych wtasciwosci psychologicznych.

Analiza ilosciowa - zmiana poziomu
wiasciwosci psychologicznych

Do oceny wptywu udziatu w projekcie na
funkcjonowanie psychologiczne uczestnikéw
przyjelismy nastepujace wtasciwosci psycholo-
giczne: samoocena, poczucie skutecznosci oso-
bistej, relacje interpersonalne, depresyjnosc,
priorytetyzowanie pozytywnosci oraz satysfak-
Cja z zycia. Do pomiaru poziomu depresyjnosci
zastosowano obejmujacy 20 pytan kwestiona-
riusz CES-D. Do pomiaru pozostatych zmiennych
zastosowano kwestionariusz obejmujacy po
3 lub 4 pytania ze standardowych narzedzi stu-
zacych do pomiaru tych wihasciwosci psycholo-
gicznych. Zdecydowalismy sie na to ze wzgledu
na potrzebe ograniczenia liczby pytan, by nie
przecigza¢ oséb badanych.

Badanie, z zastosowaniem tego samego kwe-
stionariusza, przeprowadzone byto w kazdej
grupie dwukrotnie. Pretest przeprowadzony byt
przed rozpoczeciem udziatu w zajeciach, a post-
test po zakoniczeniu wszystkich warsztatow.
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Oznaczenia na wykresach: PP — priorytetyzowanie pozytywnosci, PS — poczucie skutecznosci osobistej, SO - samoocena,
Rl - relacje interpersonalne, SZ - satysfakcja z zycia, DE — depresyjnos¢.

Skala odpowiedzi: dla DE od 0 do 3, dla pozostatych zmiennych: od 1 do 5.

Jak to przedstawiono na powyzszych wykre-
sach, w obydwu grupach w okresie miedzy pre-
a posttestem nastapito zwiekszenie sredniego
poziomu priorytetyzowania pozytywnosci, poczu-
cia skutecznosci osobistej, samooceny, zadowole-
nia z relacji interpersonalnych i satysfakgji z zycia
oraz obnizenie poziomu depresyjnosci. Analiza
statystyczna istotnosci réznic Srednich dla grup
zaleznych przeprowadzona z zastosowaniem te-
stu znakédw rangowanych Wilcoxona wskazuje na
to, ze réznice sg istotne statystycznie na poziomie
p = 0,011 w przypadku priorytetyzowania pozy-
tywnosci oraz p < 0,01 dla kazdej z pozostatych
zmiennych. Badanie prowadzone byto, podobnie
jak warsztaty, w dwoch odrebnych grupach. Gru-
pa 1 uczestniczyta w warsztatach w okresie maj-
lipiec 2018, Grupa 2 zas w okresie lipiec-wrzesien.
| cho¢ mozliwe jest, ze na zmiane poziomu bada-
nych zmiennych miaty wptyw czynniki inne niz
udziat w warsztatach (np. pora roku, $wieta, waka-
cje i zwigzane z tym zmiany aktywnosci mieszkan-
cow DPS), to jednak uzyskanie podobnego efektu
w dwodch réznych grupach pracujacych w innym
okresie czasu pozwala postawic¢ wniosek, ze zaob-
serwowane pozytywne zmiany w funkcjonowaniu
psychologicznym uczestnikéw innowacji sg rezul-
tatem realizacji projektu. Zakres i kierunek tych
zmian potwierdzajg uzyskanie zaktadanych efek-
téw innowacji spoteczne;.

Analiza jakosciowa - ocena satysfakg;ji
uczestnikow

W celu uzyskania pogtebionej informacji
0 poziomie i czynnikach satysfakcji uczestnikéw
z udziatu w projekcie wzigtem udziat w trwajacym
ponad 1,5 godziny spotkaniu podsumowujacym
z 6 uczestnikami projektu. Odbyto sie ono 24 paz-
dziernika 2018 roku w jednym z bioracych udziat
w projekcie DPS. Przebieg spotkania zostat udo-
kumentowany, za zgodga biorgcych w nim udziat
0s6b, nagraniem audio.

Najwazniejsze wnioski

Wszystkie osoby biorgce udziat w spotkaniu
podsumowujacym wyrazaty bardzo duze zadowo-
lenie z udziatu w projekcie.

W czasie rozmowy wielokrotnie pojawiaty sie
wypowiedzi wskazujace na pozytywne zaskocze-
nie, ktérego doswiadczyli uczestnicy — czesto nie-
zbyt chetnie przychodzacy na pierwsze spotkanie
warsztatowe, a po zakohczeniu warsztatow pod-
kresdlajacy swoje zadowolenie z tego, ze mimo po-
czatkowej niecheci wzieli w nich udziat.

Jako Zrédto satysfakcji uczestnicy wskazy-
wali zaréwno wiele elementéw odnoszacych sie
do przebiegu warsztatéw (w tym zwiaszcza bardzo
pozytywna role oséb prowadzacych, ktére ,doda-
waty odwagi’,, byty bardzo mite i duzo pomagaty”),
jak i ich rezultatu - zarbwno materialnego (albu-
my), jak i odswiezenia wspomnien.
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Czes¢ oséb bardzo wyraznie podkreslata to,
ze praca nad albumem pozwolita im nie tylko
przypomnie¢ sobie zapomniane juz wydarze-
nia z zycia, ale tez poczuc¢ satysfakcje i dume ze
swojego zycia. Uczestnicy z wyraznie widocz-
ng dumga pokazywali swoje albumy i starali sie
opowiedzie¢ o przedstawionych w nich faktach
z wlasnego zycia. Cze$¢ os6b z duma opowiada-
ta o tym, kto sposréd ich rodziny czy znajomych
spoza DPS ogladat juz ich album.

Uczestnicy bardzo pozytywnie oceniali to, ze
dzieki udziatowi w projekcie mogli sie dowie-
dzie¢ bardzo duzo o sobie nawzajem, co zdaje
sie wyzwala¢ tez wieksza ciekawos$¢ dotycza-
ca mieszkancow DPS, ktérzy nie brali udziatu
w projekcie. W wypowiedziach uczestnikéw wy-
raznie pojawiat sie kontrast miedzy opisem rela-
¢ji, jakie sie wytworzyty miedzy nimi, a brakiem
wiedzy o innych mieszkancach czy wrecz okazji
do rozmowy z nimi.

W czasie spotkania uczestnicy spontanicznie
zmienili temat rozmowy z podsumowywania
udziatu w warsztatach na zastanawianie sie nad
tym, jak zaktywizowa¢ do udziatu w réznych za-
jeciach innych mieszkancéw DPS - np. do udzia-
tu w sylwestrze. Uwazam to za wskaznik zwiek-
szenia poziomu zaangazowania w budowanie
relacji spotecznych i poczucia odpowiedzialno-
$ci za funkcjonowanie grupy.

Podsumowanie i rekomendacje

W oparciu o wyzej przedstawione dane
stwierdzam, ze innowacja spofeczna ,Kronika
wspomnien” przyniosta oczekiwane rezultaty.
Chciatbym zatem z catym przekonaniem za-
rekomendowac stosowanie w pracy na rzecz
senioréw, nie tylko mieszkancéw DPS, wypra-
cowanych w wyniku realizacji projektu metod.
Dodatkowo chciatbym zwréci¢ uwage na kilka
kwestii:

® Prowadzenie warsztatow dla senioréw z za-

stosowaniem innowacji spotecznej ,Kroni-
ka wspomnien” wigze sie z pewnym ryzy-
kiem. Szczegdlnie wazne wydaje sie ryzyko
zaktywizowania u uczestnikéw trudnych

wspomnien, np. straty czy tez porazki, oraz
niewystarczajacy dla odpowiedniego po-
radzenia sobie z tg sytuacja i zapewnienia
wsparcia uczestnikom poziom kompeten-
¢ji psychologiczno-terapeutycznych oséb
prowadzacych zajecia. Waznym czynnikiem
sukcesu ocenianego projektu byt odpo-
wiedni dobér kadry prowadzacej zajecia, co
powinno by¢ zasadg w przypadku realizacji
podobnych projektéw w przysztosci.
Wskazane jest, by praca zuczestnikamiinno-
wacji nie konczyta sie w momencie zakon-
czenia warsztatéow i pracy nad albumami.
Wydaje sig, ze czynnikiem wzmacniajacym,
a moze wrecz warunkujagcym utrzymanie
rezultatéw projektu jest stworzenie uczest-
nikom mozliwosci prezentowania swoich
albuméw i opowiadania o nich i o swoim
zyciu innym osobom.

W przypadku realizacji podobnego projektu
w innych placéwkach warto skorzy-
sta¢ z mozliwosci zachecenia do udziatu
w warsztatach potencjalnych uczestnikéw
przez osoby, ktére juz wziety udziat w pro-
jekcie. Przekonanie mieszkancéw DPS do
udziatu w nowych dla nich formach pracy
okazato sie stosunkowo wazng przeszkoda.
Uczestnicy zakonczonego projektu mogliby
by¢ bardzo dobrymi ambasadorami kronik
wspomnien.
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dr n. farm. Agnieszka Neumann-Podczaska, dr mgr inz. Stawomir Tobis

la codziennego zycia osoby starszej coraz

wieksze znaczenie ma otoczenie, w ktérym
funkcjonuje. W zwigzku z tym powiedzenie ,sta-
rych drzew sie nie przesadza” mozna sprowadzi¢
w gtéwnej mierze do tego, ze znajome otoczenie
zapewnia osobie starszej poczucie bezpieczen-
stwa, a wszystko, co nowe, jest wyzwaniem i pew-
ng formg stresu. To troche tak, ze ,u siebie” czto-
wiek po omacku wszystko znajdzie i wszedzie trafi,
a w nowym otoczeniu juz niekoniecznie tak tatwo
sobie poradzi. Stad tez zmiany wprowadzane
w otoczeniu (w tym takze zmiana miejsca zamiesz-
kania czy nawet czasowego przebywania) moga
pogarszac¢ samodzielno$¢ osoby starszej, czyli pro-
wadzi¢ do jej wiekszej zaleznosci od pomocy oséb
z otoczenia — i o tym opiekunowie muszg koniecz-
nie pamietaé. Zgodnie z tym przy zmianie miejsca
pobytu osoby starszej zaleca sie, aby zapewnic jej
jak najwiecej elementéw z jej poprzedniego miej-
sca pobytu. Powinno sie wiec - jesli to mozliwe —
przenosi¢ chorego wraz z jego rzeczami oraz me-
blami i wyposazeniem.

W sposéb szczegdlny dotyczy to chorych z ote-
pieniem. Walcza oni o swoja niezaleznos¢ i nie tyl-
ko usitujg poradzi¢ sobie jak najlepiej pomimo np.
probleméw z pamieciy, ale jeszcze - najdtuzej jak
mozna - staraja sie pokazac otoczeniu, ze sg samo-
wystarczalni.

W pracy z tymi chorymi opiekun czy terapeuta
konfrontuje sie nie tylko z zaburzeniami poznaw-
czymi (pamieé, myslenie, orientacja w czasie i prze-
strzeni, ale tez co do swojej osoby, rozumienie,
zdolnos¢ uczenia sie, jezyk, ocena, uwaga, liczenie
itd.). U chorych z otepieniem moga takze wystepo-
wac np. zaburzenia zachowania w postaci pobu-
dzenia i agresji albo nadmiernego wycofania czy
izolacji. Otepienie prowadzi do utraty umiejetno-
$ci samokontroli. Z czasem pojawiajg sie m.in. pro-
blemy z oddawaniem moczu i stolca w miejscach
dos¢ przypadkowych (np. na schodach lub w kory-
tarzu), co nie wynika ze ztej woli pacjenta czy jego
ztosliwosci, ale z choroby, ktérej postep powoduje,
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Opieka nad chorym z otepieniem

ze chory nie pamieta, gdzie jest toaleta i do czego
stuzy.

Zrozumienie zmian powodowanych przez ote-
pienie i zachowan chorego na poszczegdlnych
etapach choroby ma kluczowe znaczenie dla
opiekundw, gdyz pozwala na wtasciwe reagowa-
nie i podejmowanie dziatarh opiekunczych w spo-
s6b niepowodujacy niepotrzebnego stresu. Stres
i lek nasilaja zagubienie chorego, w wyniku czego
moze dochodzi¢ do pobudzenia czy nawet pani-
ki, w tym préby ucieczki do miejsca ,przyjaznego”
(ktérym dla pacjenta najczesciej jest jego miejsce
zamieszkania sprzed lat, np. z dziecinstwa; twier-
dzi wiec, ze musi wréci¢ do domu, bo ,tu” nie wie,
gdzie jest i jak sie ,tu” znalaz).

Koncepcje niefarmakologicznej terapii na roz-
nych etapach choroby obejmujg m.in. aktywizacje
pacjenta, zgodnie z koncepcja, ze podstawowa po-
trzeba cztowieka jest dziatanie, a nie bezczynnos¢.
Nie do przecenienia jest zatem umiejetnosc orga-
nizacji czasu chorego. Nawet proste codzienne za-
jecia, a wiec np. wigczenie w zwykte prace domowe
(zamiatanie podtogi, pomoc w zakupach, przygo-
towaniu positku czy przegladanie i sortowanie za-
wartosci szuflady), maja znaczenie dla utrzymania
przez mozliwie dtugi czas samodzielnosci chorego,
a wiec zmniejszenia zaleznosci od opiekuna w co-
dziennych czynnosciach. Na kazdym etapie cho-
roby wyznaczane zadania nalezy dostosowa¢ do
mozliwosci podopiecznego. Nie powinny by¢ zbyt
trudne, bo beda powodowaty zniechecenie i de-
motywacje, ale tez zbyt fatwe, bo moze to znieche-
ci¢ do kontynuacji podjetych czynnosci. Polecenia
i wyjasnienia muszg by¢ wydawane prostym jezy-
kiem, gdyz chory moze nie by¢ w stanie zapamie-
tac¢ ztozonej sekwencji polecen, a w konsekwencji
ich nie wykona.

Podczas organizacji zaje¢ bardzo wazne jest,
aby czynnosci, ktére osoba starsza wykonuje,
dawalty jej satysfakcje i posiadaty gwarancje suk-
cesu — majg bowiem wtedy korzystny wptyw na
nastrdj i samopoczucie. Odpowiedni dobor zajec
moze mie¢ dziatanie motywujace - np. jesli oso-
ba starsza nie jest w stanie zachowa¢ kolejnosci
dodawania sktadnikéw podczas pieczenia ciasta,
ale jest w stanie przygotowac forme do pieczenia,
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zaproponowanie wyktadania formy papierem do
pieczenia jest aktywnoscia pozwalajaca na czucie
sie potrzebnym.

Opiekun powinien réwniez posiada¢ wiedze na
temat zyciorysu osoby starszej i tak dobierac zaje-
cia, aby byly zgodne z jej zainteresowaniami i wy-
konywanga przez nig pracg zawodowa. Znajoma,
lubiana przed laty muzyka moze budzi¢ przyjemne
wspomnienia i zachecac¢ do aktywnosci. Niezwykle
wazna jest tez umiejetnos¢ obserwacji i korygowa-
nia na biezaco aktywnosci, jesli u podopiecznego
pojawia sie znudzenie czy irytacja.

Bardzo duzym wyzwaniem dla opiekuna jest
wiasciwa komunikacja z chorym. Brak mozliwosci
porozumienia utrudnia lub wrecz uniemozliwia
petnienie opieki oraz stanowi zrédto stresu za-
réwno dla podopiecznego, jak i opiekuna. Komu-
nikacje nalezy dostosowa¢ do stopnia ciezkosci
wystepujacych zaburzeh poznawczych. Sprawna
komunikacja wymaga jednak przygotowania opie-
kuna i ogromnej cierpliwosci. Podopieczny musi
czuc sie bezpiecznie, a wiec wszelkie przejawy po-
$piechu czy okazanie chocby odrobiny zniecierpli-
wienia przy koniecznosci powtérzenia komunika-
tu lub powtdrnej odpowiedzi na to samo pytanie
znacznie utrudniajg porozumienie.

Tak dtugo jak to mozliwe nalezy, wykorzystujac
to, co chory pamieta, pomaga¢ mu prawidtowo zo-
rientowac sie w sytuacji. Metoda ta, wykorzystujac
istniejgce $lady pamieci, pozwala na odbudowe
brakujacych faktow. Jest jednoczesnie rodzajem
treningu poznawczego.

Postep zmian prowadzi jednak nieuchronnie do
sytuacji, w ktérej opisane dziatanie staje sie niemoz-
liwe. Na pewnym etapie podopieczny zaczyna zy¢
w swoim Swiecie. Wtedy proba uswiadomienia mu,
ze myli sie nie tylko co do miejsca, gdzie jest, i co
do oséb z otoczenia, ale tez co do wielu innych ele-
mentéw otaczajacej go rzeczywistosci, powoduje,
ze staje sie nieufny, gdyz ma wrazenie, ze opiekun
go oszukuje. Przestaje mie¢ ochote na nawigzanie
porozumienia. Czesto tez chce zmieni¢ miejsce po-
bytu, a na pewno nie chce dalej by¢ z opiekunem,
ktéremu przestaje ufaé. Moze stac sie pobudzony
i agresywny. Wtasciwa forma komunikacji jest w ta-
kim przypadku walidacja gerontologiczna. Ozna-

cza ona adaptacyjna akceptacje Swiata chorego
— uznanie waznosci emogji i taki poziom empatii,
ktéry okresla sie wrecz jako ,wejscie w jego buty”.
Emocje chorego, pomimo ze sa wynikiem procesu
chorobowego, sg dla niego subiektywnie bardzo
istotne. Zaakceptowanie, a przede wszystkim nie-
zaprzeczanie emocjom, a nastepnie potwierdzenie
ich i poddanie walidacji umozliwiajg nawigzanie
kontaktu. Jesli np. podopieczny zaczyna sie nie-
pokoic i szuka¢ kota, ktérego pamieta z przeszio-
$ci, a poniewaz go nie ma, chce wyjs¢ i zobaczy¢,
czy nie siedzi przed domem, przekonywanie go,
ze kota od lat juz nie ma, nie jest pomocne. Wo-
bec przekonania chorego, ze jest niezrozumiany,
negowanie i uswiadamianie probleméw z pamie-
cig nasila jego dezorientacje. Moze on np. zacza¢
sie zastanawia¢, co tez stato sie z kotem, skoro
nagle wszyscy twierdza, Ze go nie ma, a przeciez
chory wie, ze chwile temu jeszcze siedziat mu na
kolanach. Nie mozna réwniez pozwoli¢ choremu
wyjs¢ i zacza¢ szukac kota. W takiej sytuacji opie-
kun powinien podja¢ temat konkretnej potrzeby
chorego i zapyta¢ o kota (Jak wyglada? Jak sie
wabi? Co lubi robic?), ale tez przekierowaé rozmo-
we z podopiecznym na jego mitos¢ do zwierzat
oraz skupi¢ uwage na artykutowanej przez chore-
go potrzebie sprawowania opieki na zwierzeciem.
Innym przyktadem jest podopieczny, ktéry chce
opusci¢ pomieszczenie w celu wyjscia do pracy —
podobnie jak w pierwszym przyktadzie terapeuta/
opiekun z empatig powinien podja¢ rozmowe na
temat pracy; jesli wie, na czym polegata aktywnos¢
zawodowa podopiecznego, mozliwa alternatywa
jest zaproponowanie podobnej aktywnosci (np.
uktadanie czy sortowanie dokumentoéw, wypetnia-
nie rubryk cyframi itp.).

Najwazniejsze jest, aby chory czut sie zrozumia-
ny i wystuchany, bo tylko to buduje zaufanie i po-
czucie bezpieczenstwa.
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ednym z gtéwnych wyzwan, jakie stoja dzisiaj
J przed wspoétczesnym spoteczenstwem, jest
zjawisko szybkiego wzrostu populacji oséb po 60.
roku zycia. Proces starzenia sie spoteczenistwa jest
obserwowany zwtaszcza w krajach rozwinietych
i wigze sie z koniecznoscig podjecia konkretnych
dziatan na rzecz witasnie tej grupy. Wedtug pro-
gnoz Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS) do
2030 roku w naszym kraju nastapi wzrost liczby
0s6b w wieku 60-74 lat o 40%, w przedziale od
75 do 84 lat 0 45,6%, a w grupie 85 i wzwyz nawet
0 90%. W zwigzku z tym w 2050 roku odsetek os6b
w wieku powyzej 60. roku zycia bedzie wynosit
35,8%. Przyczynami tego stanu sa m.in.:
e wydtuzanie sie przecietnego zycia ludzkiego,
e spadek smiertelnosci,
e mniejszy wskaznik urodzenh.

Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze wydtuzenie
sie przecietnego zycia ludzkiego nie przektada sie
na jego jakos¢. Niska swiadomos¢ spoteczna, brak
profilaktyki dotyczacej m.in. zdrowia we wcze-
$niejszych stadiach zycia, bez watpienia rzutuje na
stan psychiczny i fizyczny oséb w podesztym wie-
ku. Miasto Poznan liczy ponad 540 tysiecy miesz-
kancéw, w tym 143 tysigce os6b po 60. roku zycia.
Moga one korzysta¢ z bardzo wielu form wsparcia
ze strony miasta, jak i innych podmiotéw, ktére
swoje zadania ukierunkowujg na senioréw. Wy-
mienie tylko niektore z nich: Centrum Inicjatyw
Senioralnych, kluby seniora, uniwersytety trzecie-
go wieku, organizacje pozarzadowe. Realizujg one
wiele zréznicowanych aktywnosci, m.in. rehabilita-
cje, wykfady, wycieczki, spotkania z okazji r6znych
uroczystosci, mozliwos¢ bezptatnego wyjscia do
teatru, muzeum, kina, przeglady artystyczne itp.
Z tego rodzaju wsparcia korzystajg gtéwnie osoby
pozostajace w swoim miejscu zamieszkania, do-
stosowujac je do zainteresowan, planéw i innych
aktywnosci, ktore prowadza.

A co z osobami przewlekle chorymi, ktére mu-
sz przebywad pod statg opieka? Atomizacja spote-
czenstwa, przesuwanie wieku przedemerytalnego,

zanikanie rodzin wielopokoleniowych sprawiaja,

ze osoby starsze umieszczane s3 przez rodziny

m.in. w domach pomocy spotecznej. Na terenie
miasta Poznan funkcjonuje siedem tego typu pla-
cowek. Sa one przygotowane na przyjecie tacznie

716 mieszkancéw. Czy jest to wystarczajaca liczba

miejsc? Niestety nie. Kolejki oczekiwania sg bardzo

dtugie. Wspomniane domy pomocy spotecznej
sq rowniez sprofilowane (dla oséb przewlekle so-
matycznie chorych, dla os6b w podesztym wieku,
dla oséb niepetnosprawnych fizycznie, dla dzieci

i miodziezy niepetnosprawnych intelektualnie).

Jak fatwo zauwazy¢, nie wszystkie miejsca dedyko-

wane s3 dla 0séb starszych, co dodatkowo utrud-

nia dostanie sie do tego typu placéwki. Gtéwnym
powodem umieszczania os6b starszych w domach
pomocy spotecznej jest zty lub pogarszajacy sie
stan zdrowia osoby starszej, ktéra wymaga sta-
tej opieki i/lub pielegnacji, ktérej rodzina nie jest

w stanie zapewni¢ w warunkach domowych.

Nalezy pamieta¢ o tym, ze bez wzgledu na stan

zdrowia, zamoznos¢, przebywanie w rodzinnym

domu czy w domu pomocy spotecznej kazda

z tych oséb ma swoje potrzeby. Zaspokajanie ich

jest niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania

cztowieka, zachowania réwnowagi psychicznej

i utrzymywania okreslonej roli w spoteczenstwie.

Amerykanski gerontolog Clark Tibbits wyrdznit

i sklasyfikowat potrzeby oséb starszych w nastepu-

jacy sposéb:

e potrzeba wykonywania spotecznie uzytecznych
dziatan,

e potrzeba uznania za czes¢ spotecznosci, spote-
czenstwa, grupy i odgrywania w nich okreslonej
roli,

® potrzeba wypetnienia zwiekszonego czasu wol-
nego w satysfakcjonujgcy sposoéb,

e potrzeba utrzymania normalnych stosunkéw to-
warzyskich,

® potrzeba uznania jako jednostki ludzkiej,

® potrzeba stworzenia okazji i sposobnosci dla au-
toekspresji oraz poczucia dokonan,
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e potrzeba odpowiedniej stymulacji psychicznej
i umystowej,

e potrzeba ochrony zdrowia i dostepu do opieki
zdrowotnej,

e potrzeba odpowiedniego ustalonego trybu zycia
i utrzymania stosunkéw z rodzing,

e potrzeba duchowej satysfakgcji.

Zadaniem opiekunéw, edukatoréw, animato-
réw, a takze pozostatych oséb pracujacych lub
przebywajacych w towarzystwie oséb starszych
jest stwarzanie takich warunkow zycia senioréw,
aby wyzej wymienione potrzeby byty zaspokaja-
ne. Nalezy pamieta¢, ze potrzeba moze by¢ ro-
zumiana réwniez jako pewien rodzaj motywacji,
ktora bedzie przektadad sie na che¢ do zycia, co
wiecej - aktywnego zycia. W nastepstwie moze-
my spodziewac sie dtuzszej aktywnosci badz za-
trzymania czy spowolnienia np. demenciji lub in-
nych choréb, ktore nieubtaganie dotykaja osoby
po 60. roku zycia.

Kronika wspomnien byta odpowiedzia na
cze$¢ z tych potrzeb. Po wnikliwej diagnozie
doméw pomocy spotecznej, a takze przepro-
wadzonych rozmowach z dyrekcjg oraz kadrag
poszczegdlnych placéwek wiedziatysmy, co mo-

Spoteczne aspekty pracy z seniorami

| Jan Kosm @ilski

zemy zrobi¢, aby wzmocni¢ mieszkancéw m.in.
w poczuciu przynaleznosci do grupy towarzy-
skiej, wypetnianiu w atrakcyjny i efektywny spo-
sOb czesci wolnego czasu, pomocy w utrzymaniu
kontaktow towarzyskich i rodzinnych itp. Bardzo
waznym elementem naszej pracy podczas za-
je¢ byto wzmacnianie wiezi miedzy mieszkan-
cami. Okazato sie bowiem, ze uczestnicy mimo
zamieszkiwania w jednym budynku prawie
sie nie znaja. Dlatego nasza rolg byto nie tylko
stwarzanie przestrzeni do autoekspresji i odpo-
wiedniej stymulacji psychicznej i umystowej, ale
takze nawiazanie i pogtebianie relacji. Okazuje
sie, ze relacje z rébwiednikami (zwtaszcza u oséb
w podesztym wieku) sg bardziej wspierajace niz
w grupach miedzypokoleniowych, opierajg sie
na réwnosci, sa bardziej spontaniczne, wzajem-
ne, podnosza poczucie niezaleznosci i spotecznej
wartosci, brak w nich przymusu i zobowigzan wy-
nikajacych z pokrewienstwa.

Podsumowujac, podczas planowania pracy
z seniorami trzeba szczegodlnie zadba¢ o dobra
atmosfere, a takze wzajemny kontakt z uczestni-
kami. Trzeba zwolnié... To byto niesamowite od-
krycie, kiedy przekraczajac drzwi domu pomocy
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spotecznej, zauwazaty$my, ze czas ptynie zupet-
nie inaczej. Wolniej, co absolutnie nie znaczy, ze
mniej efektywnie. Tutaj niewazny byt efekt arty-
styczny wykonywanych prac, tu byt wazny kon-
takt. Jeden na jeden. Twarza w twarz. Naszym
zadaniem byto da¢ przestrzeh do podejmowania
decyzji i samodzielnosci na tyle, na ile pozwalat
stan zdrowia seniora. Ale do tego potrzebne byto
nawigzanie relacji, pielegnowanie wiezi, w ktorej
uptywajacy czas nie grat zupetnie roli. Podczas
zajec uczestnicy uczyli sie na nowo podejmo-
wania decyzji, decydowania o sobie. Na pytanie
+Pani Zosiu, jaka karte dzisiaj wklejamy do albu-
mu jako baze” na pierwszych 2-3 zajeciach sty-
szatam odpowiedz: ,Obojetnie”. Zartobliwie, ale
konsekwentnie moéwitam: ,Z tego, co sie orien-
tuje, takiego rodzaju kart nie mamy, ale mozemy
poszukac innej, by¢ moze sie pani spodoba”. Na
poczatku widziatam grymas na twarzy, jednak
wkrétce styszatam: ,Pani Magdo, te karty mi sie
jednak nie podobaja, bo sg za ciemne, mozemy je
wymieni¢?”. Komu$ moze wydawac sie to btahe,
nieistotne - jakie znaczenie ma wybor koloru kar-
ty w albumie. Ja moge powiedzie¢, ze ten wybbr,
podjecie tej drobnej z naszego punktu widzenia
decyzji jest kluczowe dla dalszego budowania
poczucia sprawczosci i stanowienia o sobie przez
osoby starsze. W domach pomocy spotecznej
mieszkancy chcac nie chcac poddani sg pewnej
instytucjonalizacji, podporzadkowaniu regula-
minom i instrukcjom, na ktore w wiekszosci nie
majg wptywu. Trudno sie temu dziwi¢, poniewaz
przy 170 mieszkancach nie ma innego wyjscia.
Dlatego podczas planowania zaje¢, zwtaszcza
w tego typu miejscach, bardzo wazne jest, aby
zadbac o podstawowe potrzeby oséb starszych —
o ich podmiotowos¢. Takg potrzeba z pewnoscia
jest mozliwos¢ podejmowania decyzji i konfron-
tacji z nia.

Nie ma co ukrywad, ze pierwsze zajecia s naj-
trudniejsze. Mysle, ze dla obu stron. Dla senioréw,
poniewaz maja poczucie ,wyciggania” z pokoi -
zwtaszcza u 0s6b, ktére maja epizody depresyjne
lub s3 nowymi mieszkaricami — mysla sobie:, Trze-
ba bedzie znéw cos robi¢’, rodzg im sie w gtowie

d

pytania: ,Czego oni ode mnie beda chciel’, ,Kto

to w ogdle jest” itd. Po stronie prowadzacych na-
tomiast lezy odpowiedzialnos¢, aby osoby star-
sze zacheci¢ do siebie - co nie jest takie tatwe -
sprobowac razem z uczestnikami zminimalizo-
wac leki i obawy, z ktérymi przyszli na pierwsze
spotkanie. Ogromna role petnig tutaj réwniez
opiekunowie (stali pracownicy domu pomocy
spotecznej), ktérzy wspierajg prowadzacych oraz
senioréw - staja sie niejako tacznikiem. Ich rola
i pozytywne nastawienie sg nieocenione w tego
typu projektach. Kazdy prowadzacy powinien
miec¢ swiadomos¢, ze uczestnicy beda rézni. Jedni
beda przychylnie patrze¢ od samego poczatku na
proponowane aktywnosci, inni wrecz przeciwnie.
Zadaniem prowadzacych jest rozpoznac i znalez¢
to, co moze zacheci¢ dang osobe do pozostania
na zajeciach. W naszym przypadku doskonale
wiedziatysmy, ze naszym celem nie jest artystycz-
ny efekt kronik, ktére wykonuja uczestnicy. Oczy-
wiscie dbatysmy wraz z autorami o ich wyglad,
estetyke i jakos¢, jednak celem nadrzednym byto
dzielenie sie swoim doswiadczeniem, historiami
z zycia, ktére potem byty wyklejane na kartach
poszczegdlnych kronik. Najwazniejszy byt kon-
takt. Stworzenie miejsca, gdzie seniorzy czujg sie
ze sobg dobrze i chca ze sobg - i z nami — prze-
bywac. Na pierwszych zajeciach styszatysmy:,A ja

i

sie nie nadaje”, ,Nie mam zdolnosci plastycznych’,
,To jakas zabawa dla dzieci”, ,lle te zajecia trwajg?
Péttorej godziny? O nie, to ja tyle nie wysiedze”
Nie negowatysmy tego. Méwitysmy: ,Dobrze, nie
ma problemu, zawsze moze pani zrobi¢ sobie
potrzeba” lub ,Prosze zosta¢ dzisiaj i spréobowad
z nami wspolnie zrobi¢ chociaz jedng karte, jezeli
stwierdzi pani/pan, ze to nie jest to, to nie bedzie-
my naktania¢ dalej”. Zadziatato! Dlaczego? Ci se-
niorzy poczuli, ze ktos ich stucha. Nie neguje i na
site nie wmawia, ze jest inaczej. | zwielka radoscia
moge stwierdzi¢, ze na zajeciach z tworzenia kro-
niki wspomnien frekwencja byta stuprocentowa.
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W ielolekowos¢ - szansa czy zagrozenie

Osoby starsze to gtéwni konsumenci lekéw. We-
dtug danych GUS z 2009 roku w grupie oséb powy-
zej 69. roku zycia czestos¢ stosowania lekdw wynosi
95-97%. Prawie wiec nie ma 0sob, ktére ich nie sto-
suja. Co wiecej, zaréwno wedtug danych polskich,
jak i pochodzacych z innych krajéw Europy czestos¢
wystepowania zjawiska wielolekowosci, definiowa-
nego jako stosowanie w schemacie codziennym
wiecej niz 5 preparatéw leczniczych jednoczesnie,
jest wysoka. Wedtug najnowszych danych, w tym
réwniez polskich, problem wielolekowosci dotyczy
45-77,7% badanych.

Wielolekowo$¢ stanowi jedno z najwazniejszych
wyzwan wspotczesnej geriatrii. Zwieksza ona ryzy-
ko wystagpienia dziatan niepozadanych — udowod-
niono, ze przy 5 réwnoczesnie pobieranych lekach
ryzyko to wynosi az 50%, natomiast przy 10 siega
prawie 100%, i to niezaleznie od rodzaju lekéw w te-
rapii. Wykazano takze, ze u starszych chorych sto-
sowanie wielu lekéw zwieksza ryzyko pogorszenia
sprawnosci funkcjonalnej. Przyktadem tego moga
by¢ badania, ktére pokazuja, ze jednoczesne sto-
sowanie 5 i wiecej lekdw jest istotnym czynnikiem
determinujagcym wystapienie upadkéw. Podobne
analizy dotycza depresji i ztaman szyjki kosci udo-
wej. Wielolekowos¢ determinuje takze wystepo-
wanie delirium oraz istotnie wptywa na wzrost cat-
kowitej chorobowosci i smiertelnosci u starszych
pacjentéw. Zjawisko pogarszania sprawnosci funk-
cjonalnej pod wplywem zastosowanego leczenia
opisywane jest czesto w geriatrii jako spirala choréb
i terapii lub btedne koto leczenia. Przyczyn wystepo-
wania tego zjawiska jest wiele, a do istotniejszych
zaliczy¢ nalezy zmiany metabolizmu leku w starze-
jacym sie ustroju, niskg podatnos¢ oséb starszych
na leczenie (ang. non compliance — czyli stosowanie
lekéw inaczej, niz zaleci lekarz czy farmaceuta w ap-
tece), a takze coraz powszechniejsze zjawisko samo-
leczenia, a wiec stosowanie lekéw na wtasng reke
bez konsultacji z lekarzem czy farmaceuta.

Rola opiekuna w poprawie bezpieczenstwa
samoleczenia osob starszych

Samoleczenie jest zjawiskiem znanym od lat, jed-
nak w ostatnim czasie, w zwigzku z poprawa statusu
socjoekonomicznego pacjentéw oraz coraz wiekszg
dostepnoscia lekéw bez recepty lekarskiej, znaczaco
przybiera nasile.

Grupa pacjentow, ktéra szczegdlnie chetnie sto-
suje samoleczenie, s osoby starsze. Przyczyn tego
zjawiska jest wiele — jedna z nich jest niska podat-
nos¢ tych chorych na zalecenia personelu medycz-
nego, zwigzana m.in. z powszechnym wsréd oséb
starszych przekonaniem o swojej szerokiej wiedzy
na temat samodzielnego radzenia sobie z dolegli-
wosciami zdrowotnymi.

Starsi pacjenci to takze grupa niezwykle podatna
na reklame lekéw w $rodkach masowego przekazu.
Czestym zjawiskiem jest brak krytycyzmu w odnie-
sieniu do informacji pozyskanych z reklam, a takze
korzystanie z takich niemedycznych Zrédet informa-
¢ji o lekach jak opinie znajomych, sasiadéw czy ro-
dziny. Zauwazalny jest takze wzrost liczby oséb star-
szych, ktére stosuja samoleczenie nie tylko w celu
redukcji dolegliwosci zdrowotnych, ale takze dla po-
prawy jakosci zycia, wierzac w ,antystarzeniowy” po-
tencjat wielu lekow, ktére majg zapewnic¢ poprawe
sprawnosci, a przez to i komfortu zycia.

Tymczasem samoleczenie, juz chocby tylko
poprzez zwiekszenie liczby lekéw w codziennym
schemacie leczenia pacjenta, moze nasila¢ ryzyko
pojawienia sie niekorzystnych efektéw polekowych
i prowadzi¢ do powstania spirali choréb i terapii, kto-
rej konsekwencjg moze by¢, zamiast poprawy, po-
gorszenie sprawnosci pacjenta.

Podstawowg rolg opiekuna osoby starszej jest
zatem systematyczny przeglad apteczki domowej
starszej osoby pod katem pojawienia sie w niej no-
wych preparatéw dostepnych bez recepty lekar-
skiej, w tym suplementéw diety lub ziét. Pamieta¢
przy tym nalezy, ze kazdy nowy preparat, nawet ten
uwazany za naturalny i bezpieczny, dofgczony do
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dotychczasowej terapii moze by¢ zrodtem poleko-
wych dziatan niepozadanych oraz interakcji miedzy-
lekowych. Przyktadem moga by¢ reklamowane jako
,ostonowe” na przewdd pokarmowy dostepne bez
recepty lekarskiej preparaty oparte na omeprazolu
czy pantoprazolu, ktére wchodza w liczne interakcje
miedzylekowe, np. z lekami dziatajagcymi na uktad
sercowo-naczyniowy. W przypadku tych prepara-
toéw istnieje zatem ryzyko, ze starsza osoba pobie-
rajaca duzo lekéw, kierujac sie reklama, dotaczy je
samodzielnie do terapii jako ,ostonowe”, zwiekszajac
tym samym ryzyko powiktan polekowych. Innym
przyktadem sa preparaty okreslane jako ,natural-
ne’, oparte na wyciagach z grejpfruta (zalecane np.
w celu poprawy odpornosci) lub owocach morwy
biatej (zalecane jako wspomagajace utrzymanie pra-
widtowego poziomu cukru we krwi). W przypadku
osob starszych stosujacych wielolekowe schematy
leczenia dotaczenie do terapii wyciggéw z grejpfru-
ta skutkowac¢ moze nasileniem dziatania innych do-
tychczas stosowanych lekéw, np. niektorych lekow
przeciwnadci$nieniowych lub obnizajacych stezenie
cholesterolu. Z kolei w przypadku preparatéw na
bazie owocéw morwy biatej (lub nawet suszonych
owocow morwy biatej, sprzedawanych jako tzw. ,su-
perfood” w sklepach ze zdrowg zywnoscia) pojawia

Rola opiekuna w poprawie bezpieczeAstwa leczenia osoby starszej
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sie ryzyko nadmiernego obnizenia poziomu glike-
mii, szczegdlnie jesli suplementy te stosowane sa
razem z lekami obnizajgcymi poziom cukru.

Bezpieczne samoleczenie bélu w starosci

Bdl to jedna z najczestszych dolegliwosci u star-
szych 0séb, wobec ktoérej stosowane jest samolecze-
nie. Lista preparatéw przeciwbdlowych dostepnych
bez recepty lekarskiej jest dtuga i systematycznie
poszerza sie 0 nowe preparaty, zawierajace w swo-
im sktadzie paracetamol lub niesteroidowe leki
przeciwzapalne (NLPZ).

Paracetamol - lek pierwszego rzutu w leczeniu
bélu ré6znego pochodzenia - uwagi praktyczne
dla os6b starszych i ich opiekundow

Paracetamol jest lekiem przeznaczonym do le-
czenia bélu réznego pochodzenia, np. bdlu gtowy,
miesni, bélu kostno-stawowego oraz nerwobdli,
a takze np. goraczki w przebiegu przeziebienia. Pa-
racetamol, w przeciwienstwie do NLPZ, moze by¢
bezpiecznie stosowany w przypadku nadcisnienia
tetniczego, choroby wrzodowej zotadka i dwunast-
nicy czy cukrzycy. Jedyne ograniczenie dotyczy
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0s6b z niewydolnoscig watroby oraz alkoholikéw,
u ktéorych paracetamol jest przeciwwskazany, ze
wzgledu na ryzyko toksycznego uszkodzenia watro-
by. Paracetamol jest tez przeciwwskazany w przy-
padku ciezkiej niewydolnosci nerek.

Obecnie na rynku farmaceutycznym znajduje
sie ponad 700 preparatéw zawierajacych w swo-
im sktadzie paracetamol. Cze$¢ z nich zawiera
tylko paracetamol natomiast inne to potaczenia
paracetamolu np. z kofeing, kodeina lub w prepa-
ratach reklamowanych jako kompleksowe, sku-
teczne leki ,przeciwprzeziebieniowe” i ,prze-
ciwgrypowe”z wit. C, difenhydraming, fenylefryna
czy pseudoefedryna. W przypadku niektérych
preparatéw przeciwprzeziebieniowych, oznaczo-
nych w nazwie handlowej np. przyrostkiem ,max’,
pojedyncza dawka paracetamolu w kapsutce czy
tabletce wynosi az 1000 mg. Oczywiscie wszystkie
opisane wyzej preparaty réznig sie nazwami han-
dlowymi i rzadko w tej nazwie znajduje sie stowo
Lparacetamol”. Preparaty zlozone czesto maja
przyrostki np.,zatoki”, ,extra grip” - co sugerowac
moze rézne wskazania. Osoba starsza i jej opie-
kun powinni zatem kazdorazowo weryfikowac
sktad nowo stosowanych preparatéow lub zasie-
gac opinii farmaceuty w aptece. Pamietac nalezy,
ze najwazniejsza na opakowaniu leku jest pisana
matg czcionka, czesto niestety mato widoczna,
nazwa umieszczona pod nazwa handlowa leku
albo z boku lub z tytu opakowania. Istnieje bo-
wiem ryzyko, ze osoba starsza, ktéra z powodu
bdélu zazywa preparat zawierajacy paracetamol,
z powodu przeziebienia zazyje preparat ztozony,
w ktérego skfadzie obecny bedzie réwniez para-
cetamol, i w ten sposéb przekroczy maksymalng
bezpieczng dobowa dawke leku, ktéra — dla prze-
wlektego stosowania - wynosi 3000 mg. Zjawisko
to moze byc¢ szczegdlnie niebezpieczne u oséb
z niewydolna lub uszkodzona watroba, ktére sa
bardziej podatne na toksyczne polekowe uszko-
dzenia watroby. Dodatkowym problemem jest
w tym kontekscie podstepny przebieg zatrucia
paracetamolem, jakkolwiek bowiem objawy za-
trucia pojawiajg sie dopiero po 24, 48, a nawet 72
godzinach, to nieodwracalne uszkodzenie hepa-
tocytow (komdrek watroby) rozpoczyna sie juz
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w pierwszych godzinach po przedawkowaniu.
Niestety objawy kliniczne zatrucia w tych pierw-
szych godzinach sa mato specyficzne i obejmu-
ja zte samopoczucie, blados¢ czy zaburzenia ze
strony przewodu pokarmowego (utrata apetytu,
nudnosci, wymioty) - moga by¢ zatem mylone
np. z objawami zatrucia pokarmowego. Objawy
ostrej niewydolnosci watroby wystepuja dopiero
w drugiej, trzeciej dobie po zatruciu, a ich inten-
sywnos¢ jest najwieksza dopiero w 4-6 dobie, co
stwarza duze trudnosci diagnostyczne, a przez to
zwieksza sie ryzyko zbyt péznego wtaczenia od-
trutki dla paracetamolu i spadaja szanse przezy-
cia osoby zatrute;j.

W przypadku oséb starszych przewlekte stoso-
wanie paracetamolu moze wywota¢ uszkodzenie
watroby duzo tatwiej niz u mtodszych. Zaznaczy¢
nalezy, iz zarébwno sam wiek, jak i czeste w starosci
niedozywienie, odwodnienie, niektére schorze-
nia przewlekte oraz wielolekowos¢ predysponuja
do wiekszej toksycznosci paracetamolu. Uwaza
sie wiec nawet obecnie, ze dawka paracetamolu
powinna by¢ ustalana indywidualnie, w zalezno-
$ci od stanu chorego, ale w przypadku oséb star-
szych, ktore nie cierpia na schorzenia watroby,
powinna ona wynosi¢ nie wiecej niz 3000 mg do-
bowo (tzn. 6 tabletek 500 mg dobowo).

Niesteroidowe leki przeciwzapalne - na co
powinny uwaza¢ osoby starsze?

Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ)
to grupa lekéw szeroko dostepnych w aptekach
i punktach obrotu pozaaptecznego (stacje benzy-
nowe, supermarkety itp.), ktére w zwigzku z tym
sg czesto stosowane samodzielnie przez osoby
starsze. Leki te majg zastosowanie w leczeniu réz-
nego rodzaju bdlu o charakterze zapalnym, a taki
wtasnie bol najczesciej towarzyszy schorzeniom
wieku podesztego (np. béle stawdw, kregostupa),
najczesciej w sytuacji, gdy paracetamol nie jest
skuteczny. Do tej grupy nalezg m.in. czesto samo-
dzielnie stosowane przez pacjentéw leki dostep-
ne bez recepty, takie jak:

e kwas acetylosalicylowy
e ibuprofen
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e diklofenak

e meloxicam

® naproxen.

Trzeba zdawac sobie sprawe, ze choc leki te
cechuja sie wysoka skutecznoscia przeciwzapal-
ng i przeciwbdlowg, istnieje kilka waznych prze-
ciwwskazan zdrowotnych, ktére kazdy pacjent
powinien wzig¢ pod uwage, podejmujac decyzje
o ich stosowaniu. Szczegd6lng ostroznos¢ powinni
zachowac:

e pacjenci z nadcisnieniem tetniczym krwi (na-

wet jesli jest ono dobrze kontrolowane) - leki

te bowiem zmniejszaja skutecznos$¢ leczenia
przeciwnadci$nieniowego i moga przyczyniac
sie do wzrostu cisnienia tetniczego krwi. Jesli
jest zatem koniecznos¢ przewlektego stosowa-
nia NLPZ przy nadcisnieniu tetniczym, nalezy
czesciej mierzy¢ ci$nienie tetnicze krwi, a wyni-
ki pomiaréw przedyskutowac z lekarzem, zgta-
szajac, ze dobierane sg leki z grupy NLPZ. Moze
zaistnie¢ koniecznos¢ zintensyfikowania lecze-
nia przeciwnadci$nieniowego u tych chorych.

Zaznaczyc¢ tu nalezy, iz ryzyko zwyzek cisnienia

tetniczego nie dotyczy kwasu acetylosalicylo-

wego stosowanego w matych dawkach, tzw.

Lsercowych” (dawki 35-150 mg), i preparaty te

moga by¢ bezpiecznie stosowane réwniez przez

pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym krwi.

Pacjenci z chorobg wrzodowa przewodu pokar-

mowego - leki te draznig przewdd pokarmowy

i moga przyczyni¢ sie do pogorszenia prze-

biegu choroby wrzodowej, a takze krwawien

z przewodu pokarmowego, ktére nierzadko sa

przyczyng hospitalizacji starszych chorych.

e Pacjenci z zaburzeniami krzepniecia krwi -
NLPZ, dziatajac przeciwzakrzepowo, moga na-
sila¢ krwawienie, szczegdlnie u pacjentéw z za-
burzeniami krzepniecia. Bardzo wazne zatem
jest, aby NLPZ odstawia¢ zawsze na co najmniej
7 dni przed zabiegiem operacyjnym, w przeciw-
nym razie ryzyko krwawienia podczas zabiegu
jest wysokie. W przypadku stosowania jakich-
kolwiek innych lekéw wptywajacych na krzep-
niecie krwi nalezy zapytac lekarza lub farma-
ceute o zagrozenia wynikajgce ze wspdlnego
pobierania tych lekéw.

e Pacjenci z cukrzycg stosujacy leczenie doustny-
mi lekami przeciwcukrzycowymi — w przypadku
jednoczesnego stosowania NLPZ istnieje ryzyko
nagtych spadkéw poziomu glukozy w surowicy.
Kazdorazowo zatem decyzja o wigczeniu NLPZ
u tych chorych powinna by¢ przedyskutowana
z lekarzem lub farmaceuta.

e Pacjenci po zawale mieénia sercowego - nie-
ktére NLPZ moga zwiekszac ryzyko incydentéw
sercowych, pacjenci po zawale miesnia serco-
wego decyzje o stosowaniu NLPZ powinni za-
wsze skonsultowac z lekarzem kardiologiem.

Podsumowanie

Niezaleznie od rodzaju stosowanych lekéw
osoby starsze i ich opiekunowie muszg pamieta¢
0 podstawowych zasadach bezpiecznego samo-
leczenia:

e Pacjenci starsi sg szczegdlnie podatni na nie-
pozadane efekty polekowe, stad bardzo wazne
jest zachowanie przez nich duzej ostroznosci
podczas stosowania jakichkolwiek lekéw, réw-
niez tych dostepnych bez recepty.

e Nie nalezy stosowac lekéw na tzw. wszelki wy-
padek, jesli nie istniejag wyrazne wskazania.

e Wszystkie leki, rowniez te dostepne bez recepty,
suplementy diety i ziota mogg wchodzi¢ w in-
terakcje z innymi lekami i/lub schorzeniami pa-
cjenta.

e Przed zastosowaniem jakiegokolwiek nowego
leku (nawet jesli jest to suplement diety lub lek
dostepny bez recepty) nalezy skonsultowac sie
z lekarzem lub farmaceuta. Jest to szczegdlnie
wazne w przypadku s$rodkéw przeciwboélo-
wych, ktére moga wchodzi¢ w liczne interakcje
z innymi lekami oraz ze schorzeniami przewle-
ktymi pacjenta.
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Czlowiek jest zawsze opowiadaczem zdarzer, Zyje otoczony swoimi zdarzeniami i zdarzenia-
mi innych, wszystko, co sie z nim dzieje, widzi poprzez nie, i usituje przezywac swoje zZycie tak,
jakby je opowiadat. [...] Kiedy tylko zyjemy, nie zdarza sie nic. Zmienia sie sceneria, wchodzq
i wychodzq ludzie, oto wszystko. Nie ma nigdy poczqtkéw. Dni idq jeden za drugim bez tadu
i sktadu, jak nieskoriczone i monotonne dodawanie. Od czasu do czasu dokonujemy czescio-
wego podsumowania; mowi sie: juz trzy lata podrézuje, trzy lata jestem w Bouville. [...] Kiedy
jednak opowiada sie zycie, wszystko ulega zmianie.

Z arbwno wspotczesne nauki humanistyczne,
jak i psychologia duzo uwagi poswiecaja roli
narracji w kulturze oraz psychologicznym i spo-
tecznym funkcjonowaniu cztowieka. Psychologia
narracyjna zajmuje sie badaniami naukowymi do-
tyczacymi tego, co wynika z naturalnej dla cztowie-
ka tendencji do wyjasniania i rozumienia Swiata
z wykorzystaniem narracyjnej formy opisywania
zdarzen (Bruner, 1991; Trzebinski, 2002), jak réwniez
rozwoju narracyjnej tozsamosci i myslenia o sa-
mym sobie jak o bohaterze historii wlasnego zycia
(McAdams, 2001; Sarbin, 2000). Psychologia narracyj-
na moze by¢ rozumiana jako metoda badawcza obej-
mujaca zbieranie historii, ktére opowiadaja ludzie,
aby na podstawie analizy ich tresci i formy pogtebia¢
wiedze o uczuciach, myslach i zachowaniach cztowie-
ka. Psychologia narracyjna to tez okre$lona perspek-
tywa teoretyczna ujmowania wiedzy o psychologii
cztowieka, wyrastajgca z XX-wiecznego konstrukcjo-
nizmu spotecznego. Mozna wreszcie o psychologii
narracyjnej mysle¢ jak o metodzie pracy terapeu-
tycznej, w ktérej budowanie i zmienianie opowiesci
0 zyciu pacjenta sprzyja jego radzeniu sobie z trud-
nosciami i wspiera rozwdéj osobowosci. Sposobdw ro-
zumienia tego, czym jest psychologia narracyjna, jest
zatem wiele i nie da sie ich wszystkich przedstawic
w krotkim tekscie. Skupie sie na kilku kwestiach, kté-
re moga stanowic inspiracje dla oséb prowadzacych
warsztaty, zwtaszcza z udziatem senioréw.

Narracja to opowies¢ o jakims zdarzeniu, epizo-
dzie, a czasem rozdziale z zycia lub catym zyciu czto-
wieka. Najczesciej spotykamy sie z narracjq w formie

Jean-Paul Sartre, 1974

opowiadania zapisanego czy tez wypowiadanego
przy pomocy stéw, ale opowie$¢ moze przyjac inna
forme, np. obrazu lub muzyki. Cztowiek konstruuje
(i wciaz pisze na nowo) historie swojego zycia, kt6-
rej jest zarbwno autorem, jak i bohaterem - ocenia
i interpretuje wydarzenia oraz odtwarza swoja prze-
sztos¢ i tworzy wizje przysztosci, czyli kontynuacji hi-
storii swojego zycia (McAdams, 2001; Sarbin, 2000).
Opowiesci, ktorych bohaterem jest narrator (auto-
narracje), tworza tozsamos¢ cztowieka. Kim jestes?
Bohaterem historii swojego zycia. Takiej historii, jaka
sam sobie i innym opowiadasz. Cztowiekiem, ktéry
patrzy na $wiat, na innych ludzi i na samego siebie
tak, jak bohater tej historii.

Autonarracje sg konstruowane, a nie odtwarza-
ne jak z tasmy. Ani nie sg wiernym, ,obiektywnym”
opisem tego, co sie stato, ani nie sg za kazdym ra-
zem opowiadane tak samo. Nawet jesli tak sie nam
wydaje. Wynika to zaréwno z ograniczen i zasad
funkcjonowania pamieci autobiograficznej, jak i po-
trzeby nadawania spdjnosci swoim doswiadczeniom
i obrazowi ja. Pamie¢ autobiograficzna w niczym nie
przypomina zbioru utrwalonych jak na ptycie DVD
wspomnien, ktére nastepnie odtwarzamy. Psycho-
logowie poznawczy dostarczaja wielu dowodéw na
to, Zze nasza pamiec dziata w sposéb generatywny,
w oparciu o zbiér regut konstruowania reprezenta-
¢ji poznawczej przesztych doswiadczen, dodawania
do nich rzeczy, ktére nie miaty miejsca, ale jakos do
tej historii pasuja, oraz pomijania tych fragmentéw
wspomnien, ktére nie wydajg sie wazne lub burza
spdjnosc opowiesci (Maruszewski, 2005).
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Kazdy ma pewien typowy dla siebie sposéb bu-
dowania autonarracji, cos$ jak styl pisania w przypad-
ku autora powiesci. Ten indywidualny styl ksztattuje
sie od wczesnego dziecinstwa (McAdams, 2002).
Ton emocjonalny, charakterystyczne obrazy, se-
kwencje emocjonalne, typowe dla osoby motywy
i tematy - kazdy narrator ma swdj styl ujmowania
doswiadczenia w formie opowiesci. Jesli kto$ opo-
wiada o réznych epizodach i zdarzeniach z wtasne-
go zycia tak, jakby to byta seria scen komediowych,
albo przeciwnie, jego historie zawsze sie Zle koncza,
nie oznacza, ze takie miat wtasnie dotychczas zycie.
Taka napisat historie tego zycia, w typowy dla sie-
bie sposéb interpretujac ré6zne fakty, na czyms sku-
piajac uwage mniej, a na czyms$ bardziej. Z badan
naukowych wynika, ze rézne style konstruowania
narracji wptywaja na rézne aspekty funkcjonowa-
nia cztowieka. Wedtug McAdamsa (2006) stosunko-
wo czeste w kulturze amerykanskiej (ale nierzadkie
i u Polakow — MZ) budowanie opowiesci w oparciu
o sekwencje zbawcza (ang. redemption) - trudny
lub bolesny poczatek opowiesci, ktéra ostatecznie
dobrze sie konczy (,0d pucybuta do milionera”) -
taczy sie z wyzszym poziomem satysfakcji z zycia,
optymizmu i samooceny. Wedtug Adlera (2018)

Psychologia narracyjna
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wyzszy poziom koherencji konstruowanych przez
osobe narracji (czyli ich spdéjnosci, zrozumiatosci,
osadzenia w kontekscie) prowadzi do wiekszego za-
dowolenia z zycia i oceny jego jakosci. To tylko przy-
ktady, mozna ich wskaza¢ znacznie wiecej. Wazne
jest jednak i to, ze indywidualny styl konstruowania
narracji moze sie zmienia¢ przez cate zycie i moze
by¢ modyfikowany, réwniez w wyniku udziatu
w warsztatach czy tez poprzez czytanie lub stucha-
nie opowiesci.

Opowiesci nie powstaja w prozni, a wazna role
w ich ksztattowaniu odgrywaja wzorce kulturowe,
ktére ograniczajg dowolnos¢ konstruowania narra-
cji. Zyjemy w $wiecie opowiesci. Kiedys byty to mity,
basnie, legendy i rodzinne historie, powtarzane
niekiedy z pokolenia na pokolenie. Dzi$ zapewne
w wiekszym stopniu role takich wzorcéw petnig hi-
storie opowiadane w filmach, serialach i ksigzkach.
Niektore obecne w kulturze schematy budowa-
nia opowiesci wydaja sie stosunkowo uniwersalne
i trwate, np. wzorce historii romantycznej, tragedii
czy komedii. Podobnie typy bohateréw. Wiemy, ja-
kie historie ,moga sie zdarzy¢” albo ,jak takie histo-
rie sie koncza" Wiemy, jakie zachowania i decyzje
»pasuja” do bohatera historii odpowiadajacego jed-
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nemu ze znanych nam typdéw bohatera, np. ,ofiary
losu”czy ,rycerza”. Dostarczane przez kulture wzorce
konstruowania narracji mogg tez jednak nie paso-
wac do doswiadczenia jednostki, co utrudnia kon-
struowanie spéjnych autonarracji. Gdyby kto$ znat
wytacznie historie o mitosci tworzone wedtug sche-
matu romantycznego (jak z ,Harlequina”), mégt-
by mie¢ trudnos$¢ w zrozumieniu i ujeciu w forme
narracji wlasnego doswiadczenia trudnej mitosci
czy rozstania. Skoro takie historie sie ,nie dziejg’, to
dlaczego mi sie taka zdarzyta (,moze jestem jakis
inny”)? | co bedzie dalej, tzn. jak sie dalej potoczy
taka ,nietypowa” historia? Gdyby ktos$ zyt w swiecie
opowiesci o tym, ze ,ciezka praca zawsze prowadzi
do sukcesu’, a sam miat zupetnie inne doswiadcze-
nia, ale i wartosci inne niz materialne, mégtby miec
trudnos¢ chocby z nazwaniem tego, co dla niego
jest wazne.

Zdaniem Piotra Olesia (2008) wsrdéd powodow
tworzenia historii na temat siebie i swojego zycia
nalezy wyrézni¢ potrzeby: integracyjne — rozu-
mienia zdarzen, ciggtosci i spoéjnosci; spotecz-
ne - dzielenia z innymi doswiadczen osobistych
i uczestniczenia w kulturze; oraz tozsamosciowe
- samookreslenia, dania wyrazu swojej niepowta-
rzalnosci oraz nadawania zyciu sensu. Potrzeby
te nabierajg znaczenia wraz z kolejnymi etapami
rozwoju osobowosci i wiekiem cztowieka, a szcze-
golnie silne sg w okresie pdznej dorostosci i sta-
rosci.

Zycie obejmuje rézne etapy, role i zadania, idee
i decyzje, plany (zrealizowane lub nie), straty, suk-
cesy i porazki, wazne wydarzenia, ktére znaczaco
wptywajg na bieg zycia i jego postrzeganie. Z per-
spektywy czasu wiele podejmowanych kiedys decy-
zji wydaje sie niezrozumiatych, a zrozumienie siebie
sprzed lat i przyczyn swoich zachowan w réznych
momentach zycia moze by¢ trudne. Utozenie spéj-
nej opowiesci o calym swoim zyciu i wszystkich jego
rozdziatach daje mozliwo$¢ spojrzenie na siebie jak
na bohatera powiesci czy filmu biograficznego, kté-
ry wraz z uptywem czasu i nabywaniem kolejnych
doswiadczen stale sie zmienia, ale jest wcigz tym
samym soba. Kims, kto o sobie z przesztosci mysli
z sympatia i wyrozumiatoscia, cho¢ czasem réwniez
z zalem, ale nie jak o jakim$ obcym sobie cztowieku.
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Historia zycia to opowies¢ o zmianie i rozwoju,
ktéra sprzyja integracji tozsamosci obejmujacej réz-
ne etapy zycia. Z doswiadczen psychologéw klinicz-
nych i praktykdw wynika, ze myslenie o sobie jako
bohaterze ztozonej, ale spdjnej historii jest szczegdl-
nie trudne wtedy, gdy cztowiek dzieli swojg opowies¢
na jakies ,przed”i,po” lub kiedys”i,teraz" albo tez sa
jakie$ wazne wydarzenia, umieszczane jakby poza
historig wiasnego zycia, niemieszczace sie w niej. Tak
moze by¢ wtedy, gdy cztowiek doswiadczyt traumy
albo jakiejs powaznej zmiany sytuacji zyciowej.

Bardzo wiele badan w psychologii dostarcza do-
woddw na to, ze tworzenie autonarracji dotyczacych
emocjonalnie znaczacych wydarzenh z wiasnego
zycia ma korzystny wptyw na dobrostan fizyczny,
psychiczny i spoteczny (Pennebaker, 1997, 2018).
Opowiadanie (ktére jest przeciwienstwem milcze-
nia - réwniez przed samym sobga) o trudnych wyda-
rzeniach zyciowych, kryzysach i stratach wydaje sie
czyms$ przykrym i trudnym. Moze jednak prowadzi¢
do pozytywnych rezultatow. Préba skonstruowania
narracji na temat trudnego wydarzenia, a czasem
tez podzielenia sie t3 opowiescia z inng osoba bywa
naturalng odpowiedzig na potrzebe zrozumienia
oraz nadania sensu i znaczenia temu zdarzeniu i jego
konsekwencjom. Wysitek wktadany w wyrazenie do-
$wiadczenia w formie narragji jest czyms innym niz
tylko intensywnym mysleniem o jakiej$ sprawie czy
zdarzeniu. Konstruujac opowies¢, staramy sie uczynic
ja zrozumiata. Troche jak nauczyciel czy wykfadowca,
ktory przygotowujac sie do opowiedzenia o czyms$
uczniom lub stuchaczom, ,uktada sobie w gtowie” to,
co ma do powiedzenia, porzadkujac, odpowiednio
selekcjonujac i podsumowujac tresci. Dobrym sposo-
bem na nauczenie sie czegos jest préba wyttumacze-
nia tego komus$ innemu. Dobrym sposobem zrozu-
mienia wlasnego doswiadczenia, réwniez trudnego
i wydajacego sie przekracza¢ zdolno$¢ pojmowania
cztowieka, jest préba zbudowania opowiesci o nim.
Kolejnym krokiem bedzie wigczenie historii tego
wydarzenia do historii zycia, tak by stato sie ono jej
czescia.

Nawet tworzenie opowiadan, ktérych autor jest
nie tylko bohaterem, ale réwniez jedynym odbior-
cg (mamy tu na mysli nie tylko pamietniki), moze
poméc w zaspokojeniu wspomnianych wcze$niej
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potrzeb integracyjnych i tozsamosciowych. Lepiej

siebie zrozumiemy, gdy utozymy sobie, chocby

tylko w gtowie, historie swojego zycia i waznych

w nim wydarzen. Niewatpliwie jednak prawdziwa

site opowiesci dostrzec mozemy wtedy, gdy tworzo-

na i przekazywana jest ona w relacji spotecznej. Gdy
pojawia sie stuchacz, a zwtaszcza stuchacz zyczliwy,
zainteresowany i starajacy sie zrozumieé. Calhoun

i Tedeschi (2013) w swojej ksigzce na temat wzrostu

potraumatycznego opisuja szczegdlne znaczenie

wspierania wysitkdw w uporaniu sie z trauma przez
tzw. ,rozumiejacych towarzyszy” (expert companion).

Dobra opowies¢, utatwiajaca zrozumienie trudnych

doswiadczen, powstaje wtedy, gdy tworzona jest dla

osoby, ktéra chce i potrafi te opowies¢ zrozumied,

a najpierw jej po prostu wystucha¢, bez doradzania,

komentowania czy pocieszania. Najlepiej sprawdzaja

sie w tej roli osoby o podobnych doswiadczeniach,
czyli np. w przypadku oséb chorych na raka inni pa-
cjenci. Nie lekarze, nawet nie profesjonalni psycho-
logowie czy terapeuci, ale ludzie, ktérzy znajduja sie

w podobnej co narrator sytuacji, potrafig ja zrozu-

miec i, co wazne, posiadaja tez madros¢ zyciowa.

Na koniec chciatbym sformutowac kilka porad
dla 0séb, ktére chciatyby wykorzysta¢ metody pracy
zaczerpniete z psychologii narracyjnej, prowadzac
warsztaty z udziatem os6b dorostych. A zatem: jak
wykorzystac site opowiesci?

e Nie kazdy cztowiek potrafi i lubi opowiadad.
W grupie mozemy spotkad nie tylko ,urodzonych
gawedziarzy” i ,milczkéw’, ale tez ,sprawozdaw-
cow’, ktérym fatwiej niz opowiadanie przychodzi
opis lub charakterystyka. Zacznijmy wtedy od
czegos prostego, niech to bedzie opowiedzenie
o jakim$ drobnym epizodzie, niekoniecznie z wta-
snego doswiadczenia, chocby jakiejs sceny z filmu.
Ale niech to bedzie historia, ktéra jest osadzona
W miejscu i czasie, ma poczatek i koniec, okreslo-
ny przebieg zdarzen oraz bohatera lub bohaterdw,
ktorzy czego$ chcg i do czegos daza.

e Narracje moga przyjmowac rézne formy. Dla ko-
go$ bedzie to opowiadanie lub pamietnik, zapi-
sany lub nie. Dla kogo$ innego rysunek albo ode-
grana scenka. Niektére opowiesci beda bardzo
konkretne, inne postugiwac sie bedg symbolem
lub metafora.

e Narracje ,dla poczatkujacych” to raczej opowiada-
nie o pojedynczych, cho¢ z jakichs powodoéw zna-
czacych, wydarzeniach z zycia, a nie catym zyciu
czy jego etapie. Popros wiec o przywotanie jakiej$
konkretnej sceny z zycia, np. zabawnego wydarze-
nia z okresu szkolnego albo wspomnienia zwigza-
nego z ukochana osoba.

e Pamie¢ bywa stronnicza. Gdy ktos jest w smut-
nym nastroju, fatwiej przychodza mu do gtowy
wspomnienia porazek i ztych chwil niz radosci
i sukceséw. Historii, ktére ,jak zwykle u mnie” Zle
sie skonczyly, niz nieoczekiwanych, pozytywnych
zwrotow akgcji. Dobrze zatem zadbac najpierw
o dobry nastrdj uczestnikéw warsztatéw. Humor,
muzyka, usmiech — wszystko to sprzyja tez lepsze-
mu funkcjonowaniu poznawczemu i zwiekszeniu
kreatywnosci.

e Narracja pokazuje swojg site rowniez wtedy, gdy
ktos jej tylko stucha. Nie kazdy i nie zawsze ma
ochote na opowiadanie o sobie. Moze jednak z za-
interesowaniem wystucha¢ opowiesci innej oso-
by. Historie doswiadczen innych ludzi, zwtaszcza
tych jakos do nas podobnych, nie tylko angazuja
uwage, ale tez pobudzaja do refleksji nad wiasnym
doswiadczeniem. Gdy poznajemy historie z zycia
innych ludzi, fatwiej jest nam zrozumie¢ swoje.

e Przypominanie sobie historii z wlasnego Zzycia
i opowiadanie ich komus$ odwotuje sie do podob-
nych mechanizméw, co czesto wykorzystywane
w pracy warsztatowej odgrywanie rél. Réznica jest
taka, ze nie ,gramy” w niej jakiej$ innej osoby (co
daje mozliwos¢ wyprébowania siebie w tej roli,
ale tez lepszego zrozumienia osoby, ktérej role sie
odgrywa), ale samego siebie, cho¢ moze sprzed
lat. Mozemy znéw przezy¢ tamte emocje — dumy,
radosci, gniewu. Mozemy tez spojrze¢ na siebie
z tamtego czasu z dzisiejszej perspektywy i na
nowo zrozumie¢ tamto doswiadczenie i jego zna-
czenie. Mozemy dostrzec ciggtos¢ historii catego
zycia. |, co moze jest szczegdlnie wazne, przypo-
mniec sobie, jakim byto sie wtedy, a zatem jest sie
i dzisiaj, cztowiekiem. Bohaterem historii wlasnego
zycia.

o Najwazniejsze jest to, by opowies¢ miata swojego
stuchacza, kogo$ naprawde zainteresowanego, kto
potrafi stuchac i chce zrozumied.
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Stymulatory - historie opowiedziane
przedmiotami
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S tymulatory - czym sa i do czego stuza?

Co moga mie¢ ze soba wspdlnego pidrnik, tor-
nister, legitymacja szkolna, bilet PKP i skrzypce?
Masz jakis pomyst? Do kogo one moga naleze¢? Co
modwig o osobie lub osobach, do ktérych naleza?
Co sie wydarzyto? Jaka to historia? Moze sg wtasno-
$cig uczennicy, ktéra po szkole jedzie na konkurs
skrzypcowy do innego miasta? A moze opowiada-
ja o uczniu, ktéry ucieka z domu, bo opiekunowie
nie zgadzaja sie na rozwijanie i pielegnowanie jego
pasji? Rozwigzan i pomystow jest bardzo wiele. Naj-
prawdopodobniej Twoj takze okazatby sie bardzo
ciekawy. Jednak nie w tym rzecz. Chciatam jedynie
pokaza¢ Tobie, Drogi Czytelniku, jak kilka wypisa-
nych (tylko) przedmiotéw moze poruszy¢ wyobraz-
nie i skfoni¢ do twdrczego myslenia. Jakie to proste,
prawda? A co sie dzieje, kiedy mozesz tych rzeczy
dotkna¢, obejrzec je z bliska. Moze nawet znalez¢
ukryty liscik w najmniejszej kieszeni tornistra lub
krétka notatke na odwrocie biletu — co ona moze
skrywac? Stymulatory zatem sg bardzo dokfadnie
dobranym i przemyslanym zestawem przedmio-
tow, ktéry ma opowiedzie¢ uczestnikom zaje¢ hi-
storie. Historie osoby, relacji, wydarzenia. Nie moze
w nich by¢ przypadkowosci, poniewaz kazda rzecz
przekazuje nam konkretng informacje, daje znak,
podpowiada i naprowadza na odpowiedni trop.
Podczas pracy ze stymulatorami uczestnicy staja sie
detektywami, z kazdym kolejnym przedmiotem od-
krywajg nastepnych bohateréw, stawiajg hipotezy,
pytania. Prébuja dociec, jaka jest prawda, co sie tak
naprawde wydarzyto. To jest jak czytanie dobrego
kryminatu. Narzedzie, jakim sg stymulatory, jest nie
do przecenienia podczas uruchamiania wyobrazni,
wspomnien. Przedmioty, ktdre zostaja przez prowa-
dzacego zebrane do danej historii, oddajg najlepiej
jej charakter. To rzeczy méwia o bohaterach, poru-
szajg zmysty: wech, dotyk, stuch. Pamiec ciata jest
niezawodna. Dzieki niej, mimo iz gtowa ,zapomni’,
ciato nie zapomina. Pomysl o tym... mozesz nie pa-
mietac stéw piosenki, ale jak zaczniesz nuci¢ jej me-

lodie, stowa same powracaja. | tak to jest ze stymula-
torami. Maja pobudzac zmysty, aby uczestnik mégt
kreowac historie, przypominac sobie swoje wiasne
doswiadczenia i przezycia. Uruchamiajg tworcze
oraz przyczynowo-skutkowe myslenie. Przenosza
uczestnikow w swiat bohatera, dzieki nim moga
~wejs¢ w jego buty’, podazac jego $ladami, pozna-
wac jego tajemnice. Chyba sie ze mng zgodzisz, ze
nie ma nic bardziej fascynujacego od odkrywania
tajemnic ukrytych w na pozér niepofaczonych ze
soba przedmiotach?

Jakie przedmioty warto umiesci¢ w zestawie?

Na to pytanie nie da sie odpowiedzie¢ jedno-
znacznie, poniewaz tematy oraz grupy, z ktérymi
bedziesz miat mozliwos$¢ pracowad, s tak réznorod-
ne, ze nie ma mozliwosci opisania dopasowanego
i jednoznacznego ,przepisu na stymulatory”. Posta-
ram sie wskaza¢ kierunki, zagadnienia, na ktérych
warto sie skupi¢ w momencie przygotowywania
stymulatoréw. Dodatkowo sprébuje przedstawic
kilka pomystéw, ktére sprawdzajg sie przy pracy
Z réznymi grupami.

Kiedy zdecydujesz sie na wykorzystanie w swojej
pracy stymulatoréw, zastandw sie:

e 7 jaka grupga bedziesz pracowac (np. wiek, zainte-
resowania, poziom wyksztatcenia, pted);

e jaki jest temat warsztatu;

e jaka historie chcesz przedstawi¢ uczestnikom -
historia, ktéra chcesz opowiedzie¢, musi zawierac
jakis problem do rozstrzygniecia. To bardzo waz-
ne, poniewaz wtedy historia bedzie bardziej wcia-
gajaca, a uczestnicy zajec stang przed dylematem,
ktéry beda mieli rozwigzac.

Odpowiedzenie sobie na te trzy pytania pomoze
w doborze przedmiotow, ktére pdzniej postuza jako
narzedzia do pracy warsztatowej. Pamietaj o tym,
aby bra¢ pod uwage przedmioty, ktore
e s3 dopasowane do historii, ktérg chcesz opowie-

dzie¢;

® s3 ze sobg powiazane, to znaczy, ze po obejrzeniu
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przez uczestnikéw wszystkich przedmiotéw beda
one tworzyly spojna catos¢, jedna historie;
® beda dopasowane do grupy, z ktéra pracujesz.
Znasz juz odpowiedzi na powyzsze pytania? To
Swietniel WeZmy na przyktad taka historie: Ania,
uczennica szkoty Sredniej, ma trudnosci w nauce,
doktadnie z matematyki i fizyki. Marzy o tym, aby
zosta¢ malarka. Wygrywa konkursy, na ktore wy-
syta swoje prace, ma wiele osiagnie¢ zwigzanych
z wyzej wymieniong dziedzing sztuki. Jest tylko je-
den problem: jej rodzice kompletnie nie akceptuja
jej zainteresowan. Sg lekarzami, ktérzy pragna, aby
ich jedyne dziecko poszto w ich $lady. Najwiekszym
ich zmartwieniem jest klinika, ktérg stawiali za ciez-
ko zarobione pienigdze — co sie z nig stanie, jezeli

Stymulatory - historie opowiedziane przedmiotami

Ania jej nie przejmie? Gtéwna bohaterka stoi przed
ogromnym dylematem: jak powiedzie¢ rodzicom
o podjetej decyzji zdawania egzaminéw wstep-
nych do Akademii Sztuk Pieknych. Wie, ze ma bar-
dzo duze szanse, zeby sie dosta¢, poniewaz dzieki
wygranym ostatnio konkursom dostanie dodatko-
we punkty przy rekrutacji. W jej decyzjach wspiera
ja Beata - przyjacidtka, ktéra Swietnie sobie radzi
z przedmiotami $cistymi — i pomaga Ani realizowac
zainteresowania.

Przeanalizuj opisana wyzej historie. Pomysl, jakie
osoby w niej wystepuja i jakie informacje musisz
przekaza¢ uczestnikom warsztatu, aby poznali Anie
i jej problem. Moze pomoze Ci w tym ponizsza ta-
bela.
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Bohater

Ania

Informacja do przekazania

uczennica szkoty $redniej

marzy o byciu malarka

wygrywa konkursy, na ktére
wysyta swoje prace

nie wie, jak poinformowac
swoich rodzicéw o tym, ze chce
zdawac egzaminy do Akademii
Sztuk Pieknych

wie, Ze zdobyte nagrody

w konkursach sa punktowane

przy rekrutacji, co zwieksza jej

szanse na zakwalifikowanie sie
na studia

ma problemy z nauka matema-
tyki i fizyki

Przedmioty, ktére beda zawieraly informacje

® plecak, w ktérym beda znajdowaty sie pozostate przed-
mioty

® |legitymacja szkolna

® zeszyty do nauki matematyki i fizyki

® maile, w ktérych dostaje informacje o kolejnych konkur-
sach

® komorka, w ktdrej beda esemesy do Beaty, np. o zakupie
nowych farb, pedzli, ptécien

® ksigzka z biografia, lub wycinek z gazety o stynnej malar-
ce lub malarzu, ktérymi Ania moze sie inspirowac

® zdjecia z rozdania nagréd w konkursach

® bilety kolejowe, autobusowe z podrézy do miejsc, gdzie
zdobywata nagrody

® teczka z kilkoma dyplomami za udziat w konkursach
malarskich

® pisemne podziekowania od wychowawczyni i dyrekcji za
udziat w konkursach i plenerach malarskich i reprezento-
wanie szkoty na terenie catego kraju

® kalendarz, w ktérym ma pozapisywane terminy konkur-
sOwW

® esemesy w telefonie do Beaty o tym, ze nie wie, jak
powiedziec rodzicom, ze chce zdawac do Akademii Sztuk
Pieknych. Doskonale wie, ze bedg przeciwni, poniewaz
chcg, aby Ania przejeta po nich klinike. Nie ma komplet-
nie pomystu, jak ich przekonac

e wydruki ze stron internetowych réznych uczelni o zasa-
dach rekrutacji i egzaminach wstepnych

o kilka klaséwek z matematyki i fizyki, z ktérych dostawata
niskie oceny

® wymiety liscik — pisany na lekcji — do Beaty, ze znéw
dostata dwoje ze sprawdzianu i jak tak dalej péjdzie, to
bedzie miata zagrozenie
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Bohater

Rodzice Ani

Beata

Informacja do przekazania

lekarze

maja swojg prywatna klinike
i chca ja przekazac Ani

chcg, aby Ania zostata leka-
rzem

nie akceptuja zainteresowan
Ani — malarstwa

przyjaciotka Ani

pomaga jej w lekcjach
z matematyki i fizyki

wspiera w realizacji marzen
o byciu malarka

Przedmioty, ktore beda zawieraly informacje

® portfel, w ktérym znajduja sie wizytéwki rodzicow

e list od Naczelnej Izby Lekarskiej, ktéra przyznaje rodzi-
com Ani nagrode za prowadzenie kliniki i wysoka jako$¢
$wiadczonych ustug

@ kartka urodzinowa schowana w kalendarzu, na ktérej
rodzice Ani zycza jej lepszych wynikéw w nauce, aby
mogta zostac lekarzem i petni¢ dalej misje pomocy
ludziom. Dodatkowo bon na zakup ksigzek w ksiegarni
medycznej

® esemes od rodzicéw Ani, ze nie wyrazajg zgody na jej
wyjazd do Warszawy w celu odebrania gtéwnej nagrody
w konkursie ,Mtode talenty sztuki’, poniewaz uwazaja,
ze powinna zajac sie powazniejszymi rzeczami

® w tresci esemeséw lub liscikdw mozna dopisac sfor-
mutowania typu jeste$ moja najlepsza przyjaciotka’,
»dziekuje, ze jestes i mnie wspierasz” itp.

® esemes od Beaty, zeby Ania wpadta do niej do domu, to
wyttumaczy jej materiat do sprawdzianu poprawkowe-
go z matematyki

® na zwrotnym lisciku pisanym na lekcji (opisany wyzej)
mozna wpisa¢ hasfa: jestem z Tobg’;,mysle, ze dobrze
robisz, idac w $lad za marzeniami’, ,jak chcesz, moge by¢
zToba przy rozmowie z rodzicami”

Jak widzisz, przedmioty, z ktérych bedziesz
korzysta¢, moga by¢ bardzo rézne. Nie ma ogra-
niczen w ich wymyslaniu. Pamietaj tylko o tym,
aby nie byto ich za duzo, bo kiedy grupa przesy-
ci sie wycigganiem kolejnych przedmiotoéw, cata
energia opadnie, a szkoda ja stracic.

Stymulatory w,Kronice wspomnien”

Praca ze stymulatorami w projekcie ,Kronika
wspomnien” byta dos¢ specyficzna i niecodzien-
na. Musiatysmy jako prowadzace skupi¢ sie na
kilku waznych elementach, ktére byty kluczowe
przy realizacji projektu. Po pierwsze, nasze za-
jecia trwaty tacznie 1,5 godziny. Z perspektywy

prowadzacego jest to bardzo mato czasu, jednak
wiedziatysmy, ze mieszkaricy domu pomocy spo-
tecznej nie beda w stanie z racji wieku i choréb
dtuzej z nami by¢. Dodatkowo musiatySmy wzigé
pod uwage, ze odkrywanie fikcyjnej historii moze
nie byc¢ interesujgce dla tej grupy odbiorcéw,
a poza tym zadaniem ,Kroniki wspomnien” byto
wywota¢ osobiste wspomnienia uczestnikéw
i ,zapisa¢” je na kartach metodg scrapbookingu.
Nie zalezato nam na tym, aby uczestnicy zgady-
wali historie wymyslonego bohatera i odnosili
sie do niej, bytoby to bowiem zbyt wyczerpuja-
ce i niedostosowane do zaplanowanych dziatan.
Stymulatory miaty jedynie przypomnie¢, odtwo-
rzy¢ historie ich zycia. Dlatego kazde zajecia mia-
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ty temat przewodni (wszystkie tematy i uzyte sty-
mulatory zostaty opisane w rozdziale drugim), do
ktérego skompletowano przedmioty zwigzane
zaréwno z tematem, jak i epoka, w ktoérej zyli nasi
uczestnicy. Mieszkancy domu pomocy spotecz-
nej, wchodzac na sale, widzieli roztozone przed-
mioty - stymulatory. Mogli je oglada¢, dotykac,
co pomagato im wroci¢ pamiecia do dawnych lat,
na przykfad zwigzanych z dziecinstwem. W kaz-
dym z uczestnikéw jaki$ przedmiot wywotywat
wspomnienia, o ktérych éw uczestnik opowiadat
na forum. Byto to niesamowite, bo powracaja-

'T .

Fot. Jan Kos ski

ce wspomnienia pozwalaty wréci¢ do siebie, do
swoich bliskich. Wklejanie i opisywanie wspo-
mnied w kronikach byto juz jedynie artystycz-
nym wyrazem tego, co sobie uczestnicy przypo-
mnieli. Bardzo waznym aspektem byto tez to, ze
podczas opowiadania historii miedzy uczestnika-
mi tworzyta sie wiez, stawali sie sobie mniej obcy,
anonimowi. Byli czesciag grupy, w ktorej czuli sie
dobrze. Nie byli oceniani, tworzyli ,dzieto zycia’,
w ktorym sami dyktowali warunki.

38 Kronika wspomnien jako tworcza forma wsparcia senioréw w procesie adaptacji do zycia w domu pomocy spotecznej



Edyta Pigtek

Warsztaty z tworzenia kroniki wspomnien -
narzedzia i techniki
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Chce, zebys zaczqgt od pomyslenia o swoim zyciu tak jak o ksigzce, ktéra zawierataby opo-
wiadanie o twoim zyciu. (...) Pomysl o swojej historii zycia jako o opowiesci,

dzeniem naszego projektu sg wspomnienia

uczestnikow. Wspomnienia te postanowilismy
ilustrowad, tworzac kronike. Wybralimy do tego
scrapbooking, technike recznego tworzenia i de-
korowania albumoéw. Pozwala ona przechowywac
wspomnienia zamkniete zarébwno w fotografiach,
jakiw drobnych przedmiotach, ktére w album moz-
na wklei¢ lub w nim schowa¢, tworzac wczesniej
specjalne przestrzenne skrytki. W scrapbookingo-
wym albumie obok zdje¢ mozna zachowa¢ wiec su-
szone kwiaty, bilety z koncertu, pamiatki ze spotkan
itp., itd. Scrapbooking rozpowszechniony w Stanach
Zjednoczonych ma charakter przemystowy, dla jego
potrzeb projektuje sie, wykonuje i sprzedaje spe-
cjalne narzedzia i materiaty. Za twérce tak rozumia-
nego scrapbookingu uwaza sie tam Marka Twaina,
ktory nie tylko sam tworzyt albumy na wtasne po-
trzeby, ale takze opatentowat kilka pomystéw w tym
zakresie. Co sezon powstaja cate kolekcje papierow
i wszelkiego rodzaju dodatkéw. Pasjonaci wykonuja
albumy dla siebie, swoich rodzin, przyjaciét, a tak-
ze na zlecenie. Proponowane materiaty sg piekne,
jednakze hobby realizowane przy uzyciu gotowych
materiatéw i 0zdoéb jest dos¢ kosztowne. Odsuwajac
za$ na bok wspaniate, oferowane wspétczesnie ma-
teriaty i dodatki, dostrzec mozemy dziecieca przy-
jemnos$¢, jaka daje proces tworzenia, poczawszy
od samodzielnego projektowania po wtasnoreczne
wykonanie albumu. To, jak i czym album ozdabia¢,
moze by¢ dla nas samych zaskakujace. Jedli kiedy$
w dziecinstwie czy miodosci posiadaliscie zeszyt,
w ktérym wklejaliscie fotografie idoli, teksty piose-
nek, suszone kwiaty czy kartki pocztowe - to two-
rzyliscie album wspomnien metoda scrapbookin-

gowa.

ktora ma rézne rozdziaty.

Dan P. McAdams

Celem naszych warsztatéw nigdy nie byto stwo-
rzenie arcydziet metoda scrapbookingowa. Stata
sie ona dla nas inspiracja do tworzenia ilustracji
wspomnien, ktére generowane miaty by¢ w trakcie
spotkan. Taka mysl przewodnia sprawita, ze sama
technika ani jej efekt nigdy nie byty kluczowe, a po-
wstanie kroniki wspomnien nigdy nie byto celem sa-
mym w sobie. Karty miaty powstawac spontanicznie,
miaty odzwierciedla¢ stan emocjonalny i indywidu-
alne gusty uczestnikow.

Nie sugerowano uczestnikom tego, jak kompo-
nowac karty, jak je ozdabiac i jakie materiaty wyko-
rzystywad. Ich dzieta nie byty oceniane pod katem es-
tetycznym. Warsztaty miaty im sprawiac te szczegélng
dzieciecg rado$¢ tworzenia, ktéra nie jest oceniana.
Zadna z oséb tworzacych i prowadzacych warsztaty
nie miata wczedniej do czynienia ze scrapbookingiem.
W ramach projektu jego kadra oraz kadra domow
pomocy spofecznej uczestniczaca w testowaniu in-
nowadji wziely udziat w warsztacie, podczas ktérego
przetestowano narzedzia i materiaty wykorzystywane
w scrapbookingu. Na tej podstawie zostat opracowa-
ny zakres materiatéw i narzedzi, ktére beda potrzebne
dla whasciwej realizacji warsztatow.

Opis materialow do realizacji warsztatow
»Kronika wspomnien”

Baza albumowa

Albumy na naszych warsztatach powstawaty na
profesjonalnej bazie albumowej, ktérg kupilismy
w sklepie internetowym. Przy zakupie bralismy pod
uwage rozmiar albumu, chcielismy, zeby byty one
wygodne do pracy, dlatego zdecydowalismy sie na
albumy o wymiarach 30 x 30 cm. Albumy zawieraty
24 strony, wliczajac oktadki.
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Karty albumowe (tta)

W sklepie internetowym zakupilismy takze karty
papierowe w rézne desenie i wzory. Miaty one wiek-
szy rozmiar niz strony w albumie, dlatego zostaly
przyciete, tak by rozmiar karty byt zgodny z wielko-
Scig strony w albumie. Przyciete karty byty nakleja-
ne na strony albumowe. W ten sposéb kazda strona
w albumie zyskiwata tto, na ktérym dopiero wykle-
jane byto wspomnienie. Wklejenie tta na strony al-
bumu zmienia catkowicie ich charakter. Zmienia sie
kontekst kazdego ze wspomnien. Zachecamy, aby
nie wkleja¢ bezposrednio na strony albumu, ale
najpierw zadbac o réznorodne tta dla tych stron.

ZakupiliSmy dwa rodzaje kart:

® Dwustronne - o wiekszej gramaturze, pozwa-
laty na wykonywanie tet 3D. Karta byta najpierw
przycinana do wielkosci strony w albumie, a naste-
pie mogty by¢ na niej wykonywane rézne dziatania
plastyczno-konstrukcyjne, np. wycinane otwory
(np. dziurkaczem biurowym), przewijane przez
nie tasiemki, sznurki, tworzono na nich kieszonki”
umozliwiajace przechowywanie w albumie drob-
nych pamigtek. Sztywnos$¢ tych kart pozwalata
na réznorodne docinanie, doklejanie i tworzenie
skrzydetek do stron. Dopiero tak przygotowane tto
3D wklejane byto na strone w albumie.

Warsztaty z tworzenia kroniki wspomnief - narzedzia i techniki

Fot. Jan Kosmowski

® Jednostronne — o matej gramaturze, ktérych
gtébwna zaleta byta réznorodnos¢ grafiki. Z tych
kart tworzyliémy nie tylko tta na strony w albumie,
ale wykorzystywalismy takze jako tta pod zdjecia,
tworzyliSmy z nich ozdoby przy uzyciu dziurkaczy
scrapbookingowych (np. motylki, kéteczka, wstaz-
ki azurowe).

Urzadzenie wielofunkcyjne,

atramentowe, kolorowe

Podczas realizacji warsztatow chciaty$my unik-
na¢ wklejania zdje¢ oryginalnych, niektére z nich
mogty mie¢ okoto stu lat. Dlatego zaproponowa-
tySmy uczestnikom ich kserowanie i dopiero kopia
miata by¢ wklejana do albumu. Kolorowy wydruk
sprawiat, ze kopie starych zdje¢ nie tracity uroku
oryginatéw. Urzadzenie pozwalato tez drukowaé
zdjecia z Internetu. Byto to niezwykle pomocne,
szczegOlnie u uczestnikdw nieposiadajacych zad-
nych zdjec ani pamiatek. Ten temat zostanie rozwi-
niety szerzej w dalszej czesci publikacji.

Artykuly biurowo-plastyczne

Zostat skompletowany zestaw artykutéw pla-
stycznych pomocnych do realizacji warsztatow:

® Klej introligatorski — jego cecha jest to, ze po
wyschnieciu staje sie przezroczysty. Mozna nim
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przykleja¢ nawet koronki i po wyschnieciu wygla-
da to estetycznie. Nawet jesli klej gdzie$ wycieknie,
skapnie, nie wptywa to Zle na wyglad ostateczny
strony w albumie. Klej rozlewany byt w mate po-
jemniczki i naktadany przy uzyciu pedzelkéw.

® Gilotyna, nozyczki - gilotyna byta niezwykle
przydatna przy wycinaniu kart na tta do albumu.
Skrawki pozostajace po przycinaniu kart wykorzy-
stywane byty do tworzenia ozdéb. Przycinaty$my
nia takze zdjecia, skserowane lub drukowane z In-
ternetu, oraz wszelkie ozdoby. Osoby o wiekszych
mozliwosciach manualnych korzystaty z nozyczek.
Samodzielnie wycinaty ozdoby oraz kopie fotogra-
fii.

® Pasmanteria — wstazki, sznurki, koronki, kor-
donki, aplikacje, skrawki tkanin, stowem wszystko,
co da sie wkleic.

® Inne materiaty — wykorzystywane byly mate-
rialy kojarzone z innymi technikami hobbystyczny-
mi, jak decoupage czy quilling. Wykorzystywalismy
wszystko, co przychodzito nam na mysl: kolorowe
piorka, brokat, kolorowe tasmy samoprzylepne,
papiery kolorowe i brokatowe, samoprzylepne
pianki i kolorowe samoprzylepne szkietka, tapety,
ktére nadawaly sie takze na tta albumowe, stare
kalendarze, stare ksiazki, gazety, foldery reklamo-
we, jednym stowem wszystko, co sie podobato
i co mozna byto przykleié lub jako$ przymocowac
do strony albumu. Napisy uczestnicy tworzyli
przy uzyciu pieczatek z literkami i cyferkami, kto-
re odciskane byty na kartach przy uzyciu tuszu,
czasem uzywane byly kolorowe flamastry. Teksty
piosenek drukowalismy na drukarce.

Powyzsze materiaty i urzadzenia pojawiaty sie
na kazdych warsztatach. Jednak cze$¢ materiatow
powstawata w Scistym zwigzku z tematem spo-
tkan, jeszcze inna w zwigzku z konkretnym uczest-
nikiem.

Materiaty zwigzane z tematem

spotkania warsztatowego

Przed rozpoczeciem warsztatéw wybrano i przy-
gotowano do testowania 10 tematéw, wokét ktdrych
miato zostac zrealizowanych 10 spotkan warsztato-
wych. Te tematy to: muzyka, podréze, szkofa, dzie-
cinstwo, telewizja/kino, moje miasto/moje miejsce,
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zycie rodzinne, komunikacja/motoryzacja, kuchnia/
gotowanie, moda. Do kazdego tematu miatysmy
przygotowane materiaty, ktére miaty by¢ wykorzy-
stywane do wklejania na karty kroniki wspomnien
jakoilustracja tychze. To, czym sie kierowatysmy przy
ich wyborze oraz z jakich zrodet korzystalismy, opi-
sano w czesci zawierajacej karty pracy. To, co zostato
w nich przedstawione, nie jest zaleceniem, ma stano-
wic inspiracje do poszukiwania wiasnych pomystow.
Z doswiadczenia nabywanego w trakcie testowania
innowacji wiemy bowiem, ze im dtuzej pracowaty-
$my z seniorami, tym wiecej rodzito sie pomystow.
Najwiekszymi inspiratorami byli sami seniorzy, kté-
rzy przy okazji kazdego ze spotkan zaskakiwali nas
nowymi pomystami i wspomnieniami, do ktérych
fotoilustracji z przyjemnoscia szukaliémy. Zatozenie
tego projektu — otwarto$¢ na to, co wniosg uczest-
nicy — sprawia, ze nie ma mozliwosci przygotowania
wszystkich materiatéw przed warsztatami. Trzeba
bowiem by¢ otwartym na kazde nowe wspomnienie
senioréw, a to 0znacza, ze cze$¢ materiatéw musi byc
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Materiaty przygotowywane dla konkretnych

uczestnikow

® Pierwsza grupe stanowili seniorzy posiadajacy
zdjecia. W ich wypadku przygotowywalismy kopie
tych zdje¢ na urzadzeniu wielofunkcyjnym. Uczest-
nicy najczesciej wplatali swoje zdjecia w tematy po-
ruszane podczas spotkan. Powstawaty tym samym
swego rodzaju kolaze kopii prawdziwych zdje¢ oraz
tych stworzonych specjalnie dla uczestnika. Bardzo
waznym narzedziem byt Internet oraz Google Maps
- Stret View. Pozwolity one np. na odnalezienie ko-
Scidtka, w ktérym odbyt sie chrzest uczestniczki, kie-
dy tematem spotkania bylo dziecinstwo, czy szkof,
do ktérych uczeszczali seniorzy — gdy tematem byta
szkota. Mogtysmy seniorom wydrukowac¢ zdjecie
ich miejsca pracy czy celu podrézy, co stanowito
wspaniate uzupetnienie zaréwno autentycznych fo-
tografii, jak i przygotowanych przez nas tematéw.
Zdarzyly sie nam tez dwa przypadki oséb, ktére po
czesci dotyczacej generowania wspomnien z wyko-
rzystaniem stymulatoréw tworzyly kroniki, bazujac
jedynie na wtasnych zdjeciach i nie wykorzystujac
przygotowanych przez nas fotografii tematycznych.
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Nie miatySmy nic przeciw temu. Wrecz przeciwnie,
cieszylo nas, ze przy okazji tych spotkan mogli oni
niejako uporzadkowac swoje wspomnienia. Tak po-
wstata kronika wspomnien w catosci dedykowana
zmartemu dwa lata wczesniej synowi czy kronika
wspomnien z powojennej tutaczki.

® Druga grupa uczestnikdw, ktérej przygotowy-
wali$my specjalne materiaty, to osoby, ktére nie mia-
ty zadnych osobistych zdje¢ i pamigtek. W przypadku
tych oséb bardziej koncentrowalismy sie na tworze-
niu indywidualnych fotowspomnien w oparciu o hi-
storie zycia. Robitysmy notatki z miejsc, w ktérych
taki uczestnik mieszkat, gdzie sie uczyt, gdzie praco-
wat oraz na temat tego, jakie posiadat hobby, jaki sa-
mochaod, rower itp., itd. Poszukiwali$my w Internecie
przedmiotéw jak najbardziej podobnych do wspo-
mnien seniora, tak by miat poczucie, ze album opo-
wiada o jego historii i jego zyciu. Jednego z uczest-
nikéw, ktory nie miat zadnego zdjecia, szczegdlnie
poruszyto zdjecie zrobione ze Street View, na ktérym
byt widoczny blok, w ktérym mieszkat, i balkon jego
mieszkania, ktéry nam ze wzruszeniem pokazywat.

Jesli chodzi o samg realizacje warsztatéw, to na
pierwsze spotkanie nie bez powodu wybratysmy

temat ,muzyka”. Kolejnos¢ ma znaczenie, zwtaszcza
jesli trenerzy nie znaja senioréw. Budowanie relagji
i zaufania wymaga czasu. Dlatego tematy osobiste,
rodzinne pojawialy sie z czasem. Nie uciekaty$my
przed tematami trudnymi, przed chorobami, Smier-
Cig, utratg niezaleznosci, ale moderowaty$my spo-
tkania, tak by byly bezpieczne dla uczestnikéw.

Spotkania odbywaty sie w grupach 4-5-osobo-
wych. Cho¢ uczestnicy spotykali sie i znali z racji za-
mieszkiwania w tym samym domu pomocy spotecz-
nej, szybko okazato sie, ze nie znajg nawzajem swojej
przesztosci. Podczas spotkan czesto odnajdywali
w swoich historiach wspdélne mianowniki — wspdl-
ne elementy ich dziecinstwa, mtodosci i dorostosci.
Czesto zadziwieni byli nawzajem swoimi historiami.
Tym, gdzie sie urodzili, gdzie pracowali, gdzie miesz-
kali. W miare uptywu czasu nasza rola moderatoréw
spotkan ewoluowata. Uczestnicy sami stopniowo
przejmowali przestrzen spotkania, a my coraz cze-
sciej stuzytysmy im pomoca i wsparciem niz inspira-
cja. To byto dla nas najwspanialsza nagroda.
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Inspiracja - temat: MUZYKA

DISMOWSOY] Ue( 104

liczba oséb 6

czas trwania 1,5 godz.

cele generowanie pozytywnych wspomnien
metody pracy e drama stosowana

e psychologia narracji

e burza moézgow

e rozmowa moderowana

e techniki plastyczne z wykorzystaniem scrapbookingu

niezbedne materiaty do pracy e stymulatory

e artykuty do scrapbookingu x 6 kpl.

e zatacznik z przykladowymi ilustracjami z epoki x 6 kpl.
® osobiste pamiatki i zdjecia uczestnikéw zajeé

e kopie zdje¢ uczestnikéw zajec

e urzadzenie wielofunkcyjne — kolor, papier ksero

e laptop z dostepem do Internetu
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0gélny opis

Zatozeniem powyzszego tematu jest urucho-
mienie wspomnien naszych uczestnikéw zwiagza-
nych z muzyka. Jest to idealny temat na pierwsze
spotkanie. Nam sie sprawdzit w stu procentach.
Przy kawie i ciastku siedliSmy razem z seniorami
w kregu i zaczelismy rozwiazywac quiz przygo-
towany przez nas. Quiz polegat na pokazywaniu
zdjec¢ lub odtwarzaniu utwordw, ktére z racji wie-
ku uczestnicy powinni pamietaé. Bawilismy sie
wspolnie znakomicie, nawet nie zauwazytySmy,
kiedy skonczyly nam sie zagadki. Ale to niczemu
nie przeszkodzito... poniewaz niektérzy z uczest-
nikow zaczeli podpowiada¢ nam propozycje
utwordw, ktére odtwarzaty$my, jako zagadki dla
pozostatej czesci grupy. Dla prowadzacego istot-
ng wskazowka jest to, aby prébowat zaktywizo-
wac wszystkich uczestnikédw. Muzyka jest takim
nosnikiem wspomnien, ze z pewnoscia kazdy jest
w stanie skojarzy¢ chociaz jeden utwor lub tytut
(nie mam tutaj na mysli oséb z silng demencja
lub/i tych, ktérzy wskutek roznych wypadkow zy-
ciowych catkowicie utracili pamiec¢). Na naszych
zajeciach bywato tak, ze jedna lub dwie osoby
z grupy byly pionierami w zgadywaniu - juz po
pierwszej nucie zgadywaty utwory i wykonawce.
To wspaniate! Jednak podczas prowadzenia zaje¢,
staraj sie dac szanse innym uczestnikom. Mozna
np. pokazywa¢ zdjecie artysty od drugiej strony
- tej mniej aktywnej, aby osoby, ktére potrzebu-
ja wiecej czasu na skojarzenie, miaty go, lub po-
prosic¢ pionieréw, aby sprébowali przywotac fakty
zwigzane z tym wykonawcg lub piosenka pozo-
statym uczestnikom, by mieli szanse sami zgad-
na¢. Dzieki temu, ze kazdy z uczestnikdw zgadnie
cho¢ raz - bedzie miat ogromne poczucie satys-
fakcji i dumy, ktéra wzmocni go i utrwali w nim
mite wspomnienia zwigzane z zajeciami. Bardzo
wazne jest, aby by¢ przygotowanym na rézne
gusta muzyczne i znajomos¢ muzyki polskiej, jak
i zagranicznej. Moze sie bowiem okazac, ze takie
zespoly jak chociazby The Beatles lub Rolling Sto-
nes nie beda nikomu znane.

Podczas pracy warsztatowej w ramach innowacji

zostaty wykorzystane nastepujace stymulatory:

e gramofon

e ptyty winylowe takich wykonawcéw, jak: Jerzy
Potomski, Stawa Przybylska

e zdjecia, np.: Krzysztof Krawczyk, Alibabki, Ma-
ryla Rodowicz, Bohdan Zaucha, Irena Jarocka,
Edward Hulewicz, Eleni, Janusz Gniatowski,
Happy End, Halina Kunicka, Andrzej Dabrowski,
Katarzyna Sobczyk, Karin Stanek, Mieczystaw
Fogg, Rudi Schuberth, Eugeniusz Bodo, An-
drzej Rosiewicz, Janusz Laskowski, Zespot 2+1,
Kombi, Budka Suflera, Violetta Villas, Helena
Vondrackova, Drupi, Wojciech Mtynarski, Kaba-
ret Starszych Panéw, Piotr Szczepanik, Jeremi
Przybora, Banda i Wanda.

Na potrzeby tego tematu zostaly przygotowane
i wydrukowane fotografie przedstawionych powyzej
artystow. Kazdy z uczestnikdw mogt wkleja¢ zdjecia
swoich idoli z czaséw mtodosci i nie tylko. W takcie
spotkania seniorzy wspominali artystow, ktdrych nie
mielismy w przygotowanych materiatach, takze tych
wspotczesnie $piewajacych. Odnajdowatysmy ich
zdjecia w Internecie i drukowaty$my, by seniorzy mo-
gli je naklei¢ na swoje karty. Seniorzy bardzo chetnie
wklejali tez do swoich albuméw teksty ulubionych
piosenek.

Pytania, ktére moga pomaéc w opowiadaniu

historii:

1. Jaki jest Twoj ulubiony zesp6t muzyczny (piosen-
karz/piosenkarka)?

2. Jaka jest Twoja ulubiona piosenka?

3. Jaka piosenke obecnie nucisz najczesciej? Dlacze-
go?

4. Pamietasz jakie$ piosenki $piewane przez Twoich
rodzicéw?

5.Na czym odtwarzano muzyke?

6. Jak wygladaty spotkania taneczne?

7. Jaki zespot (piosenkarz/piosenkarka) byt najpo-
pularniejszy w Twoich czasach?

8. Czy pamietasz jakies konkursy piosenki,
np. w Opolu?

9. Czy potrafisz grac¢ na jakims instrumencie? Jakim?
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Inspiracja - temat; PODROZE

DISMOWSOY] Ue( 104

liczba oséb 6

czas trwania 1,5 godz.

cele generowanie pozytywnych wspomnien
metody pracy e drama stosowana

e psychologia narracji

e burza moézgow

e rozmowa moderowana

e techniki plastyczne z wykorzystaniem scrapbookingu

niezbedne materiaty do pracy e stymulatory

e artykuty do scrapbookingu x 6 kpl.

e zatacznik z przykladowymi ilustracjami z epoki x 6 kpl.
® osobiste pamiatki i zdjecia uczestnikéw zajeé

e kopie zdje¢ uczestnikéw zajec

e urzadzenie wielofunkcyjne — kolor, papier ksero

e laptop z dostepem do Internetu
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0gélny opis

Spotkanie dotyczace podrézy bylo niezwykte.
Osobom urodzonym po 1989 roku moze by¢ trud-
no zrozumie¢, ze wyjazd za granice, a tym bardziej
przemieszczanie sie po kraju mogto stanowi¢ nie
lada wyzwanie. Poczynajac od braku zgody na wy-
danie paszportu, poprzez zakaz opuszczania kra-
ju, do niewystarczajacej liczby kartek na benzyne.
W zaleznosci od wykonywanej pracy niektorzy po-
drézowali wraz z rodzinami, w ramach wycieczek
zorganizowanych przez zaktady pracy. Inni byli wy-
sytani do pracy w kierunku Europy Wschodniej, aby
ukfada¢ ptytki, inni jeszcze wyjezdzali do swoich
najblizszych. Duzym zaskoczeniem, byt fakt, ze na
zajeciach okazywato sie nagle, ze wérdd seniorow
sg osoby, ktore nie podrézowaty. Nie miaty zadnych
wspomnien zwigzanych z przemieszczaniem sie
poza teren swojej miejscowosci. To byt szok i pew-
nego rodzaju trudnos¢. Bo jak tu rozmawia¢ o po-
drézach, kiedy nagle okazuje sie, ze sa osoby, dla
ktérych ten temat jest zupetnie obcy.

Z pomoca przyszty... marzenia! Kto z nas nie ma-
rzyt o wyjezdzie do... no wtasnie gdzie? Takie pytanie
byto zadawane tym osobom, ktére nie mogty bazo-
wac na swoim doswiadczeniu w tym temacie. Jak
sie okazato, marzenia poniosty nas jeszcze dalej, niz
mogtysmy, jako prowadzace, przypuszczaé. Zaczyna-
lismy rozmawia¢ o Afryce, Saharze, Indiach, a nawet
locie w kosmos. Nie byto dla nas Zadnych ograniczen.
Fantazja i wyobraznia ponosity kazdego z uczestni-
kéw wszedzie tam, gdzie chcieli. Jakie to byly piekne
podréze... Oczywiscie niezbednym i niezastapio-
nym narzedziem okazat sie Internet. Z nim moglismy
wszedzie zawedrowac i zobaczy¢ to, o czym nasi
uczestnicy marzyli. Wzruszen i zachwytéw nie byto
konca.

Byt to niesamowicie wazny dla nich temat. Wiele
mowit o potrzebach uczestnikdw, ale tez ich histo-
riach, z ktérymi przyszli do domu pomocy spotecz-
nej, a nie zawsze mogli o nich opowiedzied.

Dla celéw tworzenia kart przygotowane zostaty
mapy Polski oraz wszystkich kontynentéw. Uczest-
nicy opowiadali o miejscach, w ktérych byli, o tym,
jak wygladata ich podréz, jaki byt jej powdd, jakimi
srodkami transportu sie przemieszczali. Na przy-

gotowanych mapach zaznaczali te miejsca. Czes¢
uczestnikow miata zdjecia z tych podrézy lub pocz-
téwki, wtedy je kopiowano i przygotowywano do
wklejenia. Dla pozostatych poszukiwatysmy zdjec
w Internecie. Czasem miejsca podrézy nie byty odle-
gte, np. wakacje nad jeziorem niedaleko miejsca za-
mieszkania. Takze wtedy odnajdowano takie miejsca
i przygotowywano fotowspomnienie. Odrebnym te-
matem staty sie podréze marzen, tu uczestnicy mogli
popusci¢ wodze fantazji. Na mapie zaznaczali kierun-
ki upragnionych wyjazdéw, a w Internecie odnajdo-
watysmy barwne ilustracje.

Podczas pracy warsztatowej w ramach innowagji

zostaty wykorzystane nastepujace stymulatory:

e czasopisma pt.,Morze”

e mapy: Czechostowacji, Polski (Karkonosze,
Gdansk), Niemiec

e suszarka do wtoséw

e szary papier toaletowy

e resorak — fiat 126p

e aparat fotograficzny

e kartki na benzyne

e kosmetyczka

e walizka

® pocztowki.

Pytania, ktére mogq pomaéc w opowiadaniu

historii:

1. Czy podczas chodzenia do szkoty wyjezdzate$
(+as) na wycieczki/biwaki szkolne?

2. Czy korzystate$(-tas) z wyjazdéw organizowa-
nych przez zaktad pracy?

3. Gdzie Ci sie najbardziej podobato?

4. Gdzie bytes(-tas) najdalej?

5. Podrézowates(-tas) po Polsce czy tez za granice?

6. Gdzie chciat(a)bys jeszcze pojechac? Dlaczego?

7. Ktory z wyjazddw najlepiej wspominasz? Dla-
czego?

8. Co obowiazkowo trzeba byto zabrac ze sobg
w podréz?

9. Czym podrézowates(-as)?

10. Z kim najchetniej podrézowates(-fas)?
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Inspiracja - temat: SZKOLA
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liczba os6b 6
czas trwania 1,5 godz.
cele generowanie pozytywnych wspomnien

metody pracy

e drama stosowana

e psychologia narracji

® burza moézgoéw

e rozmowa moderowana

e techniki plastyczne z wykorzystaniem scrapbookingu

niezbedne materiaty do pracy e stymulatory

Ogolny opis

Zatozeniem powyzszego tematu jest uruchomie-
nie wspomnien naszych uczestnikow zwigzanych
ze szkota. Jest to temat, ktory ozywia bardzo wiele
wspomnien wsréd oséb starszych. Przypominajg im
sie i te dobre chwile, zwigzane m.in. z pierwszg mi-

e artykuty do scrapbookingu x 6 kpl.

e zatacznik z przyktadowymi ilustracjami z epoki x 6 kpl.
® osobiste pamiatki i zdjecia uczestnikéw zajec

o kopie zdje¢ uczestnikéw zajec

e urzagdzenie wielofunkcyjne - kolor, papier ksero

e laptop z dostepem do Internetu

toscia, przyjaciotmi, ale takze te zwigzane z wojna,
uchodzstwem i ucieczka. Opowiesci bywaja rézne.
Niektoérzy z obecnych w sali warsztatowej mieli ukon-
czong jedynie szkote podstawowa. Z réznych przy-
czyn nie kontynuowali nauki, np. musieli p6js¢ do
pracy, aby pomdc utrzymac rodzine, lub liceum, do
ktorego mogliby uczeszczac po szkole podstawowej,
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byto zbyt daleko, aby méc kontynuowac nauke. Wy-
korzystanie stymulatoréw opisanych ponizej bardzo
pomagato w przywrdceniu pamieci z lat dziecinstwa.
Uczestnicy chetnie opowiadali o swoich ulubionych
ksigzkach, zartach, ktére robili nauczycielom lub ko-
legom. Przywotywali zapiski ze swoich pamietnikéw
lub recytowali wiersze, ktérych nauczyli sie w szkole.
Niezwyktg niespodzianka naszych warsztatéw byta
jedna z uczestniczek, ktéra - jak sie okazato — uczyta
sie w réznych czesciach swiata. Jednym z materiatéw
do zaje¢ byly przygotowane przez nas mapy Polski,
aby uczestnicy, opowiadajac historie swojej edukacji,
mogli zaznacza¢ poszczegdlne miejsca na mapie. Ja-
kie byto nasze zdziwienie, kiedy na zajeciach o szkole,
pani ta poprosita niesmiatym gtosem o mape $wiata,
tlumaczac, ze ze wzgledu na przesiedlenia i emigra-
cje uczyta sie m.in. w Indiach. Jej historie byty niesa-
mowite.

Waznym elementem spotkan z tego tematu jest
poszukiwanie i przypominanie sobie miejscowosci,
budynkow, w ktérych uczestnicy sie uczyli. Niezasta-
pionym narzedziem do tego sg Mapy Google oraz
opcja Street View, ktéra umozliwia zobaczenie danej
ulicy czy budynku praktycznie na odlegtos¢ wycia-
gnietej reki. Dzieki temu seniorzy poznaja mozli-
wosci nowych technologii i widzg w nich ogromny
potencjat. Nieodigcznym elementem kolejnych zajec
byta mozliwos¢ wydrukowania zdjecia z podgladu
Street View.

Podczas pracy warsztatowej w ramach innowagji

zostaty wykorzystane nastepujace stymulatory:

e pamigtkowe zdjecie klasy szkolnej

e ksiazki: Mity greckie, Lalka, W pustyni i w puszczy,
Ksigzka dla mtodziezy rzemiesiniczej, Maty stow-
nik historii polskiej

e drewniane przybory szkolne, m.in. linijka, ekier-
ka

e pamietniki szkolne

e plakaty dot. zdrowego zywienia

e zdjecia, obrazy przedstawiajace: mundurki
szkolne, pasowanie na ucznia, przybory szkol-
ne, apele i uroczystosci szkolne, tarcze, fartuszki,
legitymacje szkolne, budynki szkét, do ktérych
uczeszczali uczestnicy zaje¢, sztandary szkét

e wypisane imiona i nazwiska przyjaciét z tawek
szkolnych uczestnikéw zajec

e wydrukowane mapy Polski i Swiata do zaznacze-
nia miejsc, w ktérych uczestnicy sie uczyli.

Na potrzeby przygotowywania kroniki wspo-
mnien przygotowano miniaturki stymulatoréw, ktére
seniorzy mogli wkleja¢ na karty. W trakcie spotkania
podawali takze miejsca i szkoty, w ktérych sie uczyli.
Odnajdywatysmy w Internecie zdjecia szkét lub, za
pomocg narzedzia Street View z Google Maps, miej-
sca zwigzane z tym okresem zycia i przygotowywa-
tysmy fotografie do wklejenia. Jesli seniorzy wnosili
jakiekolwiek wfasne wspomnienia lub pamietali co$
inaczej, niz byto widoczne na fotografiach przez nas
przygotowanych, od razu rozpoczynatysmy przy nich
poszukiwania w sieci, tak by ilustracja do wspomnie-
nia byla jak najbardziej adekwatna i satysfakcjonuja-
ca uczestnika.

Pytania, ktére moga pomadc w opowiadaniu

historii:

1. Do jakiej szkoty chodzite$(-tas)? W jakiej miej-

scowosci?

2. Pamietasz swoich przyjaciét, nauczycieli, kole-

zanki, kolegéw z tawki szkolnej?

3. Czy uczestniczyte$(-tas) w réznych grupach

pozaszkolnych, np. harcerstwo?

4. Pamietasz swoja ,pierwsza mitos¢” z lat szkol-

nych?

5. Jakie wazne wydarzenie pamietasz z tamtego

okresu?

6. Czy nauka przychodzita Ci z trudem, czy

z tatwoscia?

7. Czy pisate$(+as) pamietniki w latach szkolnych?

8. Jakie cechy charakteru cenite$(-tas) wsrdd swo-

ich przyjaciof?

9. Jak organizowaliscie sobie czas po lekcjach?

10. Czy sam(a) wybierates(-fas) szkote, do ktorej
chciates(-tas) p6js¢? Kto pomagat Ci w decyzji?
Czym sie kierowates(-as) przy wyborze szkoty?

11. Czy robiliscie zarty nauczycielom? Jakie?

12. Czy pamietasz jakis wiersz, piosenke, ktorej
nauczytes(-tas) sie w szkole?
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Inspiracja - temat: DZIECINSTWO

ISMOWSOY] Ue[ 104

liczba os6b 6
czas trwania 1,5 godz.
cele generowanie pozytywnych wspomnien

metody pracy

e drama stosowana

e psychologia narracji

® burza moézgoéw

e rozmowa moderowana

e techniki plastyczne z wykorzystaniem scrapbookingu

niezbedne materiaty do pracy e stymulatory

0golny opis

Zatozeniem powyzszego tematu jest urucho-
mienie wspomnien zwigzanych z dzieciAstwem
naszych uczestnikéw. Zwazywszy na fakt pracy
z osobami powyzej 60. roku zycia, nalezy pamietac
o historii lat czterdziestych XX wieku. Czas zwigza-

e artykuty do scrapbookingu x 6 kpl.

e zatacznik z przyktadowymi ilustracjami z epoki x 6 kpl.
® osobiste pamiatki i zdjecia uczestnikéw zajec

o kopie zdje¢ uczestnikéw zajec

e urzadzenie wielofunkcyjne - kolor, papier ksero

e laptop z dostepem do Internetu

ny z wojng, przesiedleniami, utratg bliskich. Jest to
wbrew pozorom trudny temat do przeprowadze-
nia w atmosferze pozytywnych wspomnien. Oczy-
wiscie nie ma sie co zniecheca¢. W momencie gdy
uczestnicy zaczng ujawnia¢ historie przykre i trud-
ne dla nich, trzeba da¢ na to przestrzen. Zadaniem
prowadzacego jest wykazanie sie duzg czujnoscia
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i wrazliwoscia, aby po pierwsze nie pogfebiac i nie
prowadzi¢ rozmowy w coraz bardziej traumatyczne
doswiadczenia uczestnika. Po drugie, w delikatny
sposéb nakierowac prowadzong rozmowe na wspo-
mnienia, ktére kojarza sie z przyjemnymi chwilami,
osobami. Jest to bardzo istotne. Zwtaszcza podczas
pracy z mieszkaricami doméw pomocy spoteczne;j,
gdzie mamy czesto do czynienia z osobami samot-
nymi. Prowadzacy musi pamietac o tym, ze po skon-
czonych zajeciach najczesciej te osoby zostang same,
wrécg do swojego pokoju wraz z przezyciami, ktore
uruchomity podczas zajeé. Z naszego doswiadczenia
rekomendujemy, aby ten temat pozostawi¢ na trze-
cie—czwarte spotkanie. Nie zaczynac od niego. Da¢
sobie przestrzen na lepsze poznanie uczestnikéw
i historii, ktére w sobie nosza. Pozna¢ ich reakcje na
siebie wzajemnie i na tematy czy sprawy, ktére wno-
sza na warsztaty. Swoje zajecia postaraj sie koriczy¢
zawsze pozytywnym akcentem. Na przykfad popro$
kazdego z uczestnikéw, aby na koniec przywotat jed-
no wesote wspomnienie z dziecinstwa.

Na warsztaty cze$¢ uczestnikdw przynosi zdjecia,
dzieki nim jest im fatwiej wréci¢ do swoich wspo-
mnien. Zalecamy, aby oryginalne zdjecia kserowac
i wkleja¢ do albumow kopie starych fotografii. Dla
0s06b, ktore takich zdje¢ nie posiadaja, proponujemy
przygotowac zestawy zdje¢ dotyczacych powyzszej
tematyki, np.:

e dzieci bawigce sie na trzepaku, w piaskownicy, na
boisku

e dzieci grajace w klasy, gume

e mape Polski, Swiata - daje to mozliwos¢ zaznacze-
nia miejsca urodzenia

e dziewczynki bawigce sie lalkami

e dzieci hustajace sie na koniku bujanym, hustawce

e dzieci strzelajace z procy

e dzieci rzucajace sie sniezkami

e dzieci uczestniczace w kuligu

e dzieci pijace wode sodowa

e dzieci jedzace lody,,Bambino”

e ulubione programy telewizyjne, np.:

- Jacek i Agatka

- Adam Stodowy

- Mis Colargol

- Mis Uszatek

- Mis z okienka

- O dwdch takich, co ukradli ksiezyc

- Piaskowy Dziadek

- Pora na Telesfora

- Podréz za jeden usmiech

- Pomystowy Dobromir

- Pszczétka Maja

- Reksio

- Stawiam na Tolka Banana.

Aby pozyskac takie zdjecia tematyczne, propo-
nujemy wykorzystac Internet.

Do poszukiwania miejsc urodzenia, chrztu,
Pierwszej Komunii Swietej wykorzystywaty$my na-
rzedzie Street View z Google Maps. Seniorzy z wielka
radoscia i wzruszeniem odwiedzali miejsca swojego
dziecinstwa, a zrzuty z ekranu laptopa obrabiatysmy
i przygotowywatysmy tak, by mogli je od razu wkle-
i¢ na karty. Miato to szczegdlne znaczenie dla tych
uczestnikdw, ktérzy nie posiadali zadnych swoich
zdjec.

Podczas pracy warsztatowej w ramach innowagji
zostaly wykorzystane nastepujace stymulatory:
e pitka do gry

e miniatury samochodéw: duzy i maty fiat

e skakanka

e rakietki do badmintona

e wanka-wstanka

e drewniane ekierki

e rozktadana ksigzka 3D pt. Czerwony Kapturek

e ksigzka z czytankami i wierszami dla dzieci.

Pytania, ktére moga pomaéc w opowiadaniu

historii:

1. Skad pochodzisz?

2. Gdzie mieszkates$(-tas) jako dziecko?

3. Masz rodzenstwo?

4. Pamietasz swoich rodzicéw, dziadkéw?

5.Z kim lubite$(-tas) sie bawi¢ w dziecinstwie?

6. Twoje ulubione gry i zabawy zapamietane
z dziecinstwa?

7. Ulubione miejsce spedzania wakacji?

8. Twoja wymarzona zabawka z dziecinstwa?

9. Kto wybierat imie dla Ciebie? Czy wigze sie
z nim jakas historia?
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Inspiracja - temat: TELEWIZJA/KINO

wodAeqexid Aq 010y

liczba oséb 6

czas trwania 1,5 godz.

cele generowanie pozytywnych wspomnien

metody pracy e drama stosowana

e psychologia narracji

® burza moézgoéw

e rozmowa moderowana

e techniki plastyczne z wykorzystaniem scrapbookingu

niezbedne materiaty do pracy e stymulatory

e artykuty do scrapbookingu x 6 kpl.

e zatacznik z przyktadowymi ilustracjami z epoki x 6 kpl.
® osobiste pamiatki i zdjecia uczestnikéw zajec

o kopie zdje¢ uczestnikéw zajec

e urzagdzenie wielofunkcyjne - kolor, papier ksero

e laptop z dostepem do Internetu

Ogolny opis ktérego fabute zna sie na pamiec. Powyzszy temat
okazat sie na tyle wciagajacy, ze kazdy miat co$ do
Spotkania dotyczace telewizji i kina okazaty sie powiedzenia. Do pobudzania wspomnien $wietnie

bardzo trafionym tematem. Wyzwolity wiele wspo- sprawdzity sie fotografie znanych aktoréw i aktorek,
mnien wsrdd senioréw i nie pozostawity nikogo bez wydruki poszczegdlnych scen z popularnych filmow
refleksji o ulubionym aktorze, aktorce czy serialu, i seriali. Obszar kina jako miejsca, gdzie mozna obej-
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rze¢ seanse na duzym ekranie, byt raczej pomija-
ny przez uczestnikéw, ze wzgledu na status eko-
nomiczny, ktéry nie pozwalat na biezgco $ledzi¢
premier filmowych. Telewizja jednak, jezeli na po-
czatku nie byta dostepna dla kazdego, jednoczyta
spotecznosci w domu sasiada czy sasiadki. Stad
tez fatwiejszy byt do niej dostep. Seniorzy bardzo
zaangazowali sie w ten temat. Oprécz zgadywa-
nia nazwisk aktoréw i aktorek z przedstawianych
fotografii czy poszczegdlnych seriali i filméw, za-
czeli opowiadad swoje osobiste historie. Okazy-
wato sie na przyktad, ze kilka pan, pracujac jako
kelnerki w jednej z restauracji w Poznaniu, miato
przyjemnos¢ obstugiwaé niektérych z przedsta-
wionych wyzej aktorow. Wspominaty i opowiada-
ty, jacy byli, jak sie zachowywali. Pozostali uczest-
nicy z wypiekami na twarzy stuchali o pikantnych
szczegobtach zdradzanych przez kolezanki. Inni
przypominali sobie, ktéry film lub serial lubit
ogladac ktos$ bliski z rodziny, przy jakich okazjach
wspolnie zbierali sie z rodzing przed telewizo-
rem, ktére informacje podane w telewizji zapadty
im gteboko w pamie¢ (np. ogtoszenie stanu wo-
jennego). Rozmawialismy o roli telewizji dzisiaj
i kiedys. O programach, ktore byty wyswietlane
w czasach ich mtodosci, jaka miaty wartos¢, czy
spetniaty jaka$ okreslong role w zyciu cztowieka.
Dowiadywatysmy sie o ulubionych gwiazdach fil-
mowych i serialowych naszych uczestnikow, o ak-
torach, ktérzy skradli im serce, albo o gatunkach
filmowych, ktére lubia. Wspdlnie szukalismy w In-
ternecie ciekawych informacji o danych osobach.
Probowalismy okresli¢ lata, w ktérych poszcze-
golni aktorzy zmarli, lub w jakich filmach czy se-
rialach grali. Pod koniec pierwszych zaje¢ z tego
tematu wpadtySmy na pomyst, aby uczestnikom
odtwarzac znane i rozpoznawalne piosenki z ich
ulubionych filméw i seriali. Byta to niesamowita
zabawa. Jednym zgadywanie przychodzito trud-
niej, innym tatwiej, ale na kazdej twarzy malowaty
sie usmiech i zadowolenie wynikajace z mitych
i przyjemnych wspomnien. Oczywiscie nie mogto
zabrakna¢ wspdlnego $piewania zapamietanych
werséw lub nucenia pod nosem melodii, ktéra
grata w tle w czasie wyklejania.
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Inspiracje

Jak zwykle i podczas tych warsztatéw okazato sie,
ze jakiejs gwiazdy, filmu lub serialu nie uwzglednity-
$my. Zawsze nas cieszyto, kiedy dla naszych uczest-
nikdw poszukiwatysmy ilustracji do ich indywidual-
nych wspomnien.

Podczas pracy warsztatowej w ramach inno-

wacji zostaty wykorzystane zdjecia. Najpierw
ich wieksze wydruki byly wykorzystywane
jako stymulatory, nastepnie ich miniaturki
wykorzystywano jako fotowspomnienia do
wklejania na karty:

e Aktorzy:
- Stanistaw Tym
- Anna Dymna
- Janusz Gajos
- Jan Kobuszewski
- Irena Kwiatkowska
-Roman Klosowski
- Andrzej Kopiczynski
- Wiodzimierz Press
- Franciszek Pieczka
- Roman Wilhelmi
- Wiestaw Gotas
- Witold Pyrkosz
- Tadeusz Fijewski
- Matgorzata Niemirska
- Krzysztof Stroinski
- Irena Szewczyk
- Andrzej Szczepkowski
- Kazimierz Rudzki
- Krzysztof Musiat
- Stawomira tozinska
- Marek Perepeczko
- Bogusz Bilewski
- Jerzy Cnota
- Marian Kociniak
- Andrzej tapicki
- Zdzistaw Maklakiewicz
- Jan Himilsbach
- Arnold Schwarzenegger
- Sylvester Stallone
- Stanistaw Mikulski
- Beata Rakowska
- Agnieszka Robétka-Michalska
- Bronistaw Cieslak.
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e Seriale lub filmy: - Columbo
- 07 zgtos sie - Niewolnica Isaura
- Alternatywy 4 - Powrdt do Edenu
- Kobra - Przygoda na Mariensztacie
-BarbaraiJan - Przygody psa Cywila
- Kapitan Sowa na tropie - Rejs
-Bonanza - Rio Bravo
-Bond - Robin Hood
- Czterdziestolatek - Sami swoi
- Czterej pancerni i pies - Sgsiedzi
- Daleko od szosy - Seksmisja
- Janosik - Nocei dnie
- Fanfan Tulipan - Szpital na peryferiach
- Dynastia - W labiryncie
- Gang Olsena - Wojna domowa
- Jak rozpetatem drugq wojne swiatowq -Znak Zorro
- Stawka wieksza niz zycie - Kariera Nikodema Dyzmy.
- Kojak

Pytania, ktére moga poméc w opowiadaniu historii:

1. Jakie seriale, filmy, kabarety pamietasz? teraz? Czy kazdy miat telewizor?
2. Twoja ulubiona gwiazda filmowa? 8. Czy jestes w stanie wymienic gtéwnych boha-
3. Twoja ulubiona gwiazda telewizyjna? teréw swojej ulubionej produkgji telewizyjnej?
4.Twdj ulubiony serial telewizyjny? 9. Czy w telewizji pokazywano wytacznie filmy
5. Czy chodzite$(-ta$) do teatru? Jakie sztuki i seriale?

pamietasz? 10. Czy pamietasz, jakie marki telewizoréw byty
6. Jaki film polecit(a)bys$ do obejrzenia? kiedys?

7. Czy kiedys telewizja byta tak dostepna jak
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Inspiracja - temat: MOJE MIASTO/MOJE MIEJSCE

ISMOWSOY] Ue( 104

liczba oséb 6
czas trwania 1,5 godz.
cele generowanie pozytywnych wspomnien

e drama stosowana

e psychologia narracji

e burza moézgow

e rozmowa moderowana

e techniki plastyczne z wykorzystaniem scrapbookingu

metody pracy

niezbedne materiaty do pracy e stymulatory

e artykuty do scrapbookingu x 6 kpl.

e zatacznik z przyktadowymi ilustracjami z epoki x 6 kpl.
® osobiste pamiatki i zdjecia uczestnikéw zajeé

e kopie zdje¢ uczestnikéw zajec

e urzadzenie wielofunkcyjne - kolor, papier ksero

e laptop z dostepem do Internetu

U

ustyszed: tutaj zmart moéj maz’, ,tutaj sie urodzitam,
ale podczas wojny musielismy uciekac’, ,rodzitem

0golny opis

Podczas zaje¢ czesto okazywato sie, ze nasi
uczestnicy maja wiele miejsc, z ktérymi sg zwigzani
sercem, i ze te ,moje miejsca” sg rozsiane po catym
kraju i za granica. Podczas warsztatéw mozna byto

sie na potudniu Polski, przyjechatem tutaj za swoja
zong". Kazdy z uczestnikdw miat swojg niepowta-
rzalng historie. Temat zwigzany z ,moim miastem”
byt niezwykle poruszajacy i wzruszajacy. Wraca-
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lismy z seniorami do ich dziecinstwa, mtodosci,
pierwszych mitosci i ucieczek przed okupantem.
Mogtysmy stucha¢ opowiesci o podrézach razem
z Armia Andersa przez Indie, Kazachstan, z inna
0sobg przeniesc sie do Grodna i wspdlnie dzieki In-
ternetowi odszuka¢ dom, do ktérego juz nigdy nie
wrocita. Kazda z opowiedzianych historii byta zupet-
nie inna, ale tym, co je taczyto, byt Poznan, w ktérym
seniorzy obecnie przebywaja. | dla wiekszosci z nich
moze by¢ to juz ostatni punkt na mapie wedréwki
zycia. Dlatego w trakcie zajec skupity$smy sie na tym,
co tu i teraz. Jaki Poznan pamietaja, co ich zdaniem
zmienito sie na lepsze, co na gorsze. Te zajecia byly
mocno skoncentrowane na dyskusjach i rozwaza-
niach o miejscu, w ktérym przebywaja. W przeciwien-
stwie do innych tematéw na tych prébowatysmy jako
prowadzace wnies¢ duzo realnosci i terazniejszosci.
Bardzo dobrze sprawdzaty sie fotografie znanych
budynkéw i ulic z czaséw miodosci naszych uczest-
nikéw zestawione ze zdjeciami tych samych miejsc
z czaséw obecnych. Szukalismy réznic i podobienstw.
Zastanawiali$my sig, jakie zmiany nastapity. Przygo-
towatysmy dla senioréow zagadki dotyczace miejsc,
ktérych juz na mapie Poznania nie odnajdziemy,
np. kino Wilda, kino Storice, bar Debina, restauracja
Adria, bistro Jezycka. Wspdlnie szukaliémy ich nie-
gdysiejszej lokalizacji i wskazywalismy ja na mapie.
Wielu miejscom towarzyszyly opowiesci dotyczace
tego, jak kiedys zyto sie w Poznaniu czy tez w innych
miejscowosciach, jak spedzano czas, jak sie bawiono
czy gdzie sie robito zakupy.

Podczas pracy warsztatowej w ramach innowa-

cji zostaty wykorzystane nastepujace stymula-

tory:

e aparat fotograficzny

e pocztéowki z Poznania

e pudetko po czekoladkach firmy Goplana

e magnes na lodéwke

e ksigzka Legenda o rogalach swietomarciriskich

e ksiazka Poznariski przewodnik seniorki i seniora

e ksigzka Legenda o poznariskich koziotkach

e koszulka klubu sportowego Lech Poznan — wraz
z podpisami

e piérnik z napisem ,lubie Poznan”.

Jak zwykle i przy tych zajeciach Internet okazat
sie narzedziem kluczowym. Pozyskiwalismy z niego
stare zdjecia miast i miejscowosci, ktére byly wazne
dla naszych senioréw. Duzym wsparciem byty grupy
tematyczne na Facebooku, w ktérych mieszkancy
Poznania i nie tylko publikuja zdjecia z prywatnych
archiwéw rodzinnych. Zdjecia te nie tylko pokazuja
miejsca, ale tez wspaniale oddajg atmosfere czasow
mtodosci i dorostosci naszych uczestnikéw. Bra-
tysmy pod uwage przy tym temacie takze obecne
miejsce zycia naszych uczestnikéw, czyli dom po-
mocy spotecznej. W tej przestrzeni takze wiele sie
dzieje. Seniorzy moga bra¢ udziat w wielu wydarze-
niach organizowanych dla nich, wyjazdach, przed-
stawieniach, goscinnych wystepach, wystawach,
warsztatach. Zdjecia otrzymywane od kadry domu
pomocy spotecznej drukowatysmy i zachecaty$my
do ich wykorzystywania, co seniorzy robili z wielkim
entuzjazmem, chetnie dzielac sie opowiesciami.

Pytania, ktore moga pomoéc w opowiadaniu

historii:

1. Czy urodzite$(-fas) sie w Poznaniu? Skad po-
chodzisz?

2. Jak trafite$(-tas) do Poznania?

3. Czy masz swoje ulubione miejsca w Poznaniu?
Jakie?

4., Gdzie pracowates(-tas) w Poznaniu?

5. Jak zmieniafa sie przestrzen, otoczenie w Po-
znaniu?

6. Czy sg miejsca, ktore chciat(a)bys odwiedzi¢
w Poznaniu?

7. Czy masz jakies szczegdlne miejsce w Pozna-
niu, z ktérym wigze sie wyjatkowa historia?

8. Ktére miejsce na ziemi uwazasz za swéj dom?

9. Z jakimi miejscami jestes zwigzany(-na) wspo-
mnieniami?

10. Ktére z miejsc w Poznaniu odwiedzasz teraz

najczesciej? Dlaczego?
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Inspiracja - temat; ZYCIE RODZINNE

5
2
b
liczba oséb 6
czas trwania 1,5 godz.
cele generowanie pozytywnych wspomnien
metody pracy e drama stosowana
e psychologia narracji
e burza moézgow
e rozmowa moderowana
e techniki plastyczne z wykorzystaniem scrapbookingu
niezbedne materiaty do pracy e stymulatory
e artykuty do scrapbookingu x 6 kpl.
e zatacznik z przykladowymi ilustracjami z epoki x 6 kpl.
® osobiste pamiatki i zdjecia uczestnikéw zajeé
e kopie zdje¢ uczestnikéw zajec
e urzadzenie wielofunkcyjne - kolor, papier ksero
e laptop z dostepem do Internetu
0golny opis istotne jest to, aby nie blokowa¢ skojarzen, ktére
dana osoba ma z zaproponowanym tematem. Dla
Kolejnym tematem zaproponowanym pod- jednych zycie rodzinne to tufaczka i ucieczka, dla
czas Innowacji byto ,Zycie codzienne”. Uczestni- innych wspdlnie spedzone $wieta, rodzinne uro-
cy zaje¢ mieli wiele z nim skojarzen, a takze wiele czystosci, a dla jeszcze kogo$ — obowiazki i dbanie
wspomnien, ktérymi chetnie sie dzielili. Niezwykle o rodzine, dzieci, dom, meza. Istotne jest to, aby se-
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niorzy chcieli méwi¢, opowiada¢. Zeby ponosili trud
wydobywania z zakamarkéw pamieci tych chwil,
ktére chca sobie przypomniec. Niebywale istotnym
elementem warsztatow sa ich wtasne zdjecia, na
ktérych sa cztonkowie ich rodzin, przyjaciét, znajo-
mych. Wtedy jest fatwiej. Zwlaszcza kiedy zdjecia
sg opisane. Wtedy jakby wspomnienia przychodza
same, o $wiagtecznym stole, o spedzaniu urodzin
w Indiach, a czasami o samotnosci, bo wszyscy naj-
blizsi odeszli. Dla tych, ktérzy nie posiadaja wiasnych
zdje¢, przygotowaty$Smy gotowe zestawy naszych
skojarzen z zyciem rodzinnym - kartki pocztowe
(imieninowe, urodzinowe), fotografie miejscowo-
sci i krajow, w ktdrych sa ich najblizsi, rozmawiamy
o0 obowigzkach domowych. Pamietajmy, ze brak
wiasnych zdjec na zajeciach nie jest przeszkoda do
uruchomienia wspomnien. Jednak jest to istotna in-
formacja dla prowadzacego, tym bardziej jezeli wie-
my, ze dang osobe ktos z rodziny odwiedza. Pewnie
przyczyn braku zdje¢ u takiej osoby moze by¢ wiele,
ale moze uda sie poprosi¢ kogo$ o ich doniesienie
lub przestanie mailem. To wazne zwilaszcza przy
tym temacie, gdy wiemy, ze rodzina jest, odwiedza.
Widziaty$my kilkukrotnie wzruszenie na twarzach
0s0b, ktore niestety nie mogty podzieli¢ sie swoimi
historiami rodzinnymi, mimo regularnych kontak-
tow z krewnymi. To jak wyrwanie z korzeniami, za-
pomnienie o tozsamosci danej osoby, wymazanie
z pamieci tego, co bylo przed przyjsciem do domu
pomocy spotecznej. Mimo bardzo szerokiego te-
matu moze on przynies¢ wiele niespodziewanych
historii, poruszen i zabawnych zdarzeh. Nalezy
by¢ otwartym na to wszystko, nie zaprzecza¢, nie
umniejszaé. Po prostu by¢ i stucha¢ cierpliwie. To
najlepsze, co mozemy podarowac.

Fotowspomnienia przygotowane do tego tema-
tu krazyty wokét rodziny. Kiedy jednak nie ma zdje¢,
mozna budowac drzewo genealogiczne, wpisywac
na karty imiona dziadkéw, rodzicéw, rodzenstwa,
dzieci, wnukéw. Mozna przygotowad, korzystajac
z Internetu, fotowspomnienia do historii spedzania
$wiat rodzinnych, tego, jak wygladata choinka na
Boze Narodzenie, jakie byty na niej ozdoby, co przy-
gotowywano do koszyczka wielkanocnego, jak wy-
gladaty chrzciny, komunie, wesela itp., itd.

Podczas pracy warsztatowej w ramach innowagji
zostaty wykorzystane nastepujace stymulatory:
e suszarka do wtoséw

e naparstki

e igly do szycia

e banki do stawiania podczas choroby

e maszynka do golenia

e pienigdze

e pocztéowki imieninowe

e papier toaletowy

e pudetko po czekoladkach firmy Goplana.

Pytania, ktére mogq pomaéc w opowiadaniu

historii:

1. Jak spedzates$(-tas) czas z rodzing?

2. Jak celebrowates(-fas) imieniny, urodziny,
Swieta?

3. Czy bytes(-tas) harcerzem/harcerka?

4. Jakie tradycje rodzinne pamietasz? Ktére
z nich kultywujesz?

5.W jakich miejscach w Polsce i za granica miesz-
kaja cztonkowie Twojej rodziny?

6. W jaki sposéb uczestniczytes(-tas) w obowiagz-
kach domowych?

7. Jak wygladat system wychowania w Twoich
czasach?

8. Czy pamietasz,ztote rady” babci i dziadka lub
innych cztonkéw z rodziny, z ktérych korzy-
stasz do dzisiaj?

9. Z kim z rodziny bytes(-tas) najbardziej zwiaza-
ny(-na) i dlaczego?

10. Twoje najbardziej pozytywne wspomnienie

z zycia rodzinnego?
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cele generowanie pozytywnych wspomnien

metody pracy

e drama stosowana

e psychologia narracji

e burza mézgoéw

e rozmowa moderowana

e techniki plastyczne z wykorzystaniem scrapbookingu

niezbedne materiaty do pracy e stymulatory

0gélny opis

Wydawato sie, ze temat dotyczacy komunika-
¢ji i motoryzacji bedzie gtéwnie uktonem w strone
uczestnikdw pici meskiej. Co ciekawego, panie byty
nie mniej obeznane w temacie motoryzacji jak pa-
nowie. Przygotowatysmy okoto 20 zréznicowanych
stymulatoréow dotyczacych réznych pojazdéw. Nie
podpisywaty$my ich, bo chciatysmy, aby to nasi
uczestnicy przypomnieli sobie marki zaprezento-

e artykuty do scrapbookingu x 6 kpl.

e zatacznik z przykltadowymi ilustracjami z epoki x 6 kpl.
® osobiste pamiatki i zdjecia uczestnikéw zajec

® kopie zdje¢ uczestnikow zajec

e urzadzenie wielofunkcyjne - kolor, papier ksero

o laptop z dostepem do Internetu

wanych modeli. My jako prowadzace miatysmy
Sciagawke, aby moc podpowiedzie¢ uczestnikom,
czy dobrze zgaduja, lub rozwigza¢ nieporozumie-
nia wynikajace z odmiennych odpowiedzi. Panowie
w swoich opowiesciach na temat przedstawionych
pojazdoéw skupiali sie raczej na szczegdtach tech-
nicznych: rok produkgji, liczba koni mechanicznych,
moc silnika, kraj pochodzenia. Natomiast panie moé-
wity o wspomnieniach zwigzanych z marka samo-
chodu, ktéry posiadaty, jego kolorze i trasami, jakie
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wraz z rodzing lub samotnie pokonywaty swoimi
samochodami i motocyklami. Tak, tak... zgadza sie,
byly wsréd naszych uczestniczek panie, ktére miaty
prawo jazdy na motor i samochdéd — czesto jako jedy-
ne w swojej wsi. One to miaty historie do opowiada-
nia. Po dopasowaniu poszczegdlnych nazw do zdjeé
uczestnicy rozpoczeli wybieranie swoich ulubionych
marek i modeli, ktére chcieliby wklei¢ do kroniki. Te
zajecia byly z jeszcze jednego wzgledu interesuja-
ce i wazne dla uczestnikéw: byt to temat, w ktérym
my jako prowadzace moglysmy pozostaé w cieniu.
Nasza wiedza na temat motoryzacji byla, mozna
powiedzie¢, podstawowa. | zadziata sie niesamowi-
ta zamiana: podczas prowadzenia zaje¢ okazato sie,
ze to seniorzy s ekspertami, a my uczennicami. Po
wklejeniu zdje¢ do kronik styszaty$my pytania: A wie
pani, jaki to samochéd? Oczywiscie za pierwszym
lub drugim razem udato sie zgadna¢, cho¢ czasem to

nie byto tatwe. To doswiadczenie bardzo ich wzmoc-
nito i pokazato potencjal, jaki w nich drzemie. Nie
zawsze trzeba by¢ z przodu, czasami warto zwolnic¢
i pozwoli¢ grupie ptyna¢, by pokazato sie jej praw-
dziwe oblicze.

Do naklejania na karty zostaty przygotowane
podstawowe marki samochoddéw, motocykli i ro-
werdw. Jednak kluczowe okazato sie wyszukiwanie
konkretnych modeli w wybranych kolorach, ktére
mogtyby by¢ jak najbardziej zblizone do tych, kté-
re wspominali uczestnicy. Kiedy udato sie znalez¢
model idealnie pasujacy, wywotywato to nieopisana
radosc¢. Z sentymentem wspominano tez stare auto-
busy ,ogérki” i tramwaje. Warto pamieta¢, ze komu-
nikacja to nie tylko konie mechaniczne, dla jednej
z uczestniczek poszukiwaty$émy w Internecie konia
masci gniadej, jak najbardziej podobnego do tego,
ktory byt w gospodarstwie rolnym jej rodzicow.

Podczas pracy warsztatowej w ramach innowacji zostaty wykorzystane nastepujace stymulatory:

e Zdjecia samochoddw:

e Zdjecia motorow:

e Zdjecia innych srodkow

- Fiat 126p - SHL M04 komunikacji i transportu:

- Syrena - WSK MO06 (125) - autobus Jelcz

- Polonez - SHL M06 U/T - statki, np.,,Batory”

- Warszawa - SHL M11 - samolot LOT Polish Airlines
- Fiat 125p - SHL M17 Gazela - statek kosmiczny ,Sojuz 30"
- Zuk - Junak M07 - parowozy i pociagi
-Tarpan - Junak M10 - wéz ciggniety przez konie
- Nysa - Osa M50/M52 - rower Wigry i inne modele
- Mikrus MR300 -WSKM21 W-2 (175) znalezione w Internecie.

- Trabant - WSK M21 W-2 Kobuz

- Garbus - Komar

- Zastawa - Romet.

- Ogar.

Pytania, ktére moga poméc w opowiadaniu historii:

1. Jak sie przemieszczates(-tas)?

2. Jak wygladat transport publiczny?

3. Czy trudno byto wyjechacd za granice?

4. Ktory ze srodkow transportu lubites(-fas) naj-
bardziej?

5. Czy posiadates(-tas) samochod/motocykl?

6. O jakim samochodzie/motocyklu marzytes
(ad)?

7. Czesciej korzystates(-fas) z transportu publicz-
nego czy z wkasnego samochodu/motocykla?
8. Czy naprawa samochodu/motocykla byta
skomplikowana?
9. Czy pamietasz parowozy?
10. Czy bedac dzieckiem, myslates(-tas) o locie
w kosmos?

64 Kronika wspomnien jako tworcza forma wsparcia senioréw w procesie adaptacji do zycia w domu pomocy spotecznej



Inspiracja - temat: KUCHNIA/GOTOWANIE

Urozmaiconn. positi) .
spotywane reqularnie - '] =]
waine dia zdrowia : SR B

5 —

.
=3
Wigcef warzyw | oWocow %
mniej_stodyczy =
Fp-L 2
3
o
=
w
=
liczba oséb 6
czas trwania 1,5 godz.

cele

generowanie pozytywnych wspomnien

metody pracy

e drama stosowana

e psychologia narracji

® burza moézgéw

e rozmowa moderowana

e techniki plastyczne z wykorzystaniem scrapbookingu

niezbedne materiaty do pracy e stymulatory

0golny opis

Kuchnia i gotowanie to temat, jak sie okaza-
to, szczegdlnie skierowany do kobiet. W czasach
PRL-u podziat obowigzkéw czesto byt jasno okreslo-
ny — przynajmniej w gospodarstwach domowych
naszych uczestnikédw. Panowie zajmowali sie zara-
bianiem na utrzymanie domu, sprawami technicz-
nymi, naprawami. Panie natomiast dbaty o positki,
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e artykuty do scrapbookingu x 6 kpl.

e zatacznik z przyktadowymi ilustracjami z epoki x 6 kpl.
® osobiste pamiatki i zdjecia uczestnikéw zajec

o kopie zdje¢ uczestnikéw zajec

e urzadzenie wielofunkcyjne - kolor, papier ksero

e laptop z dostepem do Internetu

ognisko domowe i porzadki. W pierwszej czesci
zaje¢ gtéwnie dyskutowaly panie: o réznych prze-
pisach i sprawdzonych sztuczkach, ktére wykorzy-
stywaty w kuchni, aby np. nic im sie nie przypalito
lub Zeby piana z biatka szybko sie ubita. Przypomi-
nalismy sobie wspdlnie tradycyjne dania polskie,
np. flaki, bigos, pierogi, a takze te regionalne, ktére
uczestnicy pamietali jeszcze ze swoich rodzinnych
stron: knedle, pyzy, barszcz ukrainski. Rozmawiali-
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$my o tym, jak kilkanascie lat temu wygladaty kuch-
nie, np. z kredensem, lub jakich przyboréw uzywano,
aby ufatwic¢ sobie prace. Panowie takze wigczyli sie
po pewnym czasie do rozmowy, kiedy zaczynalismy
moéwic o paczkach i jednym z podstawowych sktad-
nikéw - spirytusie. Jako ze o spirytusie dtugo sie nie
porozmawia, zeszlismy wspolnie na temat rézne-
go rodzaju alkoholi, ktére wéwczas byty dostepne
w sklepach. Zgodnie stwierdziliémy, ze alkohol byt
czescig tematu zwigzanego z gotowaniem i kuchnia.
Na pomoc oczywiscie przyszedt Internet, w ktérym
szukalisSmy znanych i lubianych trunkéw naszych
uczestnikdw. Przypomnielismy sobie jak wygladaty
m.in. wdédka: Wyborowa, Jarzebiak, Soplica, Battyk,
Vistula, Extra Zytnia, wino: Sophia, Gamza, Kirys,
Krasne, Egri Bikaver, piwa i koniaki. W czasach nie-
doboru wszelkich artykutow spozywczych réwniez
alkohol Polacy umieli wyprodukowa¢. Ustyszelismy
od naszych pandéw przepisy na jarzebiak, $liwowi-
ce, ajerkoniak i inne domowej roboty alkohole. To
budzito kolejne wspomnienia, o tym, jak kiedys sie
goszczono, jak obchodzono imieniny, jak odwiedza-
no sie w domach i jakie znaczenie miato wtedy zycie
towarzyskie.

Przy okazji tego tematu okazato sie, ze jedna z na-
szych uczestniczek wysyta przepisy kulinarne do lo-
kalnej gazety, o czym nie wszyscy wiedzieli. Pani Bo-
Zena podzielita sie z nami wycinkami z gazety, ktére
nastepnie wkleita do swojej kroniki.

Przygotowane zostaty takze fotowspomnienia
z Internetu pokazujace, jak kiedy$ umeblowane byty
kuchnie, w jakie sprzety byty wyposazone i co mozna
byto w nich znalez¢: stare kredensy, kuchnie kaflowa,
westfalke, wagi z odwaznikami, butelki po occie,
mleku, prodiz, makatki, talerze z napisem ,Spotem’,
maszynke do ciastek, maszynke do mielenia miesa,
grzatke, syfon, oranzade w proszku, gume Turbo, bar
mleczny. Przygotowalismy takze kopie kartek zyw-
nosciowych, ktére obudzity szereg wspomnien o ko-
lejkach i 0 ogdlnej zaradnosci, jaka trzeba sie byto
kiedys wykazywad. Zakupy to takze pienigdze i bank-
noty, wydrukowano wiec kopie starych banknotéw,
bonéw towarowych, bonéw towarowych PKO, ktére
kiedys zastepowaty dewizy, kupony na buty, kupony
na paliwo, kupony ze skupu makulatury. Dawno nie-
widziane drobiazgi obudzity wiele emogji.

Podczas pracy warsztatowej w ramach innowa-
¢ji zostaty wykorzystane nastepujace stymulato-
ry:

e taca pod herbate

e koszyczki do szklanek

e solniczka

e sitko do krojenia jajek

® przybory do mieszania w garnku

e miynek do pieprzu

e mtynek do przypraw

e salaterka i miska

e reczny mikser

e plakaty z hastami o zdrowym zywieniu

e kartki na zakup m.in. cukru i miesa.

Pytania, ktére moga pomaéc w opowiadaniu

historii:

1. Jakie byly Twoje ulubione potrawy z dziecin-
stwa?

2. Jak radzono sobie w czasach PRL-u, kiedy na
potkach sklepowych brakowato podstawo-
wych towaréw?

3. Jak wygladato przygotowywanie swiat lub
innych przyjec¢ dla gosci?

4. Czy umiesz przyrzadzi¢ jakas potrawe? Jesli
tak, to jaka?

5. Jakie urzadzenia pomocne w przygotowywa-
niu positkéw byty dostepne w czasach PRL-u?

6. Czy jedzenie smakowato tak samo kiedys, jak
i dzisiaj?

7. Jaki produkt spozywczy byt najbardziej poza-
dany i wyczekiwany przez Polakow?

8. Kto zajmowat sie gotowaniem w domu?

9. Jakie przedmioty, narzedzia byly niezbedne
kazdej gospodyni domowej?

10. Jakie restauracje cieszyty sie najwiekszym

powodzeniem w Poznaniu?
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cele generowanie pozytywnych wspomnien

metody pracy

e drama stosowana

e psychologia narracji

e burza moézgow

e rozmowa moderowana

e techniki plastyczne z wykorzystaniem scrapbookingu

niezbedne materiaty do pracy e stymulatory

Ogolny opis

Moda - na pierwszy rzut oka mogtoby sie wyda-
wac temat zarezerwowany wytacznie dla pan, a jed-
nak nie. Kiedy pokazaty$my pierwszy stymulator ze
zdjeciem spddnicy, to jako pierwszy prawidtowa na-
zwe, banandéwka, podat pan. Dalej pojawity sie zdjecia
butéw na stoninie i bobach, a uczestnicy zaczeli sobie
przypominad, jak wtedy sie ubierano, jak ubieraty sie
i wygladaty ich zony, siostry, kolezanki. Szukalismy po-
dobienstw miedzy moda z lat ich mtodosci i czaséw

e artykuty do scrapbookingu x 6 kpl.

e zatacznik z przykltadowymi ilustracjami z epoki x 6 kpl.
® osobiste pamiatki i zdjecia uczestnikéw zajec

o kopie zdje¢ uczestnikow zajec

e urzadzenie wielofunkcyjne - kolor, papier ksero

e laptop z dostepem do Internetu

obecnych. Nie byto to trudne, bo okazuje sig, ze czes¢
stylbw powraca jak bumerang. Rozmawialismy tez
o trudnosciach z dostepem do materiatéw higienicz-
nych i kosmetycznych i o tym, jak pozyskiwano tka-
niny do szycia wymarzonych strojéw i niezbednych
ubran. Niektérzy uczestnicy na zajecia przyniesli swo-
je zdjecia, na ktérych moglismy wspdlnie ogladac styl
i mode, jaka wtedy panowata. Modzie meskiej przyj-
rzelismy sie réwnie skrzetnie jak damskiej. Dzwony,
kurtki ortalionowe, maszynki do golenia na zyletki —
to bezdyskusyjnie elementy mody i stylu panujacego
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w PRL-u. Wéréd pandw wielkie poruszenie dotyczyto
typdw obuwia: bitelséwki kontra rollingstonki.
Uczestnicy opowiadali o sytuacjach, kiedy np.
zostat rzucony towar na sklep i dostownie fapato sie,
co byto pod reka. Nikt sie nie zastanawiat, czy dobry
rozmiar, czy oba buty sg lewe, czy prawe. To nie miato
znaczenia. Pézniej mozna byto sie wymienic. Najwaz-
niejsze, zeby dostac cokolwiek. Najczesciej podziat byt
taki, ze panowie od samego $witu stali w kolejce, zeby
zaja¢ miejsce, natomiast kobiety przychodzity przed
otwarciem sklepéw, aby udac sie na zdobywanie rze-
czy. Kiedy szukaliSmy podobienstw do dzisiejszych
czaséw, okazato sie, ze wiele rzeczy i marek przetrwa-
to do dzi$ i mozna je spotkac¢ w niektérych kioskach
czy sklepach. Np.: perfumy Pani Walewska czy Bru-
tal, wode brzozowa, szampon Familijny czy gazety

typu ,Burda”. Przyjrzelismy sie wspdlnie przemianom
gospodarczym, ktére zaszly w ostatnich trzydziestu
latach w Polsce. Kiedy$ swietem byto dosta¢ wyma-
rzona spddnice czy bluzke od reki, dzisiaj wystarczy
wyjs¢ do odpowiedniego sklepu i kupi¢, a nawet nie
trzeba wychodzi¢ zdomu.

Podczas pracy warsztatowej w ramach innowagji
zostaly wykorzystane nastepujace stymulatory:

e suszarka

e gazety z wykrojami pt.,Burda”

e igty do szycia

e maszynka do golenia

e ksigzka pt. Nastolatka szyje sama

e ksigzka pt. Druty i szydetko

e zdjecia.

Jako stymulatory wykorzystano takze zdjecia, a ich mniejsze wymiary przygotowano jako fotowspo-
mnienia gotowe do wklejania na karty kroniki wspomnien.

o Elementéw garderoby:
- spddnica bananéwka
- spodnie dzwony
- dres ortalionowy
- drewniaki
- buty na stoninie
- bitelséwki, rollingstonki
- okulary lenonki
- okulary lustrzanki.

zyletkami

o Kosmetykdéw/chemii:
- proszki do prania: Pollena,
Norma Automat, Bis, Gama Zefir

Lux, Tecza, Bieluks

- woda brzozowa

- perfumy: Pani Walewska,
Brutal, Currara, Przemystaw-
ka, By¢ Moze

- maszynka do golenia z pedz-
lem, pianka i wymiennymi

- mydfo w kostce: Tukan -
mydto toaletowe, oliwkowe
z alantoning, Jaro, Kajtek,
Parys — mydto toaletowe,

- szampon: Bambi, Familijny,
Pokrzywowy

- cienie do powiek, tusze do
rzes, roz do policzkow

- pianki i lakiery do wtoséw.

e Inne:
- Pewex
- pralka Frania
- fryzury (bob, fale, mokra
wloszka, trwata z tapirowa-
niem).

Pytania, ktore moga pomoc w opowiadaniu historii:

1. Jaka Pan(i) nosit(a) fryzure w mtodych latach?

2. Czy szyt(a) sobie Pan(i) sam(a) ubrania? Z jakich
materiatow?

3. Czy uzywat(a) Pan(i) perfum? Jakich?

4. Ktore z charakterystycznych czesci garderoby
lubit(a) Pan(i) najbardziej?

5. Jakie byty charakterystyczne stroje dla Panéw,
a jakie dla Pan?

6. Czy ktéres ze strojéw z poprzednich lat przyku-
ty uwage Pana(i) dzieci i wnuczat?

7. Czy zauwazaja Paristwo obecnie wsérdd osdb na

ulicy elementy garderoby z lat minionych?

8. Jak Panstwo mysla: teraz czy kiedys kobiety
i mezczyzni dbali o siebie bardziej?

9. Czy na uroczystosciach takich jak slub lub
Pierwsza Komunia obowigzywat jaki$ kanon?
Jak wygladata osoba idaca do Pierwszej Komu-
nii i bioraca $lub?

10. Czy mieliscie Parnstwo w ubiegtych latach

,SWoje miejsca’, gdzie mozna byto uzyskac
ciekawe dodatki lub materiaty?
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Zespot innowacji i autorzy tekstow

Agnieszka Busk

Trenerka dramy z dwunastoletnim stazem pracy tg
metoda. Prowadzi warsztaty edukacyjne i profilak-
tyczne oparte na technikach dramowych i cykl ,Kol-
ba" w tematyce komunikacji, wspotpracy, antydys-
kryminacji i przeciwdziatania wykluczeniu. Od 2009
roku uczy osoby pracujace z grupami, jak korzystac
z technik dramowych. Wspofautorka Szkoty Dramy
Stosowanej oraz systemu certyfikacji praktykéw
i treneréw dramy. Realizatorka Dramowej Akademii
Wolontariackiej i Antydyskryminacyjnej, w ktérej

Jan Kosmowski

Pedagog dorostych (andragog), koordynator projek-
téw spotecznych. Prywatnie fotograf dokumentuja-
cy otaczajace go zycie rodzinne, zawodowe, spotecz-
ne. Pracowat przy takich projektach, jak m.in. ,PWP
Pomoc do samopomocy dla kobiet w wieku 45+,
PWP Wez swdj los we wilasne rece”. Wspotautor pu-

Ewa Mrozowska

Z wyksztatcenia menadzer kultury i sztuki i kulturo-
znawca. Z pasji: rekodzielnik artysta, projektant i in-
struktor w technikach cardmakingu, scrapbookingu
i mixed media. Interesuje sie takze assamblage’em,
artjournalem i kolazem. Od o$miu lat projektuje i re-

szkolenia z metody dramy pofaczone byty z tuto-
ringiem lub konsultacjami podczas wiasnej praktyki
uczestnikdéw. Superwizuje prace innych oraz kon-
sultuje scenariusze zaje¢ dramowych. Autorka ar-
tykutow o dramie, prelegentka na konferencjach
i seminariach z obszaru edukacji. Techniki dramowe,
z ktérych najczesciej korzysta, to stymulatory i foto-
grafie. Pasjonuje sie pracg z osobami starszymi i gru-
pami miedzypokoleniowymi.

blikacji Diagnoza stanu trzeciego sektora w Poznaniu.
Badanie potrzeb w zakresie wsparcia NGO, inicjator
powstania i koordynator procesu wydawniczego
opracowania Wymiary aktywizacji zawodowej doro-
stych. W poszukiwaniu metody.

alizuje warsztaty dla takich firm scrapbookingowych
i craftowych, jak: Wycinanka, Pion Design, Noor
Design!, UHK Gallery, Scrappo; Dp Craft, Zielone
Koty, ILS, 7 Dots Studio, Makowe Pole. Publikowata
na tamach,ART Jurnaling Magazin Summer”.

dr n. farm. Agnieszka Neumann-Podczaska

Pracownik naukowo-dydaktyczny, adiunkt w Kate-
drze Geriatrii i Gerontologii Uniwersytetu Medycz-
nego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, absol-
wentka i cztonkini European Academy for Medicine
of Ageing [EAMA] (Sion, Szwajcaria) - miedzynaro-
dowej organizacji zrzeszajacej geriatrow w Europie.
Autorka licznych polskich i zagranicznych publikacji
naukowych z dziedziny geriatrii i farmakologii, wy-

ktadowca na konferencjach naukowych i szkoleniach
dlalekarzy w kraju i za granica. Na co dzien prowadzi
zajecia z farmakoterapii geriatrycznej dla studentow
polsko- i anglojezycznych Wydziatu Lekarskiego
i Farmaceutycznego i pracuje z pacjentami starszy-
mi, ktérzy w zwigzku z wielochorobowoscia stosuja
skomplikowane schematy leczenia farmakologicz-
nego.
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Zespbt innowacji i autorzy tekstow

Edyta Pigtek

Pomystodawczyni innowacji ,Kronika wspomnien
jako twércza forma wsparcia senioréw w procesie
adaptacji do zycia w domu pomocy potecznej”. Pre-
zes zarzadu Fundacji Wspierania Tworczosci Kultury
i Sztuki ARS. Z entuzjazmem tworzy i realizuje pro-
jekty o charakterze spotecznym oraz na rzecz zdro-
wia psychicznego miodziezy, dorostych i senioréw.

Maria Sitarska

Dyplomowana psycholozka i psychoterapeutka.
Prowadzi konsultacje i terapie dla oséb dorostych,
miodziezy i par, a takze warsztaty psychologicz-
ne, zajecia uwaznego ruchu (mindfull movement),
jest autorka programu warsztatéw ,Po stronie ma-
coch”. Wspdlnie z Sabing Sadecka wspottworzy por-
tal opsychologii.pl. Prowadzi zajecia psychologicz-
ne na uniwersytecie trzeciego wieku w Poznaniu.
Od momentu powstania przez osiem lat pracowata
w Centrum Inicjatyw Senioralnych. Wyksztatcenie

dr mgr inz. Stawomir Tobis

Adiunkt w Pracowni Terapii Zajeciowej Katedry Ge-
riatrii i Gerontologii na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uni-
wersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu, terapeuta Srodowiskowy. Absolwent
Politechniki Poznanskiej, doktor sztuki (Wydziat
Operatorski i Realizacji Telewizyjnej Panstwowej
Wyzszej Szkoty Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnej
w todzi) oraz doktor nauk o zdrowiu (Wydziat Nauk
0 Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu).

Jest psychologiem, psychoterapeuta, pedagogiem
pracy oraz socjoterapeuta. Prowadzi prywatna prak-
tyke psychoterapeutyczng (www.edytapiatek.pl).
Jest cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Socjotera-
peutéw i Treneréw oraz Polskiego Towarzystwa Psy-
choterapii Psychodynamicznej.

psychologiczne uzyskata, zdobywajac dyplom ma-
gistra psychologii na Uniwersytecie im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu. Umiejetnosci terapeutyczne
zdobywata podczas procesu certyfikacji na doradce
i terapeute systemowego w Wielkopolskim Towa-
rzystwie Terapii Systemowej (ukonczyta kurs pod-
stawowy i kurs zaawansowany) oraz podczas innych
szkolen z zakresu psychoterapii systemowej, terapii
skoncentrowanej na rozwigzaniu i terapii akceptacji
i zaangazowania (ACT).

Ukoriczyt tez m.in. studia podyplomowe na kierun-
ku przygotowanie pedagogiczne, a takze geriatria
z elementami opieki dlugoterminowej i medycyny
paliatywnej oraz Podyplomowe Studium Arteterapii
na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu. Realizu-
je warsztaty i projekty na pograniczu edukacji, ar-
teterapii oraz terapii zajeciowej. Jest autorem wielu
publikacji z dziedziny geriatrii i terapii zajeciowej,
w tym takze nagradzanych wystapien zjazdowych.

prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis

Specjalista geriatrii i medycyny paliatywnej. Profe-
sor zwyczajny i kierownik Katedry i Kliniki Medy-
cyny Paliatywnej Uniwersytetu Medycznego im. K.
Marcinkowskiego w Poznaniu, przy ktérej stworzyta
Pracownie Geriatrii. Przewodniczaca Zarzadu Gtéw-
nego Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego
i Wiceprezes Kolegium Lekarzy Specjalistéw w Pol-

sce. Cztonek Towarzystwa Medycyny Geriatrycznej
Unii Europejskiej (EUGMS) i przedstawiciel Polski
w Sekgji Geriatrii Europejskiego Towarzystwa Lekar-
skiego (UEMS-GMS). Cztonek Rady Naukowej przy
Ministrze Zdrowia i cztonek Komisji Polityki Senioral-
nej przy Ministrze Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.
Doradca staty Komisji Polityki Senioralnej Sejmu RP.
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Autorka ponad 300 prac naukowych z dziedziny ge-
riatrii i gerontologii. Wspétredaktorka podrecznikéw:
Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne oraz Podrecznik
dla opiekuna medycznego. Opieka nad osobami prze-

dr Mariusz Zieba

Psycholog, kierownik Centrum Badan nad Trauma
i Kryzysami Zyciowymi oraz Laboratorium Badan
Narracyjnych na Uniwersytecie SWPS w Poznaniu.
Naukowo zajmuje sie psychologia pozytywna oraz
psychologia narracyjna. Prowadzi badania dotycza-
ce psychologicznych uwarunkowan radzenia sobie
w sytuacjach powaznych zyciowych zmian i krytycz-

Magdalena Zylik-Kosmowska

Edukator, animator i trener dramy stosowanej,
z zamitowania i wyksztatcenia socjolog, trener dra-
my stosowanej rekomendowany przez Stowarzy-
szenie Praktykéw Dramy STOP-KLATKA, zatozycielka
grupy dramowej,LUB drama”w Lublinie. Wsp&ttwor-
czyni innowacdji ,Kronika wspomnien - jako twércza
forma wsparcia senioréw w procesie adaptacji do
zycia w Domu Pomocy Spotecznej”. Ukonhczyta kurs
treneréw Stowarzyszenia Treneréw Organizacji Po-
zarzadowych, Szkote Pedagogdéw Teatru oraz Stu-

Zespbt innowacji i autorzy tekstow

wlekle chorymi, w wieku podesztym i niesamodzielny-
mi, a takze Fizjoterapia w geriatrii. Od wielu lat zaanga-
zowana w tworzenie opieki nad osobami starszymi,
w tym geriatrycznej opieki paliatywnej.

nych wydarzen. Bada réwniez proces wzrostu po-
traumatycznego. Wérdd jego zainteresowan nauko-
wych sg takze: wptyw autonarracji na ksztattowanie
sie poczucia sensu i znaczenia zycia oraz rola nadziei
podstawowej i nadziei na sukces w radzeniu sobie
Z wyzwaniami.

dium Socjoterapii Dzieci i Mtodziezy (etap wstepny)
Krakowskiego Centrum Psychodynamicznego. Sty-
pendystka Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego w 2016 roku. Wspétautorka projektu,Most Po-
koleniowy’, ktéry uzyskat Il miejsce w konkursie na
projekty miedzypokoleniowe w latach 2007-2013
zrealizowane w ramach programu,Mtodziez w Dzia-
taniu”. Autorka tekstu Miedzypokoleniowos¢ - co to
takiego? w ksigzce pt. Edukacja osob starszych. Uwa-
runkowania - Trendy — Metody.
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Kronika wspomnien

jako tworcza forma wsparcia seniordw w procesie adaptac;ji
do zycia w domu pomocy spotecznej

Oddajemy do Panistwa rak publikacje bedaca uwiefhczeniem naszej pracy zwigzanej z testowaniem innowacgji
spofecznej pt., Kronika wspomnien jako twdrcza forma wsparcia senioréw w procesie adaptacji do zycia w domu
pomocy spotecznej”.

Gléwna potrzeba, na jaka miata odpowiadac innowacja, byto wzmocnienie procesu adaptacji do zycia w wa-
runkach domu pomocy spofecznej. Utrata dotychczasowego stylu zycia, niezaleznosci, intymnosci, otoczenia
spotecznego czy dobytku zycia powoduje u senioréw szereg napiec psychicznych, ktére sprawiajg, ze adaptacja
jest utrudniona.

Przygotowujac Kronike wspomnien, wzielismy pod uwage konteksty sytuacji, w jakiej znajduja sie seniorzy
mieszkajacy w domach pomocy spofecznej. Konteksty te dotycza proceséw starzenia sie na poziomie psychicz-
nym, spotecznym, jak i biologicznym i pojawiaja sie w tej publikacji w postaci artykutéw napisanych przez eksper-
téw, ktérzy wspierali nas w realizacji tego projektu.

Mamy nadzieje, ze udzielg odpowiedzi o to, jak rozmawia¢, jak pobudzac pamiec i jak wykonywac kroniki. Ba-
zujac na naszych doswiadczeniach, opracowatysmy dziesie¢ inspiracji do przygotowywania konkretnych warsz-
tatow. Warto jednak mie¢ na uwadze, Ze nic nie zastgpi indywidualnego podejscia do wspomnien uczestnikéw.

Ze wstepu
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Publikacja powstata jako efekt testowania innowacji spotecznej ,Kronika wspomnien jako twércza forma wsparcia senio-
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