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OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA
REGULAMIN  ZAWODÓW 
(wyciąg)
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III MISTRZOSTWA 

WOJSK OBRONY TERYTORIALNEJ

 w BIEGU na ORIENTACJĘ

LUBLIN
18 – 20.06.2021r.
I. CEL, TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW:

1.   Cel mistrzostw
1) Wyłonienie najlepszych  żołnierzy-sportowców Wojsk Obrony Terytorialnej 
w biegu na orientację;
2) Umożliwienie żołnierzom-sportowcom zaprezentowania poziomu swojego
wyszkolenia;
3) Inspirowanie żołnierzy i środowisk wojskowych do podnoszenia i utrzymywania wysokiej osobistej sprawności fizycznej;
4) Propagowanie wśród żołnierzy zawodowych aktywnych form wypoczynku

      i uczestniczenia w różnorakich zamierzeniach sportu powszechnego;

5) Prowadzenie działalności promocyjnej Wojsk Obrony Terytorialnej;
6) Doskonalenie posługiwania się mapą w terenie;
7) Popularyzacja biegu na orientację w środowisku żołnierzy OT;
8) Wyłonienie Reprezentacji Wojsk Obrony Terytorialnej na Mistrzostwa Wojska Polskiego.
2. Termin mistrzostw

18 – 20.06.2021r.
3. Miejsce mistrzostw: 
Teren miasta Puławy i jego najbliższe okolice.
II. KOMITET ORGANIZACYJNY I OSOBY FUNKCYJNE ZAWODÓW:
1) Kierownik zawodów  

2) Zastępca kierownika zawodów (sprawy organizacyjne) 

3) Kierownik zawodów (sprawy techniczno-sportowe) 

4) Minimum 3 sędziów posiadających licencję PZOS
5) Budowniczy tras - licencjonowany
6) Kartograf –  licencjonowany

7) Organizacja zawodów: 
2.LBOT 
8) Zabezpieczenie medyczne: 2.LBOT
III. KONKURENCJE SPORTOWE 
1) Dwa biegi indywidualne – bieg średniodystansowy i sprinterski (oddzielna klasyfikacja);
2) Bieg sztafetowy – sztafety 3 zmianowe.

IV. PRZEPISY BHP OBOWIĄZUJĄCE PODCZAS ZAWODÓW
1. Zapewnienie BHP jest obowiązkiem wszystkich dowódców/kierowników/ trenerów zgłoszonych zespołów, a przestrzeganie warunków bezpieczeństwa obowiązkiem wszystkich żołnierzy /zawodników biorących udział w Mistrzostwach. 

2. Każdy uczestnik zawodów zobowiązany jest do przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas Mistrzostw. Uczestników  zawodów obowiązują przepisy ppoż. oraz przepisy Nadleśnictwa na terenie których odbywają się zawody;

3. Bezwzględnie należy podporządkować się bieżącym poleceniom sędziów;

4. Przed przystąpieniem do biegu zawodników obowiązuje indywidualna rozgrzewka                  w strefie wyznaczonej przez organizatora. 

5. Zabrania się spożywania wszelkich napojów alkoholowych oraz palenia tytoniu                       w strefie odbywania się zawodów/lasach/parkach. 

6. W Mistrzostwach zawodnicy nie są ubezpieczeni przez organizatora, biorą udział dobrowolnie i na swoją odpowiedzialność oraz powinni posiadać ubezpieczenie indywidualne we własnym zakresie. 

7. W Mistrzostwach zawodnicy występują na własne ryzyko i ponoszą pełną odpowiedzialność za ewentualne skutki utraty życia bądź zdrowia. Nie będą rościć wobec organizatora pretensji w razie następstw nieszczęśliwego wypadku.
8. W przypadku powstania urazu, o zaistniałym wypadku należy powiadomić kierownika zawodów;

9. Organizator nie zapewnia opieki medycznej w przypadkach niezwiązanych  
z udziałem w Mistrzostwach;
10. Za wszelkie kontuzje i urazy organizator nie ponosi odpowiedzialności. 

11. Powstałe urazy, kontuzje każdy uczestnik ma obowiązek natychmiastowo zgłaszać do zastępcy kierownika zawodów oraz personelu medycznego zabezpieczającego Mistrzostwa. 

12. Każdy uczestnik zawodów zobowiązany jest do wypełnienia formularza wywiadu epidemiologicznego zgodnie z posiadana wiedzą (Zał. Nr 4) oraz przestrzegania wszystkich zaleceń sanitarno-epidemiologicznych związanych z pandemią Covid-19   w trakcie trwania Mistrzostw. Kierownik zawodów na odprawie technicznej zobowiązany jest okazać wypełnione formularze reprezentacji. 

13. Podczas zawodów należy przestrzegać przepisów ruchu drogowego;
14. W biegu średniodystansowym i sztafetowym obowiązuje ubiór sportowy zasłaniający kończyny dolne.

V. SPOSÓB ROZGRYWANIA POSZCZEGÓLNYCH KONKURENCJI

1. FORMA ZAWODÓW

Dwa biegi indywidualne – bieg średniodystansowy i sprinterski (oddzielna klasyfikacja);
Bieg sztafetowy – sztafety 3 zmianowe.

2. START

18.06.2021r. (piątek) godz. 16.00 - bieg sprinterski – Park Czartoryskich
19.06.2021r. (sobota) godz. 10:00 - bieg średniodystansowy – Parchatka
20.06.2021r. (niedziela) godz. 09:00 – bieg sztafetowy – Park Miejski przy ul. Prusa Puławy
3. UCZESTNICY

a) w mistrzostwach biorą udział żołnierze zawodowi i żołnierze OT;
b) w skład reprezentacji wchodzi 12 żołnierzy oraz kierownik- trener zespołu   
     (maksymalnie po 3 żołnierzy w kategorii); dopuszcza się udział kierownika zespołu                 w Mistrzostwach w przypadku, gdy na liście startowej zostanie wpisanych 11 zawodników + kierownik 

c) na liście startowej musi być informacja o osobach funkcyjnych: kierownik zespołu wraz z numerem telefonu 

d) o zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia;

e) reprezentacja może wystawić 3 drużyny sztafetowe (3-zmianowe);
f) w celu upowszechniania zawodów w poszczególnych biegach może wystartować większa ilość żołnierzy, którzy będą klasyfikowani poza konkursem (PK)
4. KATEGORIE WIEKOWE

	Biegi indywidualne:

KOBIETY:
K 21 – żołnierze w wieku do 34 lat;
K 35+ - żołnierze w wieku 35 lat i starsze;

MĘŻCZYŻNI:
M 21 – żołnierze w wieku do 34 lat;
M 35 – żołnierze w wieku 35-39 lat;
M 40 – żołnierze w wieku 40-44 lat;
M 45+ – żołnierze w wieku 45 lat i starsi;

Bieg sztafetowy:

S – Seniorska (z kategorii M21/ M35); 

K – Kobiety (dowolna z kategorii kobiet);
W – Weterani (z kategorii M40/ M45+); 



5. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW

a) zawody zostaną rozegrane w formie:
· bieg średniodystansowy;
· bieg sprinterski;
· bieg sztafetowy;
b) każdy zawodnik wyznaczony do Reprezentacji JW startuje w dwóch biegach - brak możliwości zmian uczestników po pierwszym biegu; 
c) pod względem techniczno-sportowym mistrzostwa rozegranę będą w oparciu 
o przepisy Polskiego Związku Orientacji Sportowej, o ile niniejszy regulamin nie stanowi inaczej.

6. KLASYFIKACJA

a) indywidualna:
· będzie prowadzona w każdej kategorii wiekowej i obejmuje wszystkich zawodników sklasyfikowanych.
· za uzyskane miejsca w poszczególnych biegach indywidualnych przyznawane będą punkty wg założenia:
1 miejsce  - n+1
2 miejsce  - n-1
3 miejsce  - n-2 
· za pozostałe miejsca analogicznie, przy czym „n” oznacza ilość zawodników                    w najliczniej obsadzonej kategorii wiekowej.
b) klasyfikacja sztafet:

1 miejsce  - (n+1)x2;

2 miejsce  - (n -1)x2;

3 miejsce  - (n -2)x2.

· za pozostałe miejsca analogicznie, przy czym „n” oznacza ilość zawodników                      w najliczniej obsadzonej kategorii wiekowej indywidualnie.

c) drużynowa:
O wyniku końcowym drużyny decydować będzie suma punktów uzyskanych przez sklasyfikowanych zawodników w biegu sprinterskim i średniodystansowym oraz w biegu sztafetowym.
7. BIURO  I CENTRUM ZAWODÓW

18.06.2021r. (piątek) godz. 15:00 – 15:30 – Puławy (Park Czartoryskich)
8. MAPY

Trzy nowe aktualne mapy (aktualizowane w 2021r.) do BnO – o standardzie IOF posiadające licencję PZOS:

-  Nadleśnictwo  Puławy/m. Puławy  
„PARK CZARTORYSKICH 2021” skala 1:4000; warstwice co – 2,5m; Aktualizacja: 2021r.  
„KARCZMA PARCHATKA 2021” skala 1:7500; warstwice co – 2,5m; Aktualizacja: 2021r. 
“PUŁAWY STADION 2021” skala 1:10 000; warstwice co – 2,5m; Aktualizacja: 2021r.
9. CHARAKTERYSTYKA TERENU

Bieg sprinterski:

Teren Parku Czartoryskich w Puławach - typowy Park z pojedynczymi budynkami
w części zalesiony i półotwarty wraz z wysoką skarpą

Bieg średniodystansowy:
Teren leśny o dobrej i średniej przebieżności, pocięty jarami o dużym przewyższeniu.

Bieg sztafetowy: 

Teren leśny o dobrej i średniej przebieżności, o średnim przewyższeniu i bogatej sieci dróg.

10. ZAKOŃCZENIE ZAWODÓW

19.06.2021r. (sobota) godz. 13:30 (centrum zawodów) – biegi indywidualne (Parchatka/Puławy);

20.06.2021r. (niedziela) godz. 13:00 – bieg sztafetowy i klasyfikacja drużynowa; 

13:30 - odczytanie komunikatu końcowego zawodów, wręczenie trofeów (Puławy, Pałac Marynki-Park Czartoryskich).






Sporządził: Edyta HANC 







17.03.2021r. 
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