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PRZED PRZYSTAPIENIEM DO WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH, KIEROWNIK BUDOWY OPRACUJE
PLAN BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA.

1.

m

lementy zagospodarowania dziatki lub terenu mogace stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia

Q.

udzi

Nie stwierdza sie elementéw mogacych stworzyé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Teren inwestycji bedzie ogrodzony. Ogrodzenie od strony drogi z siatki stalowej o wys. 1.6 m.

2. Przewidywane zagrozenia mogace wystapi¢ podczas realizacji poszczegdlnych rodzajow robét

budowlanych

Budowa elementéw zagospodarowania placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robdt budowlanych, w zakresie:
e ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

o wykonania drog, wyjsé i przejs¢ dla pieszych,
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e doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

e odprowadzenia sciekdéw lub ich utylizacji,

e urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
e zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,

e zapewnienia wtasciwej wentylacji,

e zapewnienia tgcznosci telefonicznej wraz z wykazem niezbednych telefondéw /
e pogotowie ratunkowe, straz pozarna, policja /
e urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobéw

e niezbednego oswietlenia

Teren budowy lub robdt bedzie ogrodzony i skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi.

Wysokos¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,60 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub robdt powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz
pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych. Szerokos$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna

wynosi¢ co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m.

Szerokosé drég komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna byé dostosowana do uzywanych

Srodkow transportowych.

Drogi komunikacyjne dla wézkéw i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego przenoszenia

ciezaréw nie powinny mieé spadkdéw wiekszych niz 10%.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami
zakazu.

Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach
nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone co najmniej z jednej
strony balustrada. Balustrada sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 1,10 m.

Wolng przestrzen pomiedzy deska kraweznikowg a porecza nalezy wypetni¢ w sposdb zabezpieczajgcy

pracownikéw przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna w ktérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotdw, powinna by¢ ogrodzona

balustradami i oznakowana w sposdb uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym.

Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej moga spadac przedmioty, lecz nie mniej, niz

6,0 m.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami
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ochronnymi.

Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatéow jest

zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane oraz
utrzymywane i uzytkowane w taki sposdb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz
chronity pracownikéw przed porazeniem pradem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzen elektrycznych
moga by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobéw i materiatéw lub maszyn i urzadzen
budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w

poziomie od skrajnych przewoddow, mniejszej niz dopuszczalne.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed

dostepem osdb nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikéw energii. Przewody
elektryczne zasilajgce  urzadzenia  mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposdb zapewniajacy
bezpieczenstwo pracy oséb obstugujgcych takie urzadzenia. Okresowe kontrole stanu stacjonarnych
urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczerstwa powinny byé przeprowadzane co najmniej jeden raz
w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a
ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzgdzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,

c) przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzgdzern ochronnych réznicowopragdowych w w/w instalacjach, nalezy
sprawdzacd ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacji
urzadzen.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania materiatow i

wyrobow.

Sktadowiska materiatdw, wyrobdéw i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposéb wykluczajacy
mozliwos$¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobow i urzadzen.
Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy materiatéw

workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nie przekraczajacej 10 - warstw.
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Odlegtosc stosdw przy sktadowaniu materiatéw nie powinna byé mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie  sktadowanych  materiatéw  lub  wyrobéw o  ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego jest
zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobow jest dopuszczalne

przy uzyciu drabiny lub schodow.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktéry powinien byé
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentéw i przepiséw

przeciwpozarowych.

llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepiséw
przeciwpozarowych.
W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajgca z potrzeb bezpieczenstwa

pracy.

Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw swiezego powietrza.

Nie moze ona powodowac przeciggdw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

Roboty ziemne

Zaktada sie usuniecie na odktad na terenie catej inwestycji warstwy ziemi roslinnej okoto 0.3 m. Po wytyczeniu

taw i nabiciu profili nalezy do gtebokosci posadowienia wykona¢ wykopy wasko przestrzenne.

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét ziemnych:

e upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak
przykrycia wykopu),

e zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia $cian wykopu przed
obsunieciem sie; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),

e potragcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy
lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego potozenie instalacji i urzadzen

podziemnych, moggcych znalezé sie w zasiegu prowadzonych robdt. Wykonywanie robdét ziemnych w

bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:

o elektroenergetyczne,

® gazowe,
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e telekomunikacyjne,

e cieptownicze,

e wodociggowe i kanalizacyjne,

powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika robét bezpiecznej odlegtosci w jakiej mogg byc¢ one
wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych prac.

W czasie wykonywania robdt ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiescié napisy

ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach,
nalezy wokot wykopéw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w swiatto

ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysokosci 1,10 m od krawedzi wykopu. Wykopy o $Scianach
pionowych nie umocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg by¢ wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m
w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rowne;j
gtebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od 2,0 m mozna wykonywad, jezeli
pozwalajg na to wyniki badan gruntu

i dokumentacja geologiczno - inzynierska.

Bezpieczne nachylenie scian wykopdéw powinno by¢ okreslone w dokumentacji projektowej wéweczas, gdy:

e teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie réwnym gtebokosci wykopu,

o gtebokos¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.
Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonac zejscie (wejscie) do
wykopu. Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejSciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m.

Schodzenie do wykopu i wychodzenie z niego po rozporach jest zabronione.

Kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.

Nalezy rowniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia
ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2,0 m. Sktadowanie

urobku, materiatow i wyrobdw jest zabronione:

e w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu s3 obudowane oraz jezeli

obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

o w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli sciany wykopu nie s3 obudowane.

70



Ruch srodkoéw transportowych obok wykopdw powinien odbywac sie poza granicg klina naturalnego odtamu
gruntu.

W czasie wykonywania robdt ziemnych nie powinno dopuszczaé¢ sie do tworzenia nawiséw gruntu.
Przebywanie oséb pomiedzy sciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione.
Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych
i na gtebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia oséb klatkami ostonowymi lub

obudowg prefabrykowana.

Roboty budowlano — montazowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych:

e - upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu ; brak zabezpieczenia otworéw
technologicznych w powierzchni stropu;

Przebywanie osdb na gdrnych ptaszczyznach Scian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na dwdch nizszych

kondygnacjach, znajdujgcych sie bezposrednio pod kondygnacja na ktérej prowadzone sg roboty

montazowe, jest zabronione.

Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

e przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,
e przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg
wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Zabronione jest w szczegolnosci:

Punkty swietlne przy stanowiskach montazowych powinny byé¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty
rownomierne o$wietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien oséb. Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z

podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu wbudowania.

W czasie zaktadania stezen montazowych, wykonywania robdt spawalniczych, odczepiania elementéw
prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykow nalezy stosowaé wytgcznie pomosty montazowe lub
drabiny rozstawne.

W czasie montazu, w szczegdlnosci stupdw, belek i wigzardow, nalezy stosowac podktadki pod liny zawiesi,
zapobiegajace przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotdw, materiatow lub
wyrobow jest zabronione.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu

podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.

Balustradami powinny byc¢ zabezpieczone:
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e krawedzie stropdw nie obudowanych $cianami zewnetrznymi,
e pozostawione otwory w Scianach (drzwiowe, balkonowe, szybdéw dzwigowych).
Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktdrych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy

zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncéwki linki
bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto

1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

Wytrzymatos$é i sposdb zamocowania prowadnicy, powinny uwzgledniaé obcigzenie dynamiczne spadajacej
osoby.

W przypadku gdy zachodzi konieczno$é przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczenstwa
szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg urzgdzenia

samohamujacego.

Dtugosé linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza, niz 1,50 m.

Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne s3 mocowane do linek urzadzen
samohamujgcych, ograniczajacych wystgpienie sity dynamicznej w momencie spadania,  zwlaszcza
aparatéw bezpieczenstwa lub paséw bezwtadnosciowych.

Osoby korzystajace z urzagdzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych powinny
by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg prowadnicy pionowej, zamocowanej
niezaleznie od lin no$nych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia

ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest

zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

3. Roboty wykonczeniowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdt wykoriczeniowych:

e upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych, rusztowania;
brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robét zwigzanych
z montazem lub demontazem rusztowania),

e uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu pieszego usytuowanego

przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) mogg by¢ wykonywane przy uzyciu ruchomych
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podestow roboczych oraz rusztowan systemowych np. ,,MOSTOSTAL -BAUMANN", ,BOSTA- 70", ,,STALKOL",
»RR-1/30", ,PLETTAC", ,ROCO - 1".

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta lub
projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych powinny
posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujagce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzadzen
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzic¢ strefe niebezpieczna.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Odbidr rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci 1,00

m.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiada¢ instalacje odgromowa.
Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazddéw i przejsé dla

pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan systemowych (roboty tynkarskie,

montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie).

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta.
Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytacznie przez osoby
odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Dopuszcza sie wykonywanie robdét malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci
nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic ich stabilnosc.

W pomieszczeniach, w ktérych bedg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy wytaczy¢
instalacje elektryczng i stosowal zasilanie, ktére nie bedzie mogto spowodowaé zagrozenia pradem
elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych, pracownicy powinni uzywaé Srodkéw

ochrony indywidualnej, takich jak:

e gogle lub przytbice ochronne,

e hetmy ochronne,
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e rekawice wzmocnione skoérg,
e obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stép.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

4. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn

i urzadzen technicznych;

e pochwycenie koiczyny gérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

e potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy
lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

e porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajgcych urzadzenia mechaniczne

przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢c wymagania okreslone w

przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wdézkéw i innych maszyn o napedzie

silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

5. Wydzielanie i oznakowanie miejsc prowadzenia robét budowlanych stosownie do rodzaju zagrozenia.

Miejsca prowadzenia prac szczegdlnie niebezpiecznych oprécz oznakowania stosownymi tablicami
ostrzegawczymi nalezy dodatkowo czasowo wygrodzi¢ w sposdb zapobiegajgcy mozliwosci dostepu osobom
postronnym. W sytuacjach szczegdlnego zagrozenia nalezy przewidzie¢ dodatkowy dozor strefy robdt przez
dodatkowych pracownikéw sygnatowych.

Przy wykonywaniu wykopdéw na placach, ulicach, podwdrzach i innych miejscach dostepnych dla oséb nie
zatrudnionych przy robotach nalezy wokdét wykopdw ustawié porecze ochronne i zaopatrzy¢ je w tablice o
tresci ,, osobom postronnym wstep wzbroniony ”, , uwaga gtebokie wykopy” a w nocy dodatkowo w
czerwone $wiatfa ostrzegawcze.

Porecze powinny by¢ umieszczone na wysokosci 1,10 m ponad terenem i ustawione w odlegtosci nie
mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu.

W sytuacjach uzasadnionych wzgledami bezpieczerstwa wykop nalezy szczelnie przykry¢ balami.

W trakcie realizacji robét budowlano — montazowych przy wznoszeniu obiektéw kubaturowych, nalezy

oznakowac i wygrodzi¢ strefe niebezpieczng w odlegtoscil/10 wysokosci z ktérej mogg spadaé przedmioty,
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lecz nie mniej niz 6 m. Przy pracy zurawia réwniez nalezy wyznaczy¢ niebezpieczng strefe pracy zurawia w
sposoéb j.w.
Przejscia w obrebie prowadzenia prac na wysokos$ci nalezy oznakowac oraz zabezpieczyé daszkami

ochronnymi.

6. Instruktaz pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach

robotniczych, przeprowadza sie jako:
e szkolenie wstepne,

e szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajow szkolenia.

7. Przechowywanie, przemieszczanie materiatow i substancji niebezpiecznych na terenie budowy

Na budowie stosowane beday materiaty mogace stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia ludzi takie jak: butle z
tlenem i propan — butanem, paliwo rozpuszczalniki, farby, impregnaty, materiaty hydroizolacyjne.

Materiaty te powinny by¢ przechowywane w oddzielnych magazynach, wyraznie i odpowiednio
oznakowanych (zakaz uzywania otwartego ognia) , posiadajacych dobrg wentylacje.

Sktadowane materiaty powinny by¢ zabezpieczone przed bezposrednim naswietleniem promieniami stonca.
Sktadowanie tych materiatéw powinno byc¢ zgodne z instrukcjg podang przez wtasciwego producenta.

W/w materiaty i substancje nalezy przechowywaé w wydzielone] i oznakowanej czesci magazynu.
Transport na budowie tych materiatéw powinien sie odbywac przy zachowaniu szczegdlnej ostroznosci i we

wtasciwych opakowaniach.

8. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce zagrozeniom przy robotach szczegélnie niebezpiecznych

Roboty ziemne

e Przed rozpoczeciem robdt ziemnych nalezy dokona¢ inwentaryzacji terenu w celu ustalenia wszelkich

urzadzen znajdujacych sie pod ziemia.

e  Przy prowadzeniu robot ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie instalacji podziemnych nalezy okresli¢
bezpieczne odlegtosci (w pionie i poziomie) w jakiej moga by¢ prowadzone roboty.

e W razie natrafienia na niezidentyfikowane instalacje, nalezy przerwad prace

e i powiadomié kierownictwo robot.

e Przy wykonywaniu wykopu sprzetem zmechanizowanym, pracownicy winni znajdowac sie w bezpiecznej
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odlegtosci
W okreslonych przepisami sytuacjach stosowac¢ odpowiednie zabezpieczenia $cian  wykopow w

gruntach piaszczystych stosowac petne obudowy $cian wykopdw waskoprzestrzennych.

Roboty ciesielskie

Przy postugiwaniu sie pitg tarczowg zabronione jest:

ciecie drewna przed osiggniecie przez nig petnych obrotéw
zwiekszanie obrotéw ponad wartos¢ ustalong przez producenta

ciecie drewna bez prawidtowo zatozonych oston i klina rozszczepiajgcego, oraz stepiong pita

Przy pracy reczng pitag mechaniczng drewno przecinane powinno by¢ unieruchomione, przymocowane do

statego podtoza. Odsuwanie rekg dolnej ostony przy wtgczonym silniku jest zabronione.

Reczne podawanie w pionie materiatdw dtugich np. desek jest dozwolone do wysokosci 3,0 m.

Prace ciesielskie z drabin przystawnych zabezpieczonych mozna wykonywac¢ tylko do wysokosci 3,0 m.

Sktadowanie na rusztowaniach elementéw rozbieranych deskowan jest zabronione.

Roboty dekarsko — blacharskie

Pracownikdéw zatrudnionych przy robotach dekarsko —blacharskich nalezy zaopatrzy¢ w sprzet chronigcy
przed upadkiem z wysokosci, hetmy ochronne oraz odziez obuwie robocze zapobiegajgce poslizgowi.
Na dachach, ktérych wytrzymatos¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich osdéb, nalezy
wykonac state lub przenosne mostki i ktadki zabezpieczajace.

Osoby wykonujgce roboty w poblizu krawedzi dachu ptaskiego lub dachu o nachyleniu do 20%
obowigzane sg posiada¢ odpowiednie zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci, a w szczegdlnosci
balustrady, siatki ochronne lub siatki bezpieczenstwa.

Osoby wykonujgce prace na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktédrych wymagane jest
zastosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem

z wysokosci, powinny posiada¢ asekuracje drugiej osoby ze wzgledna mozliwos¢ wystgpienia
szczegblnego zagrozenia zycia lub zdrowia ludzkiego.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno miec¢ zapewnione mocowanie koncéwki linki
bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej zamocowanej na wysokosci
okoto 1,5 m wzdtuz zewnetrznej krawedzi przejscia. Wytrzymatosc i sposdb zamocowania prowadnicy
powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne spadajgcej osoby. Dtugosé linki bezpieczenstwa szelek
bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50 m.

Amortyzatory spadania nie s3 wymagane, jezeli linki asekuracyjne s3 mocowane do linek urzadzen
samohamujacych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie spadania, zwtaszcza

aparatéw bezpieczenstwa lub pasow bezwitadnosciowych. Aparatem bezpieczeristwa mozna

76



zabezpieczy¢ tylko jednego pracownika. Zasieg poruszania sie pracownika z aparatem bezpieczenstwa
wynosi okoto 10.0 m.

We wszystkich mozliwych przypadkach krawedzie dachéw nalezy zaopatrzy¢ w balustrady.

Teren , na ktory istnieje mozliwos¢ spadania z géry materiatéw, narzedzi i Sciekania lepikdw - nalezy
ogrodzi¢ ( wyznaczyc strefe niebezpieczna ) oraz oznakowaé w sposdb uniemozliwiajgcy dostep osobom
postronnym.

Materiaty, narzedzia i przedmioty znajdujace sie na dachu nalezy zabezpieczyé przed samoczynnym
zsunieciem lub zdmuchnieciem przez wiatr.

robét dachowych nie nalezy wykonywac w czasie silnych wiatréow ( powyzej 10 m/s ), niepogody oraz na
dachach oblodzonych lub pokrytych szronem.

codziennie po zakonczonej pracy, dach nalezy oczysci¢ z resztek materiatdw, narzedzi i innych

przedmiotow. Zrzucanie z dachu materiatdéw, narzedzi i innych przedmiotéw jest zabronione.

Inne roboty na wysokosci:

przy pracach na rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie przeznaczonych na pobyt staty ludzi na

wysokosci ponad 1,0 m nad poziomem podtogi lub terenu nalezy stosowac sie do n/w wymagan:

W przypadku gdy nie ma mozliwosci zastosowania poreczy ochronnych, zabezpiecza¢ pracownika w

przy pracach na wysokosci stosowac bariery ochronne umieszczone na wysokosci 1,1 m, krawezniki o

wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg a kraweznikiem na wysokosci 0,6 m powinna by¢

umieszczona porecz posrednia

pomosty i inne urzagdzenia muszg by¢ stabilne i zabezpieczone przed nieprzewidywalng zmiang potozenia

oraz posiadac¢ odpowiednig wytrzymatos¢

powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikéw, narzedzi i niezbednego materiatu
podtoga powinna by¢ trwale przymocowana do elementéw konstrukcyjnych pomostu

nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowisk pracy

nalezy zapewni¢ stabilno$¢ rusztowania i odpowiednig ich wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie

przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ jego odbioru technicznego — na ta

okolicznos¢ sporzadzic¢ protokdt, lub dokona¢ wpisu do dziennika budowy

indywidualny sprzet ochrony osobistej taki jak:

Do pracy na wysokosci nie mozna dopuszczaé oséb nawet z drobnymi obrazeniami ciata, a takze osdb po

szelki bezpieczenstwa z linami asekuracyjnymi przymocowanymi do statych punktéw konstrukcyjnych

szelki bezpieczenstwa z aparatami bezpieczenstwa.

spozyciu alkoholu, zazyciu lekéw psychotropowych i narkotykow.
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Drabiny

Stosowane drabiny przenos$ne powinny spetnia¢ wymagania PN. Zabrania sie:

Uzywania drabin uszkodzonych

Stosowania drabin jako drogi statego transportu, a takze do przenoszenia ciezaréw o masie ponad 10
kg

Uzywania drabiny rozstawnej jako przystawnej

Ustawiania drabiny na niestabilnym podtozu

Opierania drabiny o S$liskie ptaszczyzny, obiekty lekkie, o stosy materiatdw nie zapewniajacych
stabilnosci drabiny

Ustawianie drabiny w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i urzadzen

Wchodzenia i schodzenia z drabiny plecami do niej

Drabina przystawna powinna wystawaé¢ nad poziom powierzchni co najmniej 75 cm, a kat jej

nachylenia do podtoza powinien wynosi¢ 652 do 759.

Eksploatacja elektronarzedzi

Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ wzrokowo stan wtyczki i przewodu zasilajgcego.

Eksploatacja elektronarzedzia z uszkodzong wtyczka lub przewodem zasilajgcym grozi porazeniem pradem

elektrycznym, oparzeniem tukiem elektrycznym i powstaniem pozaru.

Zabrania sie przecigzania elektronarzedzi przez nadmierny docisk, lub zbyt dtuga, ciezka prace. Badania

okresowe elektronarzedzi wykonywac wg instrukcji producenta.

Opracowat:

projektant architektury — mgr inz. arch. Jerzy Wojciechowski upr. nr ewid. 611/84/Lo bez ograniczen
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