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Przedmiotem opracowania jest projekt remontu szatni i oSwietlenia zewnetrznego — orlik Rusko

w miejscowosci Rusko na dziatce nr 209, gmina Jaraczewo.

Powierzchnia uzytkowa remontowanego budynku wynosi 62,27 m2,

Zakres wykonywanych prac:

Pomieszczenie tazienek ( pom. 7 oraz 8 zgodnie z rzutem przyziemia):

1.Demontaz zabudowy HPL w sanitariatach, ponowny montaz Scianki z HPL z drzwiami;

2. Wymiana ptytek gresowych podtogowych:

rozebranie istniejacych posadzek z ptytek na zaprawie cementowe;,

zerwanie istniejgcych posadzek;

wykonanie posadzki cementowej wraz z cokolikami, zatarte na ostro gr. 25mm;
wykonanie posadzki cementowej wraz z cokolikami zatarte na gtadko gr. 25mm;
gruntowanie podtozy preparatem Atlas Uni Grunt;

utozenie izolacji z ptynnej, elastycznej membrany hydroizolacyjnej,




— utozenie posadzki z ptytek gresowych o wymiarach 50x50, kolor szary
faktura gresu nieszkliwiony gtadki, matowy
Stosowac plytki o nastepujacych minimalnych parametrach:

— Scieralno$¢ - klasa 5,

antyposlizgowos¢ - min R10,

— nasigkliwos¢ wodna - min 4 %,

— wspdtczynnik cieplnej rozszerzalnosci liniowej min.<9,

— odporno$¢ na dziatanie srodkéw domowego uzytku GA,

— odporno$¢ na plamienie min 5 klasa.
2. Wymiana oktadzin sciennych z ptytek ceramicznych:

— rozebranie istniejgcych oktadzin z ptytek,

— skucie tynkéw wewnetrznych na $cianach z zaprawy cementowo-wapiennej;

— wykonanie tynkéw wewnetrznych z zaprawy cementowo-wapiennej;

— gruntowanie podtozy preparatem Atlas Uni grunt;

— utozenie izolacji z ptynnej elastycznej membrany hydroizolacyjnej;

— do wysokosci 2,0m utozy¢ ptytki ceramiczne o wym. 50x50 c¢m, faktura gresu szkliwiona

z potyskiem kolor szary

3. Wykonanie robot malarskich:

— zmycie istniejacej farby ze Scian,

— gruntowanie podtoza preparatem (np.Atlas Uni Grunt lub réwnowazny),

— $ciany malowac farbami lateksowymi zmywalnymi w kolorze uzgodnionym z

inwestorem,

4. Wymiana stolarki drzwiowej na nowa, wymiary w Swietle 90x200cm, drzwi wewnetrzne
stalowe ptaskie malowane, zabezpieczenie do kategorii korozyjnosci C3, kolor biaty,
panel doiny ze stali nierdzewnej z kratkg wentylacyjng o przekroju nie mniejszym niz 0,022m?.
5. Wymiana urzadzen sanitarnych:

— umywalka pojedyncza porcelanowa z syfonem gruszkowym,

— umywalka pojedyncza porcelanowa z syfonem gruszkowym - dla 0séb
niepetnosprawnych;

— miski ustepowe ( miska z ptuczka typu "kompakt") deska sedesowa samoopadajacq



miska ustepowa (miska z ptuczkg typu "kompakt" dla osob niepetnosprawnych),
wymiana baterii umywalkowych:
» bateria umywalkowa czasowa stojgca, z mieszaczem i systemem
antyblokadowym np. Presto lub rownowazna;
» bateria umywalkowa jednouchwytna z 2 zaworami dla 0s6b niepetnosprawnych
» bateria natryskowa czasowa np. panele natryskowe Presto lub rownowazne

» wymiana zaworu czerpalnego ze ztaczka do weza.

6. Wymiana opraw os$wietleniowych.

7. Wymiana wentylatoréw $ciennych ( wentylator osiowy z wirnikiem na wale silnika - do

wentylacji przewodowej, o Srednicach otworéw ssacych do 400mm i masie do 90 kg. Wentylator

tazienkowy z opdznionym czasem wytgczania, sterowany fotokomoérkg oraz z mozliwoscig pracy

w systemie interwatowym, typ Silent)

Pomieszczenie szatni:

1. Rozebranie istniejacych Scianek dziatowych;

2. W miejscu rozebrania $cianek dziatowych nalezy:

zerwanie posadzki cementowej - pas plytek w miejscu rozbieranej Scianki;

wykonanie posadzki cementowej wraz z cokolikami zatarte na ostro gr. 25mm - pas w
miejscu rozbieranej $cianki dziatowej;

uzupetnienie ptytek podtogowych w miejscu rozbieranych Scianek dziatowych

o wymiarach 50x50, kolor szary faktura gresu nieszkliwiony gtadki, matowy

Stosowac ptytki o nastepujacych minimalnych parametrach:

scieralno$c¢ - klasa 5,

antyposlizgowo$¢ - min R10,

nasigkliwo$¢ wodna - min 4 %,

wspotczynnik cieplnej rozszerzalno$ci liniowej min.<9,
odpornos¢ na dziatanie $rodkéw domowego uzytku GA,

odporno$¢ na plamienie min 5 klasa.

2. Wykonanie robot malarskich:

zmycie istniejgcej farby ze Scian,

gruntowanie podtoza preparatem (np.Atlas Uni Grunt lub rownowazny),



— $ciany malowac farbami lateksowymi zmywalnymi w kolorze uzgodnionym z
inwestorem,
3. Wymiana opraw oswietleniowych.
4. Wymiana grzejnikdw - na grzejniki ptytowe higieniczne lakierowane w kolorze biatym.

Pomieszczenie fazienek, pomieszczenie trenera, pomieszczenie gospodarcze:

1. Wykonanie rob6t malarskich:
— zmycie istniejacej farby ze Scian,
— gruntowanie podtoza preparatem (np.Atlas Uni Grunt lub rbwnowazny),
— $ciany malowac farbami lateksowymi zmywalnymi w kolorze uzgodnionym z
inwestorem,
2. Wymiana urzadzen sanitarnych:
— umywalka pojedyncza porcelanowa z syfonem gruszkowym,
— miski ustepowe ( miska z ptuczka typu "kompakt") deska sedesowa samoopadajacq
» bateria umywalkowa czasowa stojgca, z mieszaczem i systemem
antyblokadowym np. Presto lub rownowazna;
3. Wymiana opraw oswietleniowych.
4. Wymiana grzejnikow - na grzejniki ptytowe higieniczne lakierowane w kolorze biatym.
Elewacje :
1. Oczyszczenie mechaniczne i zmycie starego podtoza
pod docieplenie metodg lekkg-mokrg;
2. Gruntowanie emulsjg atlas uni Grunt, 1-krotnie;
3. Przyklejenie warstwy siatki $ciany; oScieza;
4. Ochrona naroznikéw wypuktych katownikiem metalowym;
5. Cyklinowanie i szlifowanie ptaszczyzn, recznie
6. Malowanie farbami, zewnetrzne powierzchnie betonowe,
bez gruntowania, dwukrotnie. Farba silikonowa;
6. Boazeria z listew drewnianych - lakierowanie
7. Uszczelnienie przeciekow przy kominie.
8. Wymiana oku¢ stolarskich, drzwiowe: zamki wpuszczane zwykfe;
9. Wymiana okuc¢ stolarskich, drzwiowe — klamki z szyldami

Instalacje elektryczne zewnetrzne :
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10.

11.
12.
13.

Reczne rozebranie nawierzchni z kostki brukowej ma podsypce cementowo-piaskowey;
Wykopanie rowu dla kabli w sposdb mechaniczny w gruncie kat. [lI-1V;

Nasypanie warstwy piasku na dnie rowu kablowego o szerokosci do 0,4m;

Utozenie kabli YKY 3x2,5mm w rowach kablowych recznie;

Nasypanie warstwy piasku na kabel o szerokosci do 0,4m;

Zasypanie rowow dla kabli wykonanych mechanicznie w gruncie kat. lll-1V;

Utozenie kostki brukowej o gr. 8 cm na podsypce cementowo-piaskowej;

Demontaz opraw blaszanych z kloszem cylindrycznym nakrecanych do zaréwek o mocy
do 500 W z wysokosci powyzej 4m z rusztowania wiszacego lub suwnicy przesuwne;
recznie;

Montaz opraw o$wietlenia zewnetrznego o parametrach : temperatura barwowa 4000 K;
moc 200 W strumien oprawy 30000 Im np. Area Led sport optyka typ 2 na belce;
Przebijanie otwordw $r. 25mm o dtugosci do 40 cm w $cianach lub stropach z betonu;
mechaniczne wykucie bruzd;

Utozenie kabli YKY 3x3,5mm, w gotowych bruzdach w betonie;

Zaprawienie bruzd o szer. do 100mm;

Podtaczenie nowego kabla w istniejacej rozdzielnicy wytgcznikdw.

Naprawa nawierzchni z kostki :

1.
2.

Reczne rozebranie nawierzchni z kostki brukowej na podsypce cementowo-piaskowe;;
Wykonanie podsypki cementowo-piaskowej, zageszczenie mechaniczne, grubosc¢
warstwy po zageszczeniu 3 cm;

Utozenie kostki brukowej o grubosci 8 cm na podsypce cementowo-piaskowej. Kostka z

demontazu.

Malowanie bramy i furtki :

1.

Malowanie farbg olejng elementéw metalowych, siatki ciggnione i plecione z ramkami

stalowymi — malowanie 2krotne.

Wyposazenie szatni :

1.

Dostawa i montaz wyposazenia szatni, taweczka do szatni z wieszakami, dtugos¢ 1500

mm — jednostronna ( 5 wieszakdw).
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