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„Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, 

finansowane przez Ministra Zdrowia” 

OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA  

 

1. Informacje ogólne: 

Przedmiotem zamówienia jest usługa składu, łamania oraz przygotowanie grafik i layoutu dziesięciu 

ebooków zgodnych z poniższą specyfikacją  

Etap I - Ebooki NCEŻ: 

1. Żywienie w cukrzycy typu 2 i insulinooporności (zwana dalej publikacją nr 1) – 74 strony (tekst 

gotowy) 

2. Nadwaga i otyłość. Małymi krokami do zdrowia (zwana dalej publikacją nr 2) – do 70 stron 

(tekst gotowy) 

3. Choroby układu krążenia (tytuł hasłowy, roboczy) (zwana dalej publikacją nr 3) – do 50 stron 

4. Stłuszczenie wątroby (tytuł hasłowy, roboczy) (zwana dalej publikacją nr 4) – do 50 stron 

5. Żywienie w przedszkolu w praktyce. Cz. II (zwana dalej publikacją nr 5)  do 250 stron 

Etap II - Ebooki „Sytuacja zdrowotna ludności Polski” 

6. Wersja polskojęzyczna (zwana dalej publikacją nr 6) ok 600 (+/- 10 %) stron  

7. Wersja anglojęzyczna (zwana dalej publikacją nr 7) ok 600 (+/- 10 %) stron 

Etap III - E-booki szczepienia.info 

8. Przewodnik na temat szczepień przeciw HPV dla pracowników medycznych (zwana dalej    

publikacją nr 8) do 150 stron. 

9. Przewodnik o szczepieniach dla rodziców nastolatków (zwana dalej publikacją nr 9)  do 100 

stron. 

10. Przewodnik „Jak rozmawiać z nastolatkami o szczepieniach?” (zwana dalej publikacją nr 10)   

do 100 stron. 

 

W ramach usługi oczekujemy składu, przygotowania grafiki, ujednolicenia kolorystycznego  

i stylistycznego tabel, wykresów, infografik i innych ilustracji, przygotowania propozycji stron 

tytułowych.  

Seria ebooków NCEŻ (publikacje 1-5) ma być graficznie powiązana z kolorystyką zastosowaną na 

stronach internetowych NCEŻ https://ncez.pzh.gov.pl/ (dominują kolory pomarańczowy i zielony).  

Publikacje 6 oraz 7  ma nawiązywać do wcześniejszych wydań tego cyklu 

https://www.pzh.gov.pl/sytuacja-zdrowotna-ludnosci-polski-i-jej-uwarunkowania-raport-za-2020-

rok/ 

Publikacja 8 powiązana z kolorystyką zastosowaną na stronie internetowej NIZP PZH-PIB 

Szczepienia.info (podstrona dla lekarzy: https://szczepienia.pzh.gov.pl/dla-lekarzy/)   

Publikacja 9 powiązana stylistycznie z wydanym wcześniej przewodnikiem  

https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/01/Przewodnik-po-szczepieniach-

ochronnych-dla-rodzicow-malych-dzieci-FINAL.pdf 

https://ncez.pzh.gov.pl/
https://www.pzh.gov.pl/sytuacja-zdrowotna-ludnosci-polski-i-jej-uwarunkowania-raport-za-2020-rok/
https://www.pzh.gov.pl/sytuacja-zdrowotna-ludnosci-polski-i-jej-uwarunkowania-raport-za-2020-rok/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/dla-lekarzy
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/01/Przewodnik-po-szczepieniach-ochronnych-dla-rodzicow-malych-dzieci-FINAL.pdf
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/01/Przewodnik-po-szczepieniach-ochronnych-dla-rodzicow-malych-dzieci-FINAL.pdf
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Publikacja 10 powiązana z kolorystyką zastosowaną na stronie internetowej NIZP PZH-PIB (w tym logo) 

Szczepienia.info (strona ogólna: https://szczepienia.pzh.gov.pl/)   

Wszystkie książki będą posiadać ISBN. 

2. Informacje szczegółowe dot. Publikacji.  

Etap I - Ebooki NCEŻ: 

Publikacja 1 (Żywienie w cukrzycy typu 2 i insulinooporności) - jest gotowa merytorycznie i graficznie, 

razem z grafikami ma 74 str., część praktyczna zawiera przepisy wraz ze zdjęciem potrawy (zdjęcia 

darmowe ze Stocka); oprawę graficzną i ewentualne poprawki będzie robić grafik zatrudniony przez 

Instytut, po stronie Wykonawcy jest skład i łamanie. Ta publikacja będzie stanowiła wzorzec  dla 

publikacji 2-4.  Publikacja zostanie udostępniona Wykonawcy po podpisaniu klauzuli o poufności.  

Publikacja 2 (Nadwaga i otyłość. Małymi krokami do zdrowia) – gotowy jest już wkład merytoryczny 

(treść) wraz z opisanymi infografik. Wykonawca zaproponuje layout ebooka, wykona infografiki i grafiki 

w oparciu o wzorzec. Publikacja obecnie zawiera 70 stron tekstu. Niektóre fragmenty tekstu będą 

wymagały wyróżnienia w postaci np. ramki lub dodania elementu graficznego. Część praktyczna 

zawiera przepisy z wykorzystaniem zdjęć wskazanych przez Zamawiającego (do pobrania darmowe 

zdjęcia z AdobeStock). W treści planowane jest uwzględnienie dodatkowych co najmniej 10 zdjęć, nie 

więcej niż 20 wykupionych przez Zamawiającego do wykorzystania jako tło tekstów, gdzie na dole 

pozostaje wolna przestrzeń. Planowane jest stworzenie co najmniej 10 merytorycznych infografik, nie 

więcej niż 15. Planowane jest wykorzystanie grafik do każdego rozdziału oraz umieszczenie w treści 

tekstu – co najmniej 10, nie więcej niż 20. Do stworzenia ok. 5 tabel. Publikacja szacowana jest na ok. 

70 str.  

Publikacja 3 (Choroby układu krążenia) – wkład merytoryczny wraz z pomysłami na grafiki jest w trakcie 

opracowywania. Niektóre fragmenty tekstu będą wymagały podkreślenia np. kolorem, ramką  

z piktogramem/piktogramami. Z naszej strony przedstawimy propozycje/opisy grafik/infografik, muszą 

być spójne z szatą publikacji 1 i 2. Całość planowana na 50 str. Część praktyczna będzie zawierała 

przepisy wraz ze zdjęciem potrawy (zdjęcia z baz darmowych i płatnych do akceptacji autorek) poza 

tym w treści planowane są infografiki –  nie więcej niż 15 (tekst + rysunki/tekst + zdjęcia), piktogramy 

– nie więcej niż 30, tabele – nie więcej niż 15,  i zdjęcia nie więcej niż 30. 

Publikacja 4 (Stłuszczenie wątroby) - wkład merytoryczny wraz z pomysłami na grafiki  

w opracowywaniu. Niektóre fragmenty tekstu będą wymagały podkreślenia np. kolorem, ramką  

z piktogramem/piktogramami. Z naszej strony przedstawimy propozycje/opisy grafik/infografik, muszą 

być spójne z szatą publikacji 1 i 2. Całość planowana na 50 str. Część praktyczna będzie zawierała 

przepisy wraz ze zdjęciem potrawy (zdjęcia z baz darmowych i płatnych do akceptacji autorek) poza 

tym w treści planowane są infografiki –  nie więcej niż 15 (tekst + rysunki/tekst + zdjęcia), piktogramy 

– nie więcej niż 30, tabele – nie więcej niż 15,  i zdjęcia nie więcej niż 30. 

Publikacja 5 (Żywienie w przedszkolu w praktyce. Cz. II) – ta pozycja ma inny charakter niż pozostałe. 

Będzie stanowić II część ebooka opracowanego w ubiegłym roku i opublikowanego na stronie NCEŻ.  

https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/02/E-book-Zywienie-w-przedszkolach-w-

praktyce.pdf Graficznie jednak ma nawiązywać do innej książki wydanej również przez Instytut: obiady-

szkolne-web-21-12-final-1.pdf (pzh.gov.pl) 

https://szczepienia.pzh.gov.pl/
https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/02/E-book-Zywienie-w-przedszkolach-w-praktyce.pdf
https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/02/E-book-Zywienie-w-przedszkolach-w-praktyce.pdf
https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/03/obiady-szkolne-web-21-12-final-1.pdf
https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/03/obiady-szkolne-web-21-12-final-1.pdf
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Planowo ma zawierać 30 jadłospisów (każdy to 3 posiłki wraz z recepturami, opisem sposobu 

przygotowania, tabelą z wartością odżywczą jadłospisu więc trzeba przewidzieć przynajmniej 4 strony) 

+ zdjęcia potraw/produktów (zakładano min. 3 zdjęcia do jadłospisu – 1-2 strony) + 3 tabele z wartością 

odżywczą podsumowującą każdą dekadę (3 strony); słowo wstępu od autorów (1 strona); słowo 

wstępu od kucharza (1 strona) i  reklamę CDO oraz NCEŻ (2 strony) należy zarezerwować ok. nie mniej 

niż 180 stron a nie więcej niż 220. Zdjęcia od Zamawiającego autorów (format JPG oraz TIFF) w liczbie 

90 + 1 zdjęcie okładkowe do uwzględnieniu w ebooku. Materiał będzie też zawierał tabele (nie więcej 

niż 35) oraz do większości jadłospisów planowane są krótkie, praktyczne wskazówki/ciekawostki 

żywieniowe od dietetyka lub kucharza, które będą w jakimś stopniu wymagały opracowania 

graficznego, np. piktogramów (nie więcej niż 5 rodzajów piktogramów).  

Etap II - Ebooki „Sytuacja zdrowotna ludności Polski” 

Publikacje 6 i 7 

Objętość publikacji szacowana wstępnie jest na 600 stron i może różnić się o 10 procent, tj. zakres od 

540 do 660 stron. 

Przedmiotem zamówienia jest usługa składu, łamania oraz przygotowanie layoutu publikacji w dwóch 

wersjach językowych, polskiej i angielskiej, ujednolicenie kolorystyczne i stylistyczne szaty graficznej, 

a w szczególności licznych tabel, wykresów i map; materiałem źródłowym będą pliki word, excell, jpg, 

png (lub inne graficzne) oraz pdf. Tekst oraz ryciny będą dostarczone w osobnych plikach od różnych 

autorów (brak spójności, możliwe różne wersje word). 

W poprzedniej edycji publikacja zawierała ok 360 rycin oraz 60 tabel, w edycji obecnej wartości będą 

tożsame. 

Publikacje mają zostać przygotowane w dwóch wersjach – plik produkcyjny pdf dla drukarni oraz plik 

pdf do umieszczenia na stronie internetowej oraz dystrybucji w postaci e-booka; łącznie będą to 

cztery pliki. 

Etap III - E-booki szczepienia.info 

Publikacje 8, 9 i 10.  

Przedmiotem zamówienia jest usługa składu, łamania oraz przygotowanie layoutu publikacji w języku 

polskim. Opracowanie kolorystyczne i stylistyczne szaty graficznej publikacji w tym tabel i wykresów, 

dobór odpowiednich zdjęć lub ilustracji.  

Publikacja 8 powinna nawiązywać do kolorystyki odbiorcy (pracownik medyczny) oraz podstrony 

Szczepienia.info dedykowanej dla lekarzy: https://szczepienia.pzh.gov.pl/dla-lekarzy/). Wkład 

merytoryczny jest w trakcie opracowywania. Planowana wielkość nie przekroczy 150 stron. Formy w 

postaci tabel, wykresów i grafik nie przekroczą 30% zawartości e-booka. Z naszej strony przedstawimy 

propozycje form graficznych do opracowania spójnie z szatą graficzną publikacji 8.  

Publikacja 9 i 10 nie przekroczą 100 stron. Publikacje 9 i 10 powinny nawiązywać stylistycznie  

i graficznie do odpowiednio wcześniej wydanego przewodnika: https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-

content/uploads/2022/01/Przewodnik-po-szczepieniach-ochronnych-dla-rodzicow-malych-dzieci-

FINAL.pdf oraz strony internetowej NIZP PZH-PIB (w tym logo) Szczepienia.info (strona ogólna: 

https://szczepienia.pzh.gov.pl/). Wkład merytoryczny jest w trakcie opracowywania. Formy w postaci 

https://szczepienia.pzh.gov.pl/dla-lekarzy/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/01/Przewodnik-po-szczepieniach-ochronnych-dla-rodzicow-malych-dzieci-FINAL.pdf
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/01/Przewodnik-po-szczepieniach-ochronnych-dla-rodzicow-malych-dzieci-FINAL.pdf
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/01/Przewodnik-po-szczepieniach-ochronnych-dla-rodzicow-malych-dzieci-FINAL.pdf
https://szczepienia.pzh.gov.pl/
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tabel, wykresów i grafik nie przekroczą 30% zawartości e-booa. Z naszej strony przedstawimy 

propozycje form graficznych do opracowania spójnie z szatą graficzną publikacji 9 i 10.  

Podstawowe funkcjonalności ebooków (publikacje 1-5, 8-10): 

• E-booki powinny być kompatybilne z wszelkimi dostępnymi obecnie na rynku czytnikami 

przygotowane w formatach:  epub, pdf, mobi, .KPF (Kindle Create files).  

• Zawierać inteligentne przypisy (po kliknięciu w numer przypisu w tekście głównym następuje 

przekierowanie do treści przypisu oraz odwrotnie – po kliknięciu w numer przypisu w tekście 

przypisu – powrót do tekstu głównego w miejscu danego przypisu). 

• Zawierać inteligentny spis treści – po kliknięciu przenosi nas do danego rozdziału w środku 

ebooka. 

• Zawierać inteligentny indeks nazwisk (otagowanie tekstu głównego [każde nazwisko] pozwala 

po kliknięciu w numer strony w indeksie nazwisk przekierowanie do tego miejsca w tekście 

głównym). 

• Posiadać buttony nawigacyjne w interaktywnym layoucie (przewijanie strony do przodu  

i wstecz, przeniesienie do spisu treści, na początek i koniec dokumentu). 

• Zawierać odsyłacze internetowe w tekście. 

• Powinny mieć ustawienie prawidłowej struktury i podziału e-booka – dzięki czemu czytelnik 

łatwo porusza się pomiędzy rozdziałami. 

• Zoptymalizowane rozmiary zdjęć i responsywność obrazków (automatyczne dostosowanie do 

szerokości ekranu czytnika ebooka). 

3. Harmonogram przedmiotu zamówienia. 

Etap I: 

Publikacja 1 - –termin przekazania przez Zamawiającego do składu do 12 października. Skład, łamanie  

z wykorzystaniem istniejącej grafiki do 5 dni roboczych.  

Publikacja 2 - termin przekazania przez Zamawiającego do składu do 12 października. Opracowanie 

graficzne, skład i łamanie do 10 dni roboczych.  

Publikacja 3  -- termin przekazania przez Zamawiającego do składu do 14 października. Opracowanie 

graficzne, skład i łamanie do 10 dni roboczych.  

Publikacja 4 - termin przekazania przez Zamawiającego do składu do 21 października. Opracowanie 

graficzne, skład i łamanie do 10 dni roboczych.  

Publikacja 5 – termin przekazania przez Zamawiającego do składu do 18 października. Opracowanie 

graficzne, skład i łamanie do 10 dni roboczych.  

Etap II: 

Publikacje 6 i 7 – termin przekazania przez Zamawiającego do 30 listopada. Opracowanie graficzne 

skład, łamanie do 10 dni kalendarzowych. 

Etap III: 

Publikacja 8 – termin przekazania przez Zamawiającego do składu do 31 października. Opracowanie 

graficzne, skład i łamanie do 7 dni roboczych.  
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Publikacja 9 termin przekazania przez Zamawiającego do składu do 31 października. Opracowanie 

graficzne, skład i łamanie do 7 dni roboczych.  

Publikacja 10 termin przekazania do składu  do 15 października. Opracowanie graficzne, skład i łamanie 

do 7 dni roboczych.  

 

 

4. Współpraca z Wykonawcą  

1. Działania Wykonawcy rozpoczynają się z dniem podpisania Umowy i kończą z dniem 

zaakceptowania protokołu odbioru przedmiotu zamówienia jednak nie później niż 20 grudnia 

2022r. 

2. Wykonawca obowiązany jest do sporządzenia szczegółowego Harmonogramu realizacji 

przedmiotu zamówienia z uwzględnieniem dat kluczowych dla realizacji umowy o których mowa 

pkt. 3 

3. Wykonawca zaplanuje i przedstawi Zamawiającemu szczegółowy Harmonogram poszczególnych 

działań przedmiotu zamówienia w terminie 3 dni kalendarzowych od dnia podpisania umowy na 

pierwszym spotkaniu organizacyjnym (online). Harmonogram przebiegu spotkania będzie 

dostosowany do zakresu tematycznego publikacji i podzielony na uczestników trzech grup. Grupa 

I publikacje 1-5, Grupa II publikacje nr 6-7, Grupa III publikacje 8-10.  

4. Wykonawca przygotuje Koncepcję Graficzną dla publikacji nr 2 -10, zgodnie z zapisami OPZ  

w terminie 5 dni roboczych od podpisania Umowy. Koncepcja Graficzna podlega akceptacji 

Zamawiającego. 

5. Wszelkie działania w ramach realizacji umowy powinny być zaakceptowane przez Zamawiającego.  

6.  Materiały źródłowe dotyczące wszystkich Publikacji o których mowa w OPZ, zostaną przekazane 

Wykonawcy w plikach word, jpg, png (lub inne graficzne) oraz pdf. We wszystkich publikacjach 

muszą zostać umieszczone logotypy Ministerstwa Zdrowia (MZ), Narodowego Programu Zdrowia 

(NPZ) oraz NIZP PZH – PIB a także informacja o źródle finansowania: Zadanie realizowane ze 

środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.  

7. Zamawiający przekaże Wykonawcy wszystkie niezbędne logotypy w terminie 3 dni roboczych od 

dnia podpisania umowy. 

8. Wykonawca ma obowiązek przekazać do akceptacji Zamawiającego wszelkie materiały dotyczące 

umowy. Tam gdzie nie jest to inaczej opisane materiały będą podlegały następującej procedurze 

akceptacji: 

a) Wykonawca przedstawia projekt/założenia/koncepcję 

b) Zamawiający przekazuje uwagi w terminie do 2 dni roboczych 

c) Wykonawca wprowadza uwagi w terminie do 2 dni roboczych 

d) Procedura podlega powtórzeniu do czasu ostatecznej akceptacji Zamawiającego. 

e) Z uwagi na specyfikę współpracy z Ministerstwem Zdrowia Wykonawca przyjmuje do 

wiadomości i godzi się że mogą pojawić się odchylenia od terminów wskazanych w pkt.8 

podpunkty  b,c. 
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f) Za ostateczną akceptację uważa się wyczerpanie uwag po stronie Zamawiającego  

i Ministerstwa Zdrowia.  

9. Po przyjęciu i akceptacji przez Zamawiającego ostatecznej wersji każdej z Publikacji Wykonawca 

przystąpi do przygotowania Publikacji w wersji e-PUB i MOBI dla Etapu I i III. Zapis nie dotyczy 

publikacji Etapu II. 

10. Z uwagi na specyfikę współpracy z Ministerstwem Zdrowia Wykonawca przyjmuje do wiadomości 

i godzi się że mogą pojawić się drobne poprawki  po okresie obowiązywania umowy z Wykonawcą.  

11. Wszystkie działania prowadzone w ramach Umowy powinny być wykonane z należytą starannością 

i zgodnie z zasadami sztuki przy zachowaniu niezbędnych procesów technologicznych. 

12. W okresie realizacji Umowy będą odbywały się  spotkania online, na których Wykonawca będzie 

informował Zamawiającego o postępie prac, ew. problemach i zagrożeniach. Harmonogram 

spotkań zostanie ustalony na pierwszym spotkaniu organizacyjnym.  Wykonawca jest zobligowany 

do stawiennictwa na spotkaniu wyznaczonym przez Zamawiającego. Po każdym spotkaniu 

Wykonawca sporządzi notatkę i prześle ją do akceptacji Zamawiającego w przeciągu 2 dni od daty 

zakończenia spotkania. 

13. Wynagrodzenie za wykonanie Przedmiotu umowy będzie płatne za każdy z Etapów  przedmiotu 

umowy wskazanych w pkt. 1, po cenach wskazanych przez Wykonawcę zgodnie z formularzem 

ofertowym.  

14. Podstawą do rozliczenia poszczególnych Etapów jest podpisany przez Zamawiającego częściowy 

protokół odbioru przedmiotu zamówienia który będzie stanowił podstawę do wystawienia przez 

Wykonawcę faktury.  

15. Wykonawca przekaże Zamawiającemu wraz z protokołem częściowym oraz końcowym otwarte 

pliki do wszystkich publikacji we wszystkich formatach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


