zatacznik nr 1a

Przygotowanie i dostawa catodziennych positkdw dla pacjentow Opolskiego
Centrum Onkologii w Opolu oraz odbior resztek pokonsumpcyjnych

WYMAGANIA ILOSCIOWE | JAKOSCIOWE DOTYCZACE POSILKOW

Sniadania
Powinny sktadac sie z:

1.

zupy mlecznej — zawierajgcej mleko o zawartosci 3,2% t. lub 0,5% t dla diety tatwo-strawnej z
ograniczeniem ttuszczu, z dodatkiem weglowodanowym (ryzem, kasza jeczmienng, ptatkami

owsianymi, kaszkg kukurydziana, manna, makaronem drobnym).

W przypadku diety bezmlecznej nalezy przygotowac zupe warzywng na wywarze miesnym, z kawatkami
migsa, z dodatkiem produktu zboZzowego dopuszczonego w diecie tatwo-strawnej oraz tartymi
tatwostrawnymi warzywami.

W przypadku diety ptynnej i papkowatej Wykonawca dostarcza na $niadanie miksowang zupe mleczna/
bezmleczng wzbogacong jajkiem, milekiem w proszku (zupa mleczna) lub miesem, jajkiem (dieta
bezmleczna).

W przypadku diety mielonej Wykonawca dostarcza niemiksowana zupe mleczng lub bezmleczng, pieczywo
oraz mielone dodatki do pieczywa.

pieczywa (w zalezno$ci od diet - pszennego biatego, butek pszennych, chleba graham, chleba
bezglutenowego z certyfikatem produktu bezglutenowego) z mastem, z dodatkiem biatkowym (szynka,
poledwica, biatym serem, serem zottym, jajkiem, ryba, Swiezo przygotowanymi pastami z sera, jajka, ryby) i
dodatkiem warzywnym lub owocowym (surowymi lub gotowanymi w zaleznosci od diety).

3. kawy zbozowej z mozliwoscig dostodzenia.

Minimalne ilo$ci na osobe, kidre musza by¢ zapewnione w diecie:

v' zupy mlecznej lub bezmlecznej 300ml,

v’ pieczywa 120g

v" dodatku biatkowego do $niadania: 1 jajko lub 50g szynki, poledwicy drobiowej, wieprzowej, zéttego sera
lub 80g biatego sera, past z jajek, ryby,
Lub zwiekszonego dodatku biatkowego do diety wysokobiatkowej i innych diet opierajacych na jej
zatozeniach — 70g miesa/ ryby lub 1,5 jajka lub 100g ww. past.

v" masta 15g

v" dodatku warzywnego lub owocowego do $niadania powinna wynosi¢ 100g lub 1 $redni owoc 100g

Czestotliwo$¢ wystepowania produktéw w positkach:

- dodatki biatkowe do pieczywa, takie jak szynka/ poledwica drobiowa lub wieprzowa, ser biaty, ser z6tty, ryba
(lub pasta rybna), jajko (lub pasta z jajek) powinny pojawi¢ sie w kazdym $niadaniu.
- dodatki warzywne lub owocowe do pieczywa, nie moga powtorzy¢ czesciej niz 2-3 razy w tygodniu.

Obiady
Powinny sktadaé sie z:

1. zup na wywarach migsnych, zawierajacych warzywa, weglowodany (ryz, kasze, makarony, ziemniaki),
ttuszcz (masto, oliwe, olej), naturalne przyprawy ziotowe i sél, bez przypraw zawierajgcych glutaminian
sodu.

2. Il dan w postaci: weglowodandw (ziemniaki, kasze, ryz, makarony, kluski) z dodatkiem biatkowym (mieso,
ryba, twardg, jaja) oraz warzyw w postaci gotowanej lub surowej i dodatku ttuszczu (oliwa, olej, Smietana
12%, masto),

3. napojow

W przypadku diety ptynnej i papkowatej Wykonawca dostarcza miksowana zupe o odpowiedniej konsystencii
sktadajgca sie ze sktadnikéw obiadu, wzbogacong dodatkowo dodatkowym produktem biatkowym oraz mastem
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lub oliwg. W przypadku diety mielonej — Wykonawca dostarcza poszczegolne sktadniki drugiego dania w formie
zmielonej oraz zupe w formie niemiksowane;.

Minimalne iloSci na osobe, ktore muszg by¢ zapewnione w diecie:
Zupy (400ml), w tym:
v" dodatek warzyw innych niz ziemniaki do zupy 100g
v dodatek kaszy, ryzu, makaronu 15-30g suchego lub ziemniakéw 60-120g
Il dania:
v" weglowodany — nie mniej niz 250g ziemniakow, klusek, kopytek, ryzu, kasz, makaronéw po ugotowaniu
v miesal ryby/ biatego sera/ jajka — nie mniej niz 100g czystego miesal ryby lub 120g sera biatego lub 2
jajka Mieso powinno by¢ dostarczane bez sosu, aby umozliwi¢ kontrole ilosci (za wyjatkiem diety ptynne;
i papkowatej, gdzie dodatek biatkowy jest miksowany).
lub zwigkszonego dodatku biatkowego do diety ptynnej i papkowatej — 120g migsal ryby lub 2 jajka.
v" Sos z do migsa 100g
v Dodatek warzyw 150g

Czestotliwo$¢ wystepowania produktéw w positkach:

— dodatki weglowodanowe do Il dania: kluski lub kopytka, ryz, kasze (jeczmienna, gryczana, jaglana),
makaron maja pojawic sie raz w tygodniu kazde (np.: 1 dzien ryz, 2 dzien kasza gryczana/ jeczmienna, 3
dzien - makaron), w pozostate dni tygodnia ziemniaki, kluski, kopytka.

— dodatki biatkowe do Il dania: jajko, biaty ser, ryba majg pojawi¢ sig przynajmniej raz w tygodniu kazde,
mieso w pozostate dni.

— dodatki warzywne do Il dania — moga sie powtdrzy¢ maksymalinie 2 razy w tygodniu.

Kolacje

Powinny sktada¢ sie z: pieczywa, dodatku biatkowego, masta, warzyw, jak w $niadaniu, oraz herbaty z cukrem i
bez cukru. Wymogi jakosciowe i iloSciowe dotyczace kolacji sq takie jak do $niadania, z wytgczeniem zupy
mlecznej. W kolacji nie koniecznie muszg pojawi¢ sie kanapki, mogg to by¢ satatki z warzyw z dodatkiem
biatkowym i pieczywem.

W przypadku diety ptynnej i papkowatej Wykonawca dostarcza na kolacje miksowang zupe o odpowiednie
konsystencji, zawierajacq warzywa, tluszcz i weglowodany, wzbogacong biatkiem - jajkiem, miesem, rybg oraz
pieczywo.

W przypadku diety mielonej Wykonawca dostarcza pieczywo oraz mielone dodatki do pieczywa, przewidziane w
kolaciji.

Minimalne iloSci na osobe, ktore muszg by¢ zapewnione w diecie:

v’ pieczywa 120g

v" dodatku biatkowego do kolacji: 1 jajko lub 50g szynki, poledwicy drobiowej, wieprzowej, zottego sera lub
809 biatego sera, past z jajek, ryby.
Lub zwigkszonego dodatku biatkowego do diety wysokobiatkowej i innych diet opierajacych na jej
zatozeniach — 70g migsa/ ryby lub 1,5 jajka lub 100g ww. past.
masta 15¢g
dodatku warzywnego lub owocowego do $niadania powinna wynosi¢ 100g lub 1 $redni owoc 100g
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Czestotliwo$¢ wystepowania produktéw w positkach:

- dodatki biatkowe do pieczywa, takie jak szynka/ poledwica drobiowa lub wieprzowa, ser biaty, ser Z6tty, ryba
(lub pasta rybna), jajko (lub pasta z jajek) powinny pojawic sie w kazdej kolacji.

- dodatki warzywne lub owocowe do pieczywa, nie moga powtorzy¢ czesciej niz 2-3 razy w tygodniu.

Przekaska

W ramach przekaski Wykonawca jest zobowigzany dostarczy¢ codziennie wraz ze $niadaniem lub obiadem,
odpowiednio do diety: sok owocowy lub warzywny, jogurt naturalny, galaretke owocowa lub warzywng (w
opakowaniach jednostkowych) herbatniki lub owoc.

Dodatkowe informacje na temat czestotliwosci wystepowania w jadtospisie:
- ryby nie rzadziej niz 2 razy w dekadzie

- ro$liny straczkowe (dla diety podstawowej) nie rzadziej niz 2 razy w dekadzie,

- olej rzepakowy lub oliwa z oliwek (zrédta omega 3) codziennie.

Depozyt

Zamawiajacy wymaga, aby poza standardowymi positkami regularie uzupetniany byt depozyt w lodéwkach
oddziatowych, ktdry pozwala na natychmiastowe uzupetnienie przywiezionych positkow o brakujace sktadniki. W
depozycie znajdowac sie¢ majg jednostkowe porcje, trwale zapakowane, o diuzszym terminie przydatnosci do
spozycia, takie jak: masto, dzem, szynka, ser, porcje klopsikdw na obiad w stoiku i tym podobne.

Przy doborze produktéw oraz technik wykonania Wykonawca powinien kierowaé sie wymogami
dotyczacymi poszczegdlnych diet (zatacznik 1). Do wyboru musza by¢ zawsze minimum 2 zestawy obiadowe: na
diete podstawowg i pozostate diety. Positki nie mogq sie powtarza¢ w ciggu 7 dni. Dodatek warzywny lub
owocowy nie powinien powtarza¢ sie w ciggu 3 dni. Dodatki biatkowe opierajace sie na tym samym sktadniku nie
mogq powtdrzy¢ sie na Sniadanie i kolacje (prawidtowo gdy np: na Sniadanie — na przyktad szynka, na kolacje -
ser/ ryba/ jajko lub pasty z nich). Potrawy powinny by¢ przygotowane z wykorzystaniem naturalnych przypraw,
bez przypraw typu: vegeta, kucharek, maggi, kostek rosotowych.

Opracowata: dietetyk Joanna Gruszka
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