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A NARODOWE CENTRUM
é POLITYKI ZDROWOTNEJ I BADAN
g NAD NIEROWNOSCIAMI W ZDROWIU

& Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego

Opis przedmiotu zamdéwienia

Przedmiotem niniejszego zamodwienia jest przeprowadzenie badania opartego na autorskim kwestionariuszu

dotyczacym profilaktyki prozdrowotnej.

Zamowienie jest udzielane w 1 czesci.

Ogolne zatozenia badania:

Tematyka: zachowania prozdrowotne, stosunek do profilaktyki prozdrowotnej, stan zdrowia

Charakter badania: badanie oparte na autorskim kwestionariuszu

Metoda realizacji: panel CAWI

Charakter danych: deklaratywne + samodzielny pomiar masy ciata i obwodu pasa

Populacja docelowa: 18-64 lata

Wielko$¢ préby: min. 5000 oséb

Dobor proby: reprezentatywna w skali kraju wzgledem ptci, wieku, kategorii miejsca zamieszkania,
wyksztatcenia.

Narzedzie badawcze: kwestionariusz ztozony z pytan zamknietych (z pojedynczym i wielokrotnym wyborem)
oraz pytan poétotwartych. Robocza wersja kwestionariusza stanowi zatgcznik nr 7 do zapytania ofertowego.

Liczba pytan: 50 + rozbudowana metryczka

Raport z badania

Termin realizacji wraz z przekazaniem bazy danych: do 20.12.2024

Format danych: baza SPSS (zmienne i wartosci polabelowane) oraz excel (format tekstowy)

Sposdb zapisu zmiennych z wielokrotng odpowiedzig: seria zmiennych 0-1

Wazenie danych: bez wazenia

Warunek udziatu w postepowaniu: Certyfikat Programu Kontroli Jakosci Pracy Ankieterow (PKJPA) w kategorii
panel CAWI na lata 2024/2025

Dodatkowe wymogi: adres respondenta (Miejscowos¢, ulica, numer budynku, kod pocztowy, koordynaty GPS).
Dane potrzebne w celu okreslenia czynnikdw srodowiskowych dla danej lokalizacji (np. zanieczyszczenia
powietrza)

Zagadnienia uwzglednione w kwestionariuszu

Ogodlna ocena stanu zdrowia respondenta

Wystepowanie powaznych problemdéw zdrowotnych w najblizszej rodzinie
Profilaktyka realizowana w placdwkach ochronnych zdrowia

Styl zycia zwigzany ze zdrowiem

Zanieczyszczenie powietrza, Swiattem i hatasem

Korzystanie z mediow spotecznosciowych

Metryczka

Zadanie finansowane ze Srodkow Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego na podstawie Umowy nr MEiN/2023/DP1/2717 z dnia 13.10.2023 r.:
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Opis badania

Badanie zrealizowane zostanie przy uzyciu autorskiego kwestionariusza sktadajgcego sie z 50 pytan obejmujgcych
roznorodne aspekty zdrowia, w tym subiektywng ocene stanu zdrowia, mase ciata, wzrost, obwdd pasa, a takze
obecnosé przewlektych choréb i korzystanie z opieki specjalistyczne;j.

Respondenci sg proszeni o ocene swojego zdrowia w porownaniu do innych oséb w ich wieku, a takze o podanie
informacji na temat aktualnej masy ciata, wzrostu i obwodu pasa. Pytania dotyczgce chordb zawierajg liste mozliwych
schorzen, z mozliwoscig wielokrotnego wyboru, gdzie respondenci mogg wskaza¢ wszystkie schorzenia, ktérych u nich

wystepuja oraz okresli¢, czy diagnoza zostata potwierdzona przez lekarza.

Kwestionariusz obejmuje takze pytania dotyczace opieki medycznej, takie jak: korzystanie z ustug poradni
specjalistycznych, regularne przyjmowanie lekéw przepisanych przez lekarza, oraz pytania skierowane wyfgcznie do
kobiet, w tym dotyczace aktualnej cigzy. Dodatkowo, badanie zawiera pytania oceniajgce poziom aktywnosci fizycznej,
kondycje fizyczng, a takze czestotliwos¢ chorowania i korzystania z opieki stomatologicznej. Inne obszary, ktére zostaty
uwzglednione w badaniu, to zdrowie rodziny, profilaktyka medyczna, stosowanie suplementéw diety, a takze styl zycia,
w tym monitorowanie masy ciata, nawyki zywieniowe, i aktywnos¢ fizyczna. Kwestionariusz obejmuje réwniez pytania
dotyczgce uzywek. Respondenci bedg takze proszeni o okreslenie, jak czesto korzystajg z réznych form opieki zdrowotnej
oraz jakie badania diagnostyczne wykonywali ostatnich 12 miesigcach. W pytaniach dotyczgcych profilaktyki zdrowotnej
uwzgledniono réwniez aspekty zwigzane z szczepieniami, w tym przeciw grypie oraz COVID-19.

Dodatkowo, w badaniu uwzgledniono pytania dotyczace profilaktyki zdrowotnej zwigzanej z zagadnieniami
srodowiskowymi. Respondenci proszeni sg o wskazanie, czy podejmuja dziatania majgce na celu minimalizacje
negatywnego wptywu zanieczyszczen srodowiskowych na zdrowie, takie jak unikanie przebywania w miejscach o
wysokim poziomie zanieczyszczenia powietrza, stosowanie filtrow powietrza w domu, czy korzystanie z wody
filtrowanej. Pytania te majg na celu zbadanie swiadomosci i dziatan profilaktycznych podejmowanych przez

respondentéw w konteks$cie ochrony zdrowia przed szkodliwymi czynnikami srodowiskowymi.

Kwestionariusz zostat opracowany w taki sposéb, aby uzyska¢ jak najbardziej szczegdétowe informacje na temat stanu
zdrowia, stylu zycia oraz korzystania z opieki zdrowotnej przez respondentdéw, co pozwala na kompleksowg ocene ich
zdrowia oraz na identyfikacje potencjalnych obszaréw wymagajgcych interwencji zdrowotnej. Dodatkowo,
przeprowadzone badanie pozwoli oceni¢ $Swiadomos$é respondentéw na temat wptywu czynnikéw
Srodowiskowych na zdrowie oraz ich zaangazowanie w dziatania profilaktyczne zwigzane z ochrong zdrowia przed
szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi, takimi jak zanieczyszczenie powietrza czy jako$¢ wody.

Elementem zamdwienia jest opracowanie raportu w formie prezentacji PowerPoint zawierajgcej podsumowanie
wynikow badania ze szczegdlnym uwzgledniam takich kwestii jak korzystanie z réznych formy profilaktyki i ogolny
stosunek do profilaktyki. W raporcie winny by¢ wyszczegdlnione informacje na temat wystepujacych wsréd
badanych chordb przewlektych, korzystania z opieki specjalistycznej, aktywnosci fizycznej. Uwzgledniony winny
by¢ réwniez temat dziatan zwigzanych z ochrong przed zanieczyszczeniami sSrodowiskowymi (powietrze, woda).
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Raport powinien zawieraé réwniez informacje na temat metodyki badania oraz charakterystyke badanej grupy.
Zatagcznikiem do raportu winien by¢ raport tabelaryczny zawierajgcy odpowiedzi na poszczegélne pytania w
podziale na grupy wieku, ptci oraz wielko$ci miejsca zamieszkania.

Rezultaty badania

Efektem przeprowadzonego badania bedzie pogtebienie wiedzy na temat zachowan i potrzeb zdrowotnych w
reprezentatywnej grupie mieszkancow Polski. Realizowane badanie stanowi¢ bedzie podstawe do sformutowania
rekomendacji w zakresie podejmowania decyzji zdrowotnych w kreowaniu polityki zdrowotnej opartej na evidence
based medicine. Pozyskanie nowej wiedzy, jakg stanowi wygenerowanie, a w pézniejszym okresie opracowanie potrzeb
polskiej populacji w zakresie dostepnosci do ustug zdrowotnych, nieréwnosci w zdrowiu oraz zachowan zdrowotnych
bedzie istotnym postepem nie tylko z perspektywy podejmowania decyzji w oparciu o dane naukowe, ale pozwoli na
poznanie mechanizméw ludzkich zachowan zdrowotnych i ich genezie a w efekcie przeciwdziataniu niekorzystnym
trendom zdrowotnym obserwowanym w naszej populacji. Szczegélnie istotne jest, ze powstata w wyniku badania
aktualna wiedza z zakresu profilaktyki, prewencji oraz trudnosci diagnostyczno- terapeutycznych w polskim systemie
ochrony zdrowia bedzie podwalinami nie tylko dla pdzniejszych analiz naukowych i publikacji, ale réwniez oparciem dla
dyskusji decydentéw wytyczajgcych kierunki opieki zdrowotnej Panstwa. To unikalne badanie naukowe wpisuje sie w
miedzynarodowe trendy opierajgce sie na reprezentatywnych grupach badawczych o duzej granulacji i powinno
stanowi¢ punkt wyjscia dla przysztych uwarunkowan kierunkdéw opieki zdrowotnej. W sposéb szczegdlny warto
podkresli¢ jego nowatorski charakter pozwalajgcy na zderzenie statych cech socjo-ekonomicznych (dochadd,
wyksztatcenie, miejsce zamieszkania) ze zmiennymi decyzjami zdrowotnymi, a zanonimizowana lokalizacja geograficzna

moze pozwoli¢ na zidentyfikowanie personalizowanych dla danego terenu potrzeb o charakterze ,,map zdrowotnych”.
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