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1. CZESC OPISOWA DO PROJEKTU

1.1. PODSTAWA OPRACOWANIA
- umowa pomiedzy Gming Miasto Grudzigdz a jednostka projektowg ERMS Sp. z 0.0.
- wytyczne projektowe funkcjonalne i zakresowe podane w opisie przedmiotu zamdwienia
- mapa zasadnicza uzyskana w Osrodku Geodezji,
- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. Nr 75, poz. 690, z pozn.
zmianami);
- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczeg6towego zakresu i
formy projektu budowlanego (Dz.U. z 2003 r. nr 120, poz. 1133 z p6zniejszymi zmianami);
- Zatozenia dla projektantéw stadiondw LA — PZLA;
- Raport z ogledzin stadionu miejskiego kat. Ill im. Bronistawa Malinowskiego przy ul. Sportowe;j 1
w Grudzigdzu z listopada 2019r.;
- raport pomiarowy geodezyjny powykonawczy wykonany przez uprawnionego geodete.
- normy i normatywy projektowe, literatura fachowa.

1.2. PRZEDMIOT INWESTYCJI

Przedmiotem opracowania jest projekt remontu biezni lekkoatletycznej wraz z rzutniami i
skoczniami na Stadionie Miejskim im. Bronistawa Malinowskiego (Stadion Olimpii Grudzigdz) przy
ul.Pitsudskiego w Grudzigdzu.

W zakresie projektu znajduje sie naprawa w rejonie biezni, stref rozgrywania wszystkich
konkurencji lekkoatletycznych oraz inne elementy wymagajace poprawy wskazane w raporcie Komisji
Obiektow i Urzadzen z ogledzin stadionu miejskiego okreslajacym stan infrastruktury.

Teren objety projektowaniem obejmuje dziatke 0 numerze ewidencyjnym 1/9 w Grudzigdzu.

1.3. OPIS STANU ISTNIEJACEGO

Remontowana bieznia zlokalizowana jest na stadionie Miejskim w Grudzigdzu. Obiekt
lekkoatletyczny posiada kategorie lll. Stan obiektu zostat oceniony i opisany w raporcie z wizji
wykonanej w listopadzie 2019 roku, przez komisje w skfadzie ktdrej byt przedstawiciel PZLA. Raport
stwierdza liczne ubytki w prefabrykowanej nawierzchni biezni, zty stan urzadzen do konkurencii
technicznych oraz wskazuje niezgodnosci obiektu z aktualnymi wymaganiami dla stadionéw kategorii 1.
Nawierzchnia biezni jest bardzo wyeksploatowana i posiada liczne ubytki. Do wymiany przeznaczono
rowniez zniszczong nawierzchnie w hali bedaca miejscem rozgrzewkowym dla stadionu.

1.4. PRZYGOTOWANIE TERENU

Przed rozpoczeciem prac nalezy przygotowac teren, wykona¢ pomiary sprawdzajace rzedne
terenu z rzednymi zawartymi w projekcie. Z uwagi na konieczno$¢ nawigzania wysokosciowego
projektowanych elementoéw do elementow istniejgcych takich jak ogrodzenia i ciagi komunikacyjne itp.
konieczne jest wykonywanie rob6t pod statym nadzorem i w statej wspotpracy z do$wiadczonym
geodeta. Wszelkie rozbieznosci z poczynionymi na etapie projektu zatozeniami wysoko$ciowymi nalezy
zgtaszac na biezaco projektantowi w celu wprowadzenia ewentualnej poprawki wysokosciowe;.

W ramach prac przygotowawczych nalezy dokonaé rozbidrek nawierzchni syntetycznej i
urzadzen oraz innych elementéw. Rozbiorki nalezy dokonywaé w sposéb pozwalajacy na zachowanie w
stanie niezmienionym bezposrednio sasiadujacych elementéw nie podgalajacych demontazowi.
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Nawierzchnia prefabrykowana wymaga szczegélnie réwnej i doktadnie wykonanej podbudowy,
dodatkowo nowy uktad urzadzen w zakolach wymaga korekty miejsc z nawierzchnig sztuczng z tego
powodu przyjeto, ze konieczne bedzie wykonanie nowej podbudowy asfaltowej na catej biezni i
catkowicie nowej podbudowy w obrebie zakoli i urzadzen od wewnetrznej strony odwodnienia liniowego.

Do wymiany (z delikatng korektg linii odwodnienia — przesuniecie do wewnatrz) przyjeto koryta
odwodnienia liniowego na koryta szczelinowe bez pokryw. Wszystkie rozebrane elementy i zdjety asfalt
i gruz wywies¢ na sktadowisko odpadow i poddac utylizacji. Nastepnie wytyczy¢ miejsce planowanych
urzadzen sportowych i wbudowywanych elementow oraz zasieg metrowej strefy bezpieczenstwa. Do
przestawienia przeznaczono stupy z kamerami i gtoSnikami znajdujgcymi sie w zasiegu strefy
bezpieczenstwa. Elementy te wynieS¢ poza ogrodzenie biezni lub jesli jest miejsce poza 1m strefe
bezpieczenistwa biezni. Do wymiany przeznaczono ogrodzenie zewnetrzne biezni.

Na murawie nalezy wykona¢ profilowanie pod rzedne przewidziane w projekcie. W rejonie
murawy znajdujg sie instalacje, ktore nalezy namierzy¢, wykonujac wstepne przekopy. Instalacje
pozostawia sie bez zmian. Na murawie wystepuje instalacja ogrzewania boiska. Prace na murawie lub
jej okolicach nalezy prowadzi¢ ze szczeg6lng ostrozno$cig , aby nie uszkodzi¢ wystepujacej instalacii
grzewczej, w przypadku kolizji wysoko$ciowej instalacje nalezy przetozy¢ gtebiej. W razie uszkodzenia
jakiejkolwiek instalacji nalezy jq naprawic.

W ramach prac przygotowawczych nalezy wykona¢ zabezpieczenie tych istniejacych
elementdw, ktorych projekt przewiduje pozostawienie np. chodniki, trybuny, urzadzenia sportowe,
stojace na stadionie wyposazenie, ogrodzenia, ciagi komunikacyjne itp.. W razie ich uszkodzenia nalezy
je wymieni¢, naprawi¢ lub odtworzyc.

W ramach prac porzadkowych nalezy uporzadkowac teren po wykonaniu wszystkich prac
budowlanych i montazowych oraz odtworzy¢ lub wymieni¢ zniszczone podczas prac elementy nie
objete projektem. Wykona¢ wyréwnanie nawierzchni z trawy naturalnej (utozy¢ warstwe ziemi
urodzajnej i wysia¢ trawe) miedzy ogrodzeniem a bieznia.

Warunki posadowienia obiektu:

Na terenie biezni wykonano badania gruntéw. Wykonano: 4 otwory wiertnicze: 2 otwory wiertnicze do
gtebokosci 2.0 m oraz 2 otwory wiertnicze do gtebokosci 3.0 m.

Grunty wystepujace w dokumentowanym podiozu:

WARSTWA | - zaliczono do niej nasyp zbudowany z piasku drobnego, humusu, kamieni,

gruzu ceglanego i szlaki.

WARSTWA |l - zaliczono do niej piaski drobne. Sg to grunty niespoiste —

Sredniozageszczone o usrednionej wartosci ID= 0,40.

WARSTWA Il - zaliczono do niej piaski gliniaste. Sg to grunty spoiste — twardoplastyczne

o usrednionej warto$ci stopnia plastyczno$ci IL= 0,20.

Na podstawie przeprowadzonych badan (wystepowanie prostych warunkéw gruntowych) nalezy przyjac
kategorie geotechniczng jako pierwsza (kategoria I).

Wody gruntowej nie stwierdzono.

Warunki gruntowe proste. W zwigzku z tym nie ma konieczno$¢ sporzadzania dokumentacii
geologiczni-inzynieryjnej.

Zatozenia odnosnie nosnosci podtoza:
Wykorytowane i zageszczone podtoze gruntowe pod podbudowe biezni powinno spetnia¢ nastepujace

wymagania:
. nosno$¢, okreslona wtornym modutem odksztatcenia: E2 = 50 MPa;
. zageszczenie, okreslone stosunkiem modutu wtérnego do pierwotnego: E2/E1 < 2,4.

Pod nawierzchnie biezni wymaga sie no$nosci E2 = 80 MPa (bezposrednio pod konstrukcjg
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nawierzchni).

Podczas prac budowlanych nalezy wykona¢ badania nosno$ci podtoza i poszczegdlnych warstw
konstrukcji podbudowy w celu okreslenia rzeczywistych parametrow, tj. nosnosci podtoza i jego
zageszczenia.

Dopuszcza sie stosowanie zaréwno plyty statycznej VSS, jak i lekkiej ptyty dynamiczne;j.

W przypadku znacznych rozbiezno$ci pomiedzy parametrami przyjetymi, a otrzymanymi z badan,
ewentualne zmiany nalezy uzgadnia¢ z Projektantem.

1.5. BIEZNIA OKREZNA | PROSTA

OPIS PRAC

Bieznia istniejgca posiada 8 toréw na biezni okreznej oraz 8 torow biezni prostej o dtugosci
110m. Bieznia o promieniu konstrukcyjnym fuku 38,50 m i promieniu pomiarowym 38,80. W ramach
prac remontowych przewiduje sie wymiane nawierzchni biezni wraz z asfaltowg podbudowg oraz
wymiane nawierzchni na rozbiegach wraz z catg podbudowa. Gtdwne parametry biezni pozostawia si¢
bez zmian. Zaprojektowano tory o szerokosci 122cm z liniami szerokosci 5cm. Spadek poprzeczny
biezni wynosi 0,8%. Dtugo$¢ okrazenia biegu z przeszkodami to 396,545 m.

Bieznia jest odwodniona, a wody odprowadzone do kanalizacji deszczowej. W ramach remontu
odwodnienie nalezy wymieni¢. Do odwodnienia biezni zaprojektowano odwodnienie liniowe typu
sportowego, korytka systemowe szczelinowe do pokrycia nawierzchnig syntetyczng, bez pokryw. W linii
pierwszego toru nalezy zamontowaé aluminiowy wyznacznik. Element ten posiada szeroko$¢ 6¢cm i
wysoko$¢ 5cm. Powinien posiadac certyfikat WA.
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Obrzeza zewnetrzne biezni przeznaczono do wymiany. Nalezy zastosowaC obrzeze betonowe o
wymiarach 8x30cm na fawie betonowe;.

W zakolu pétnocnym (M1) projektuje sie wykonanie:
- rowu z woda,
- rozbiegu do rzutu oszczepem,
- dwdch rzutni do pchnigcia kulg z polem rzutéw na murawie,
- dwoch dwukierunkowych skoczni do skoku o tyczce.

W zakolu potudniowym (M2) projektuje sie wykonanie:

- rzutni do pchniecia kulg z polem rzutéw na murawie,

- rzutni do rzutu dyskiem i mfotem,

- rozbiegu do rzutu oszczepem,

- skoczni do skoku wzwyz.

Wzdtuz zachodniego prostego odcinka biezni okreznej zaprojektowano wykonanie dwustronnej
dwusciezkowej skoczni do skoku w dal i tréjskoku.

Punkty pomiarowe geometrii biezni M1 i M2 nalezy trwale oznaczy¢ zgodnie z wymaganiami.

Odlegtos¢ miedzy miedzy punktami M1-M2 wynosi 78,107m. Zaprojektowano wykonanie na biezni i
rozbiegach nowej nawierzchni prefabrykowanej kauczukowej w kolorze niebieskim i szarym gr.13min*.

Nawierzchnie kauczukowg nalezy dostarczyé gotowa do montazu na placu budowy. Nie dopuszcza sie
3
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stosowania nawierzchni wykonywanych na placu budowy metoda ,In-situ” (w cato$ci ani cze$ciowo).

* - grubosc na ostatnich 8 m rozbiegu do rzutu oszczepem i skoku o tyczce, na ostatnich 3 m rozbiegu
do skoku wzwyz, na ostatnich 13 m rozbiegu do tréjskoku (od belki usytuowanej 13 m od zeskoczni do
zeskoczni) powinna wynosi¢ = 20 mm, za$ na pochytej czesci rowu z wodq do biequ z przeszkodami,
powinna wynosi¢ = 25 mm).

Przyjete i wymagane parametry nawierzchni:

Grubo$¢ catkowita — podstawowa min.13
Grubos¢ warstwy wierzchniej teksturowane;j Min. 6 mm
Wytrzymato$¢ na rozcigganie (MPa) max. 1,0
Przepuszczalnos¢ dla wody nieprzepuszczalna
Wydtuzenie przy rozcigganiu (zerwaniu) (%) od 116 do 170
Pochtanianie wstrzasow (%) od 35 do 38
Odksztatcenie pionowe (mm) 0d 0,8do 1,9
Tracie TRRL (Friction) Min. 47
Mrozoodporno$é :

- Zmiana masy po badaniu (%) max 0,40

- Zmiana wygladu zewnetrznego brak $ladéw uszkodzer i zmian wygladu

Dla potwierdzenia jakosci produktu i zgodnosci z parametrami przyjetymi przez Projektanta

dotyczace nawierzchni kauczukowych nalezy posiadac i przedstawic:

certyfikaty WA Class 1 dla obiektéw wykonanych z oferowanego systemu nawierzchniowego
odpowiadajgcego wyzej wyszczegdlnionym parametrom,

autoryzacje producenta nawierzchni wystawiong dla wykonawcy (oferenta) dotyczacq
konkretnego zadania, wraz z potwierdzeniem gwarancji

kompletny raport z badar wykonanych przez niezalezne akredytowane przez WA laboratorium
badajgce ~ nawierzchnie ~ sportowe  potwierdzajace okreslone cechy  funkcjonalne
nawierzchni, wydany w celu uzyskania certyfikatu produktowego WA,

Kompletny raport z badan odporno$ci na zamrazanie (mrozoodporno$c¢), wykonany przez
akredytowane laboratorium, potwierdzajacy okreslone wymagania.

Kompletny raport z badan z WWA (wielopierScieniowe weglowodory aromatyczne)
potwierdzajacy spetnienie wymagan zgodnie z obowigzujacymi europejskimi regulacjami
(REACH).

kompletny raport z badania na zgodno$¢ z normg PN-EN 14877: 2014 potwierdzajace
pozostate niewyszczegolnione powyzej cechy funkcjonalne,

kompletny raport z badania na zgodnos¢ z ochrong $rodowiska naturalnego wykonane przez
niezalezne  laboratorium  posiadajace  akredytacje,  potwierdzajagce =~ wymagane
wyszczegdinione maksymalne zawartosci metali ciezkich,

aktualny atest higieniczny lub dokument rwnowazny,

probka oferowanej nawierzchni o wymiarach minimum 10x10 cm z oznaczeniem producenta i
typu oferowanego produktu,

aktualny dokument potwierdzajacy wdrozenie przez producenta nawierzchni polityki
zarzadzania jako$cig — EN 1SO 9001,

KONSTRUKCJA/PODBUDOWA - zakola oraz skocznia w dal
- nawierzchnia kauczukowa — grubo$¢ podstawowa min.13 mm
- asfaltobeton zamkniety, drobnoziarnisty - gr. 3,0 cm
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- asfaltobeton czesciowo zamknigty - gr. 4 cm

- kruszywo tamane frakcja 0,0 — 31,5 mm —gr. 5cm

- kruszywo tamane stabilizowane mech. Frakcja 0,0 - 63mm - gr. 15 cm (E2 = 80 MPa lub EVD 2 40
MPa, 1s=0,98)

- warstwa piasku zageszczanego warstwowo do 1s=98, gr. 20 cm

- grunt rodzimy/dno wykopu zageszczone do 1s=0,98

KONSTRUKCJA/PODBUDOWA - bieznia

- nawierzchnia kauczukowa — grubo$¢ podstawowa min.13 mm

- asfaltobeton zamkniety, drobnoziarnisty - gr. 3,0 cm

- asfaltobeton czesSciowo zamkniety - gr. 4 cm

- istniejaca podbudowa z kruszywa + warstwa wyrdwnawcza - kruszywo tamane frakcja 0,0 — 31,5 mm
(E2 = 80 MPa lub EVD = 40 MPa, 1s=0,98)

- grunt rodzimy

Nawierzchnia wymaga podbudowy odpowiednio wyprofilowanej spadkami (jak na rysunku),
Réwnos¢ podbudowy musi by¢ zgodna z wymaganiami producenta systemu nawierzchni oraz spetnia¢
wymagania WA i PZLA dla réwno$ci nawierzchni syntetycznej biezni i rozbiegdw. Podtoze powinno by¢
wolne od zanieczyszczen organicznych, kurzu, btota, piasku itp. Nie moze by¢ zaolejone (plamy nalezy
usungg).

Podbudowa asfaltobetonowa powinna by¢ uwatowana w taki sposéb aby nie wystepowato
wykruszania sie warstwy gornej a takze, aby warstwa $cieralna byta o strukturze zamknietej (gérna
powierzchnia jak najbardziej gtadka), rowniez wymaga impregnaciji.

OZNAKOWANIE

Oznakowanie biezni (malowanie stadionu) wykona¢ wg zasad ustalonych przez Komisje Obiektow i
Urzadzen PZLA na ,Planie oznakowania standardowej biezni 400m”, aktualnym na dzien wykonywania
malowania, zamieszczonym na stronie Komisji.

1.6. ELEMENTY ARENY LEKKOATLETYCZNEJ

SKOCZNIA DO SKOKU W DAL | TROJSKOKU

Po wewnetrznej stronie biezni prostej projektuje sie wykonanie dwusciezkowej skoczni do
skoku w dal i trojskoku z rozbiegiem dwukierunkowym. Rozbieg bedzie posiada¢ nawierzchnie oraz
podbudowe takg jak bieznia. Nachylenie podtuzne wyliczane dla blizszego i dalszego naroznika
zeskoczni w stosunku do poziomoéw belek do odbicia nie przekracza 0,1%.

Elementem projektowanej skoczni do skoku w dal i trojskoku jest zeskocznia (piaskownica) o
szeroko$ci 4,02m, ktorej dno odwodnione zostanie rurg drenarskg w obsypce zwirowej (zabezpieczone
geowtokning) oraz rozbieg o nawierzchni syntetycznej. Szeroko$¢ kazdego toru rozbiegu wynosi 1,22m,
catkowita dtugo$¢ rozbiegu wynosi 58,40m, przy zaprojektowanym rozbiegu do linii odbicia
wynoszacym 45,40m. Zaprojektowane pochylenie poprzeczne rozbiegu wynosi 0,4 %, pochyinie
podtuzne wynosi 0%. Na rozbiegu nawierzchnia posiada grubo$¢ jak na biezni z wyjatkiem ostatnich 13
m rozbiegu do trojskoku gdzie nawierzchnia syntetyczna powinna by¢ pogrubiona do 20 mm.
Wypetnienie piaskownicy stanowiC bedzie piasek rzeczny ptukany o frakcji 0-2mm (o maksymalne;
zawartosci wagowo 5% frakcji 0-0,2mm) o warstwie grubo$ci min.30cm z zatozonym jej pogrubieniem
do 50cm w $rodku skoczni. Na krawedzi piaskownicy dla bezpieczenstwa nalezy wykonaé obrzeza
betonowe z naktadkg elastyczng o wysokosci 40cm. Kolor naktadki biaty. Zaprojektowano réwniez
systemowe (certyfikowane) tapacze piachu.

Rozbieg nalezy wyposazy¢ w belke do skoku oraz belki do trojskoku (dla kobiet i mezczyzn) z
ramg nierdzewng i belkg nosng z tworzywa sztucznego z pokrywg wykonang z blachy stalowej
ocynkowanej, zamykajacej skrzynie po wyjeciu belki. Gore pokrywy wyklei¢ nawierzchnig sztuczna, z
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ktérej wykonany jest rozbieg skoczni. Belke do skoku w dal nalezy umiesci¢ w odlegtosci 2 m od
blizszego konca zeskoczni. W trojskoku linia odbicia powinna znajdowa¢ sie¢ w odlegtosci 11m (dla
kobiet) i 13m (dla mezczyzn) od blizszej krawedzi zeskoczni. Odlegtos¢ miedzy belkg do odbicia
potozong w odlegtosci 13m od zeskoczni a dalszym koncem zeskoczni powinna by¢ nie mniejsza niz
21m. Obudowa belki powinna by¢ zainstalowana zgodnie z detalem wykonania. Wyposazenie powinno
by¢ zgodne z wymaganiami PZLA.

ROW Z WODA

W zakolu pétnocnym biezni zaprojektowano réw z woda. Row wykonany z zestawu elementow
prefabrykowanych betonowych. Sciany od gory wykonczone sg elastyczng krawedzig (naktadka) w
kolorze biatym szeroko$ci 5cm. Dno rowu stanowi plyta zelbetowa gr.21cm z betonu wodoszczelnego.
W podtozu (w dnie) rowu znajduje sie wpust do spuszczenia wody. W miejscu gdzie nawierzchnia
syntetyczna znajduje sie pod wodg nalezy wykonac jej pogrubienie do 25mm. Pogrubienie wykonac
rowniez na ptaskiej czesci za rowem na dtugosci 50cm (wymiary zgodnie z rysunkiem), kat pochylenia
toru pod wodg 12,553°. Gteboko$¢ rowu od strony przeszkody wynosi 50cm, ptaska cze$¢ rowu ma
dtugos¢ 120cm. Przed rowem nalezy zamocowac przeszkode (z certyfikatem WA) o dtugosci belki
366cm (na catg szerokoS¢ rowu). Przeszkoda powinna by¢ na trwate zamocowana do podtoza, aby nie
mogta poruszy¢ sie w poziomie w czasie ,naskoku” zawodnika na goérng belke oraz zgodnie z
zaleceniem producenta. Wyposazenie powinno by¢ zgodne z wymaganiami PZLA i posiada¢ certyfikat
WA.

RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA (NA MURAWE)

W obu zakolach zostang wykonane rzutnie do pchniecia kula, ktora sktada sie¢ z dwdch
elementdw: kofa i sektora rzutow. Koto obramowane jest pierscieniem stalowym o Srednicy wewnetrznej
2,135m (£5mm) — stanowi gotowy element certyfikowany przez WA. Jako koto nalezy zastosowac
prefabrykowany gotowy do montazu element posiadajacy certyfikat WA. Nawierzchnia
prefabrykowanego kota wykonana jest z betonu odpowiednio wykoficzonego. Srodek kofa jest trwale
oznaczony rurkg (tulejg) mosiezng o $rednicy wewnetrznej & 4mm. Koto to posiada wielopunktowe
odwodnienie z kro¢cami ze stali nierdzewnej (zlokalizowane poza zasiegiem progu). Koto mocowaé na
ptycie betonowej z betonu C25/30 W8, F150 — ptyta gr.20cm zbrojona siatkg $r.10mm oczko 15X15cm.

Na zewnatrz kota nalezy wymalowac linie (kolor biaty) szerokosci 5cm i dtugosci 75cm
wyznaczajace przednig i tylng czes¢ kofa.

Osie rzutéw odchylone sg od podiuznej osi stadionu — w zakolu pdtnocnym o 6° na zewnatrz o
osi podtuznej, w zakolu potudniowym o 12° w kierunku do osi podtuznej. Nawierzchnig sektora rzutow
jest murawa trawiasta boiska gtownego. Sektor rzutdw stanowi wycinek kota o kacie 34,92° i dtugosci
rzutu 25m. Nachylenie sektora rzutéw tzw. nachylenie podtuzne, mierzone w kierunku rzutu, nie
przekracza w jakimkolwiek miejscu stosunku 1:1 000 (0,1 %). Miedzy kotem a sektorem rzutow nalezy
zainstalowac prég. Nalezy zastosowac certyfikowany przez WA prég gotowy, montowany do podtoza za
pomocq kotkow rozporowych przy krawedzi okregu do pchnigcia kulg. Wyposazenie powinno by¢
zgodne z wymaganiami PZLA i WA.

RZUTNIE DO RZUTU OSZCZEPEM

W obu zakolach przewidziano rzutnie do rzutu oszczepem. Rzutnia do rzutu oszczepem
sktada sie z rozbiegu o szerokosci 4,00 m i dtugo$ci 33,50 m oraz z sektora rzutéw o kacie 28,96°.
Sektor rzutow wyznacza sie biatymi liniami szerokosci 5 cm. Zaprojektowane sektory rzutow dla rzutu
oszczepem majg dtugo$¢ 100,00 m. Nachylenie sektora rzutdw tzw. nachylenie podtuzne, mierzone w
kierunku rzutu, nie przekracza w jakimkolwiek miejscu stosunku 1:1 000 (0,1 %).

Nawierzchnie rozbiegu wykonac jak nawierzchnig biezni z jej pogrubieniem do 20mm na
ostatnich 8 m rozbiegu. Za tukiem zaplanowano wydtuzenie nawierzchni na dtugosci 60cm w celu
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bezpiecznego wyhamowania rzucajacego zawodnika — z nawierzchnig pogrubiong do 20mm.

Na obu rzutniach nalezy wymalowac linie (w kolorze biatym) tuku wyrzutu szerokosci 7cm i linie
szeroko$ci 7cm i dtugo$ci 75cm stanowigce przediuzenie tuku wyrzutu na zewnatrz rozbiegu,
prostopadle do linii rozbiegu.

SKOCZNIA DO SKOKU WZWYZ

W zakolu potudniowym umieszczono skocznie do skoku wzwyz. Dtugo$¢ rozbiegu skoczni
wynosi 25m. Na ostatnich 3 metrach nawierzchnia rozbiegu (na szeroko$ci liczac od krawedzi rozbiegu
oszczepu 18m i 12,5m), wtgcznie z miejscem odbicia, powinna by¢ pogrubiona do 20 mm. Obszar
pogrubionej nawierzchni wyznaczony jest linig szerokosci 1cm i dtugo$ci 5cm co 50cm.

RZUTNIA DO RZUTU MLOTEM/DYSKIEM

W potudniowym zakolu zaprojektowano wykonanie rzutni do rzutu mtotem i dyskiem, ktora
sktada sie z dwoch elementéw: kota i sektora rzutow. Koto obramowane jest pierscieniem stalowym o
Srednicy wewnetrznej 2,50m (£5mm) — stanowi gotowy element certyfikowany przez WA. Jako koto
nalezy zastosowa¢ prefabrykowany gotowy do montazu element posiadajacy certyfikat WA.
Nawierzchnia prefabrykowanego kota wykonana jest z betonu odpowiednio wykoriczonego. Srodek
kota jest trwale oznaczony rurkq (tuleja) mosiezng o $rednicy wewnetrznej & 4mm. Koto to posiada
wielopunktowe odwodnienie z kro¢cami ze stali nierdzewnej (zlokalizowane poza zasiegiem progu).
Rzutnie nalezy wyposazy¢ we wktad redukcyjny do kofa rzutowego w kolorze biatym. Koto mocowac na
ptycie betonowej z betonu C25/30 W8, F150 — ptyta gr.20cm zbrojona siatkg $r.10mm oczko 15X15cm.

Dla obu konkurencji zaprojektowano taki sam sektor rzutdw — wycinek kota o kacie 34,92°. O$
rzutow obrocona jest od kierunku podtuznej osi stadionu o 13,5° w kierunku $rodka boiska. Majac na
uwadze fakt, ze obydwa rzuty — dla zapewnienia bezpieczefistwa zawodnikom i sedziom — muszg by¢
wykonywane z klatki ochronnej, posiadajacej certyfikat WA, celowe jest rozgrywanie obu konkursow z
jednego kota. Zaprojektowano sektory rzutow, wewnatrz ktérych powinny padac dyski i mtoty o dtugosci
90m. Nachylenie sektora rzutow tzw. nachylenie podtuzne, mierzone w kierunku rzutu, nie przekracza
w jakimkolwiek miejscu stosunku 1:1 000 (0,1 %).

Wyposazenie rzutni stanowi rowniez Klatka wyczynowa do rzutu dyskiem i miotem. Klatka do
rzutu dyskiem i miotem stuzy do ochrony otoczenia przed miotem (dyskiem), ktory w wyniku
nieprawidtowego rzutu nie trafia w wylot z klatki. Uszkodzenia powstate w wyniku prawidtowego
funkcjonowania klatki, czyli zatrzymywania nieprawidtowo rzuconych mtotéw (dyskéw) aby nie uderzyty
one w publiczno$¢ i pochtanianie energii ich uderzen w celu ochrony zawodnika bedacego w kole
rzutowym, sg uznawane za normalne zuzycie klatki. Zakupiona klatka powinna by¢ certyfikowanym
elementem przez WA i powinna stanowi¢ cato$¢. Ze wzgleddw bezpieczenstwa nie wolno stosowaé
czesci niezaleznych, nie dopuszcza sie samodzielnego dobierania i sktadania elementow.

SKOCZNIA DO SKOKU O TYCZCE

W pdtnocnym zakolu zaprojektowano dwie dwustronng skocznie do skoku o tyczce.
Zaprojektowano rozbieg szerokosci 1,22m. Dtugos¢ rozbiegu dla obu skoczni wynosi 45m. Rozbieg
wyznaczony jest biatymi liniami szer. 5cm, malowanymi na zewnatrz rozbiegu. Na ostatnich 8 m
rozbiegu nawierzchnia syntetyczna pogrubiona do 20 mm. Oznakowanie skoczni nalezy wykonac
zgodnie z aktualng instrukcjg PZLA — MALOWANIE STADIONU LEKKOATLETYCZNEGO. Nachylenie
poprzeczne rozbiegu nie przekracza 0,4%. Na ostatnich 40 m rozbiegu catkowite nachylenie w dét w
kierunku biegu zawodnika nie moze przekroczy¢ stosunku 1: 1000 (0,1 %) - dopuszczalne nachylenie
boczne rozbiegu wynosi 1:100 (1,0%) - projektowane wynosi maksymalnie 0,4%.

Rozbieg zakonczony jest skrzynkg z obnizong krawedzig (element gotowy z certyfikatem WA).
Pokrywe za$lepiajacg nalezy pokry¢ nawierzchnig syntetyczng biezni. Skrzynke nalezy odwodni¢
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zgodnie z wytycznymi producenta i wigczy¢ do odwodnienia. Gorna krawedz skrzynki nie powinna
wystawac¢ ponad poziom rozbiegu i powinna byC pokryta nawierzchnig jak rozbieg (bez widocznych
metalowych elementéw na powierzchni).

Zeskocznie do skoku o tyczce stanowi materac o wymiarach 8,5x6,0x0,8m. Zaprojektowano
zeskok 8,5x6x0,8, wyczynowy (z certyfikatem WA) wyposazony w pokrowiec przeciwdeszczowy do
zeskoku — zeskok na stelazu stalowym.

1.7. KANALIZACJA TELETECHNICZNA

Na terenie stadionu zaprojektowano 6 studzienek teletechnicznych przeznaczonych dla obiektow
sportowych — 5 szt. wewnatrz biezni oraz 1 szt. na zewnatrz. Przy linii mety i w okolicy linii startu na 200
metrow zaprojektowano przejscie kablowe pod bieznia.

W kazdej studzience przewiduje si¢ cztery gniazda wtyczkowe szczelne (IP65) oraz puszke rozgatezna.
Gniazda zasili¢ z puszki przewodami YDY3x2,5. Przyjeto obcigzenie pojedynczej studzienki o wielko$ci
1kW — aparatura teletechniczna.

Do kazdej studni od studni zewnetrznej doprowadzi¢ 2x kabel zewnetrzny Zelowany kat.6 U/UTP drut
4x2x0,5 oraz kabel zelowany ziemny XZTKMXPW 4x2x0,5. Kable w studniach zakoniczy¢ wtyczkami
RJ45. W studniach pozostawi¢ min. 2m luznego kabla.

1.8. OPASKA Z TRAWY SZTUCZNEJ

W miejscach wskazanych na rysunku 01 PZT przewiduje sie wykonanie nawierzchni ze sztucznej trawy.
Przyjeto trawe wykonang w technologii tkanej czyli jednoczesnego zaplatania osnowy, watku i widkien
runa w jeden produkt, na tym samym kro$nie, w tym samym czasie. Pozwala to na bardzo dobre
odprowadzenie wod opadowych, co z uwagi na potaczenie z nawierzchnig sportowg stadionu ma
istotne znaczenie.

Parametry trawy:
- Wysoko$¢ runa 15 mm +/- 1 mm,
- Widkno runa: Polietylenowe, teksturowane, monofilamentowe

Tak wykonang nawierzchnie nalezy wypetni¢ delikatnie piaskiem kwarcowym ptukanym i suszonym w
ilosci do 10 kg/m2, w celu ustabilizowania nawierzchni.

Charakterystyka piasku: Piasek kwarcowy, ptukany, suszony, okragty, o frakcji 0,2 — 0,8 mm.

Trawe utozy¢ na przygotowanej podbudowie:

- warstwa wyréwnawcza frakcja 0,0 —4 mm — gr. 5¢cm
- kruszywo tamane frakcja 0,0 - 31,5 mm - gr. 10cm
- grunt rodzimy zageszczony do 1s=0,98

1.9 OGRODZENIE BIEZNI

Zaprojektowano ogrodzenie panelowe na stupkach stalowych 60x40x2 dtugosci 180cm
malowanych proszkowo na kolor RAL 7030, z gorng poprzeczkg (ceownik 50x35x3) w ktorej
zamocowany bedzie panel ogrodzenia o wysokosci 123cm. Kolor catosci RAL 7030. Panele wykonane
z pretow pionowych $rednicy 6mm i dwdch poziomych o Srednicy 8 mm. Powstate oczko ma wymiar
50x200mm, szerokos$¢ paneli 250cm.

Furtki — zaprojektowano furtki dwuskrzydtowe o szerokosci 200cm, skrzydto furtki - rama z profili
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prostokatnych 60x40, wypetnienie jak panel ogrodzenia. Skrzydta na zawiasach wahadtowych
sprezynowych. Kolor catosci dla furtek ewakuacyjnych zotty RAL 1018. Stupki furtki 80x80x3 dtugos¢
200cm.

Fundament pod stupki posrednie wylewany z betonu 30x30x70cm.

UWAGA:

Furtki zostaty rozmieszczone po obwodzie biezni (na szeroko$ci trybun), sg to furtki ewakuacyjne wynikajace z
przepiséw PZPN dla kibicow z trybuny. Furtki wyposazy¢ w zawiasy pozwalajace na otwieranie sie furtki w obu
kierunkach — w kierunku na murawe oraz w kierunku trybun. Na czas zawodéw la. furtki bedg otwierane na
zewnatrz areny, a na czas meczy pitkarskich w kierunku murawy.

1.10. WYMIANA NAWIERZCHNI W HALI

W istniejacej hali projektuje sie wymiane nawierzchni sportowej. Hala stanowi zespdt urzadzen
rozgrzewkowych dla stadionu. Nawierzchnia hali musi by¢ tozsama z nawierzchnig stadionu. Zaktada
sie ufozenie nawierzchni kauczukowej prefabrykowanej. Przyjete wymagania dla parametrow
nawierzchni zawarto w punkcie 1.5. Nawierzchnia w hali musi spetnia¢ wymagania normy PN-EN
13501-1+A1:2010 dla materiatéw podtogowych klasy Cfl-s1 jako materiat trudno zapalny.Kolor niebieski

Istniejaca nawierzchnie nalezy rozebrac i zutylizowa¢. Zaktada sie, ze obecna posadzka nie wymaga
napraw. Konieczne prace beda wynikaty jedynie z korekty lokalizacji istniejacych urzadzen sportowych.
Nowg nawierzchnie nalezy utozy¢ na tej samej powierzchni co nawierzchnia obecna. Przed
wykonaniem prac nalezy rozebra¢ istniejace ogrodzenie a po skoriczonych pracach (jesli uzytkownik
wyrazi takg potrzebe) ponownie je zamontowad.

Dokumentacja fotograficzna stanu istniejacego
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W hali zaprojektowano nastepujace urzadzenia lekkoatletyczne:
- bieznia prosta do biegu na 100m

- skocznia do skoku w dal

- skocznia do skoku wzwyz

- skocznia do skoku o tyczce

- rzutnia do pchniecia kulg

- tor okrezny o dtugosci 200m.

BIEZNIA PROSTA
Zaprojektowano bieznie prostg 4 torowg dtugosci biegu 100m z 8 torami o dtugosci 60m o nawierzchni
kauczukowej identycznej jak bieznia na stadionie. Zaprojektowano tory o szerokosci 122cm.

SKOCZNIA DO SKOKU W DAL | TROJSKOKU

Zaprojektowano jednosciezkowg jednokierunkowg skocznie do skoku w dal i trojskoku. Elementem
projektowane] skoczni do skoku w dal i trojskoku jest zeskocznia (piaskownica) oraz rozbieg o
nawierzchni kauczukowej. Szeroko$¢ toru rozbiegu wynosi 1,22m. Nawierzchnia rozbiegu powinna by¢
identyczna jak nawierzchnia biezni okreznej i posiadac takq sama grubos¢, z wyjatkiem ostatnich 13 m
rozbiegu do trojskoku gdzie nawierzchnia syntetyczna powinna by¢ pogrubiona do 20 mm. Wypetnienie
piaskownicy stanowiC bedzie piasek ptukany o frakcji 0-2mm o warstwie grubo$ci min.30cm z
zatozonym jej pogrubieniem do 50cm w $rodku skoczni. Krawedz piaskownicy stanowi krawedz
nawierzchni. Z dwéch stron piaskownicy zaprojektowano systemowe (certyfikowane) tapacze piachu.
Piaskownica zlokalizowana jest w miejscu zblizonym do obecnego.

Rozbieg nalezy wyposazy¢ w belke do skoku oraz belki do trojskoku (dla kobiet i mezczyzn) z
ramg nierdzewng i belkg nosng z tworzywa sztucznego z pokrywg wykonang z blachy stalowej
ocynkowanej, zamykajacej skrzynie po wyjeciu belki. Gore pokrywy wyklei¢ nawierzchnig sztuczna, z
ktorej wykonany jest rozbieg skoczni. Belke do skoku w dal nalezy umiesci¢ w odlegtosci 2 m od
blizszego konca zeskoczni. W trojskoku linia odbicia powinna znajdowa¢ sie w odlegtosci 11m (dla
kobiet) i 13m (dla mezczyzn) od blizszej krawedzi zeskoczni, a odlegtos¢ migedzy belkg do odbicia a
dalszym koficem zeskoczni wynosi przepisowe minimalne 21m.

Obudowa belki powinna by¢ zainstalowana zgodnie z detalem wykonania. Wyposazenie
powinno by¢ zgodne z wymaganiami PZLA i posiada¢ certyfikat WA.

RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA

Przyjeto ustawienie na hali przenosnej rzutni do pchnigcia kulg z certyfikowanym progiem i kotem
rzutéw $rednicy 2135 mm. Rzutnia powinna stanowi¢ gotowy obiekt z certyfikatem WA.

SKOCZNIA DO SKOKU WZWYZ

W hali zlokalizowano skocznig do skoku wzwyz. Dtugos¢ rozbiegu skoczni wynosi 20m. Na ostatnich 3
metrach nawierzchnia rozbiegu wigcznie z miejscem odbicia, powinna by¢ pogrubiona do 20 mm.
Obszar pogrubionej nawierzchni wyznaczony jest linig szerokosci 1cm i dtugosci 5¢cm co 50cm.

SKOCZNIA DO SKOKU O TYCZCE

Przewidziano skocznig do skoku o tyczce. Zaprojektowano rozbieg szerokosci 1,22m. Dlugos¢ rozbiegu
wynosi 45m. Rozbieg wyznaczony jest biatymi liniami szer. 5cm, malowanymi na zewnatrz rozbiegu. Na
ostatnich 8 m rozbiegu nawierzchnia syntetyczna pogrubiona do 20 mm. Rozbieg zakonczony jest
skrzynkg z obnizong krawedzig (element gotowy z certyfikatem WA). Pokrywe zaslepiajacq nalezy
pokry¢ nawierzchnig syntetyczng biezni. Gdrna krawedz skrzynki nie powinna wystawa¢ ponad poziom
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rozbiegu i powinna by¢ pokryta nawierzchnig jak rozbieg (bez widocznych metalowych elementéw na
powierzchni).
Zeskocznie do skoku o tyczce stanowi materac.

Opracowat :
mgr inz. arch. Piotr Jasiniak
nr upr. 7131/45/P/2000
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