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KARTA EKSPONATU nr 2 M1

Nazwa eksponatu (robocza):

Hormony

Petna nazwa eksponatu:

Hormony, a stres.

N\ MALOPOLSKA

Przekaz merytoryczny/cel edukacyjny eksponatu:

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Rozumiem, ze na skutek zadziatania stresu, w organizmie uruchamiana jest kilkuetapowa odpowiedz, w ktorej

biorg udziat rézne hormony.
Opis eksponatu:

1. O czym jest/czemu stuzy eksponat:

Eksponat pokazuje modelowo reakcje hormonalng organizmu na stres. Ma na celu pokazanie, ze:
e organizm reaguje na stresor (czyli bodziec wywotujgcy stres),
o w reakcji tej biorg udziat dwa gtdéwne systemy biologiczne (uktad nerwowy wspétczulny i os HPA),
e kazdy z nich jest regulowany przez kilka wydzielanych kolejno po sobie hormondw,
e jeden hormon stymuluje produkcje nastepnego.

2. Rysunek:

Rysunek pogladowy nie uwzgledniajacy koricowego ksztattu obudowy, a jedynie ukazujacy rozlokowanie

kluczowych elementéw eksponatu.
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3. Opis elementéw eksponatu:

Eksponat tablicowy, wolnostojacy. Sktada sie z nastepujgcych elementow:

e  Dwoch toréw do przeprowadzania piteczek, wykonanych jako dwie odrebne trasy i posiadajacych
oznaczenia merytoryczne,

e Zestaw piteczek symbolizujacych hormony (ich ilo$¢ zostanie ustalona na etapie prototypowania).

e  Przycisku funkcyjnego, startowego,

e Ekranu monitora,

e  Uktadu sterujacego,

e  Mechanizmu powrotu pitek.

3.1 Tory na piteczki:

e Na stanowisku znajduja sie 2 tory symulujgce drogi, ktére pokonujg hormony wydzielane w czasie
reakcji stresowej organizmu.

e Tory sg umieszczone na duzej tablicy, na ktdérej prostymi grafikami sg zaznaczone i podpisane
narzady uczestniczgce w opisywanej reakcji stresowej (sg to: mdzg z wyrdznionym podwzgorzem i
przysadka, przekroj przez kreg i pojedyncze nadnercza z wyodrebniong korg i rdzeniem).

e Tory majg postac rurek, z elastycznego materiatu, ktéry dobrany zostat tak by po umieszczeniu w
torze piteczki, utrzymywata sie ona w miejscu, a jednoczesnie mozliwe byto jej reczne przesuniecie.

e Tory tworzg dwie trasy.

o Pierwsza (odpowiadajgca reakcji na stres krétkotrwaty) biegnie od stresora (1),
poprzez przekrdj kregu (2), rdzen nadnerczy (3), do miejsca (4), z ktérego pitki
wracajg z powrotem na poczatek toru.

o Druga trasa (odpowiadajgca reakcji na stres dtugotrwaty) biegnie od stresora (1),
przez podwzgdrze (5), przysadke (6), kore nadnerczy (7), do swojego miejsca odbioru
pitek (8), zwigzanego z tym torem.

o Dfugosé tordw jest dopasowana do wielkosci tablicy i ztozonosci interakcji.

e  Poszczegdlne odcinki toréw sg zaznaczone réznymi kolorami oraz podpisane nazwami hormondw,
ktére przez nie przechodza.

e Tory sg odpowiednio powyginane tak, aby interakcja bytfa ciekawa.

e  Tory zakonczone sg pojemnikami, do ktérych wpadajg piteczki przeciggniete przez uzytkownika. Ich
dno jest wyprofilowane w sposdb, ktéry umozliwia samoczynne, grawitacyjne dotarcie piteczek do
mechanizmu przenoszacego je z powrotem na poczatek toru.

3.2 Piteczki:
e Ich Srednica, faktura oraz ciezar zostaty dobrane tak, by po umieszczeniu w torze, utrzymywaty sie
w miejscu, a jednoczes$nie mozliwe byto ich przesuniecie z uzyciem niewielkiej sity.
e Ich liczba jest dobrana tak, by w momencie rozpoczecia interakcji — 1 piteczka pojawiata sie na
starcie 1-go toru, a druga byta zabierana z pojemnika w jego dolnej czesci przez podajnik.
e Liczba piteczek: minimum 2 na kazdy tor. Zapas 20 sztuk.

3.3 Przycisk funkcyjny, startowy:
e  Znajduje sie w widocznym miejscu, poza obrysem toréw.
e Jest oznaczony napisem ,,STRES”.
e Pojego nacisnieciu:
=  Stanowisko uruchamia sie,
=  Na ekranie monitora pojawia sie animacja i napis STRES KROTKOTRWALY,
=  Na poczatku pierwszego toru pojawia sie piteczka,
=  Piteczka z pojemnika na dole pierwszego toru jest odbierana przez mechanizm
powrotu piteczek.
Po jego drugim nacisnieciu:
=  Na wyswietlaczy pojawia sie animacja i napis STRES DEUGOTRWALY,
= Na poczatku drugiego toru pojawia sie piteczka,
=  Piteczka z pojemnika na korncu drugiego toru jest odbierana przez mechanizm
powrotu piteczek.
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3.4 Ekran:
e Ekran LCD o przekatnej minimum 13 cali.
e  Znajduje sie w gornej czesci stanowiska, pomiedzy poczatkami toréw do przeprowadzania piteczek.
e  Stuzy do wyswietlania komunikatow towarzyszgcych grze — w tym komunikatow, a takze napiséw i
animacji odpowiednich dla prezentowanych na stanowisku 2 rodzajow stresu — krotkotrwatego i
dtugotrwatego.

3.5 Uktad sterujacy:
e Po uruchomieniu stanowiska, przy pomocy przycisku funkcyjnego, startowego, rozswietla
znajdujacy sie nad torami napis ,, STRES”.
e Po nacisnieciu przycisku uruchamia sie mechanizm powrotu piteczek.
e  Automatycznie wytgcza stanowisko, po ustalonym na etapie prototypowania, czasie bezczynnosci.

3.6 Mechanizm powrotu pitek:

e Jest zamontowany w sposéb niewidoczny dla uzytkownika, wewnatrz obudowy stanowiska.

e Pracuje w sposdb cichy i niezaktdcajgcy interakcji.

e Uruchamia sie po nacisnieciu przycisku funkcyjnego, startowego.

e Jego konstrukcja uniemozliwia zablokowanie sie pitki lub jej wypadniecie z mechanizmu.

e Dopuszcza sie zastosowanie dwodch niezaleznych mechanizméw powrotu piteczek dla kazdego z
toréw, uruchamianych naprzemiennie — co wynika z zaplanowanego przebiegu interakcji na
stanowisku.

e W sytuacji, gdy wszystkie dostepne piteczki znalazty sie poza mechanizmem i zostaty pozostawione
przez uzytkownikéw w torach, na ekranie pojawia sie napis informujacy o koniecznosci
przeprowadzenie piteczek przez tor. Gdy pierwsza z nich znajdzie sie na dole, mechanizm
automatycznie transportuje jg na gore.

4. Przebieg interakgcji:

Zadaniem uzytkownika jest przepchniecie piteczek (bedacych symbolem hormondw) przez odpowiednie
tory do ich korica.

e Interakcja rozpoczyna sie po nacisnieciu przycisku funkcyjnego, startowego “STRES”. Na skutek tego
na ekranie pojawia sie napis informujacy o rodzaju stresu, a na starcie pierwszej trasy pojawia sie
piteczka. Uzytkownik ma za zadanie przeprowadzi¢ jg w dot.

e Wazne, aby na catosci trasy przesuniecie piteczki wymagato zaangazowania, skupienia i
wykorzystania zdolnosci manualnych uzytkownika.

e Trasy muszg przebiega¢ przez wszystkie punkty (organy) wymienione w opisie kluczowych
elementéw eksponatu (w przypadku trasy pierwszej punkty: 1,2,3,4; w przypadku trasy drugiej
przez punkty: 1,5,6,7,8).

e Po doprowadzeniu piteczki do konca trasy pierwszej, uzytkownik proszony jest o ponownie
wecisniecie przycisku funkcyjnego, co skutkuje pojawieniem sie piteczki na starcie trasy drugiej.
Zadanie przebiega analogiczne jak przy trasie pierwszej.

e Stanowisko resetuje sie automatycznie, tj. przechodzi w stan uspienia po wykryciu braku interakc;ji
(czas ten ustalony zostanie na etapie prototypowania).

e Kazdorazowo po uruchomieniu stanowiska, interakcja rozpoczyna sie na torze pierwszym.

5. Informacje dodatkowe:

W przestrzeni eksponatu znajduje sie element przestrzenny umozliwiajgcy ulokowanie tresci narracji
wystawy. Element ten ma petnic role "skrytki" umozliwiajgcej Uzytkownikom poszukiwania zawartych
wewnatrz tresci. Lokalizacja skrytki bedzie oznaczona wizualnie (sposdb oznaczenia zostanie ustalony z
Zamawiajacym), jednak zawarta wewnatrz tres¢ musi by¢ dostepna dopiero w momencie otworzenia
"skrytki". Zastosowanie konkretnych rozwigzan konstrukcyjnych zostanie ustalone z Zamawiajgcym na
etapie prototypowania eksponatu. Przyktadowe rozwigzania to np. szufladki, skrytki, otwierane drzwiczki,
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nie przekracza 23 cm.

e Towarzyszgca eksponatowi tablica informacyjna wyjasnia obrazowo (na opisanych rysunkach)
hormonalng kontrole stresu krétko- i dtugotrwatego.

Szacunkowe wymiary eksponatu:
Wysokos¢: max. 1800 mm
Szerokos$¢: max. 1000 mm
Gtebokos$¢: max. 500 mm
Szacunkowy czas interakcji:
4 minuty (+/-25%)
Zrédta:
[1] https://www.austincc.edu/apreview/PhysText/Endocrine.html

[2] https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK278995/
[3] https://en.paperblog.com/cortisol-part-1-relationship-to-stress-1272976/



