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1. Dane ogdélne.

Inwestor: Gmina Rudniki
46 - 325 Rudniki
ul. Wojska Polskiego 12 A

Lokalizacja: 46-325 Rudniki, Mirowszczyzna
dz. nr ewid. 208/1, k.m. 1, obreb Mirowszczyzna

Kody PCV:
451112914 - roboty w zakresie zagospodarowania terenu
45212120-3 roboty w zakresie parkéw tematycznych — park sitowni

2. Podstawy wykonania projektu budowlanego terenu
- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 08 kwietnia 2019r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie,

- umowa z Inwestorem

- wizja lokalna

- zalecenia i wytyczne inwestora

- opinia mieszkancow

- mapa do celéw projektowych 1:500

3. Autor opracowania.

mgr inz. Andrzej Antczak
1/R-194L0IA/04

Jednostka projektowa:

Instal Projekt Mariusz KoS$cielny
98-300 Wielun, ul. Sw. Barbary 26
projekt.instal @wp.pl

4. Przedmiot opracowania.
Przedmiotem opracowania jest budowa silowni na §wiezym powietrzu na dz. nr 208/1,

k.m. 1, obrgb Mirowszczyzna. Obiekty zaprojektowano w oparciu o uzgodnienia i wytyczne
Inwestora tj. Gminy Rudniki oraz lokalng rade mieszkancow.

Opracowanie zawiera plan usytuowania, opisy urzadzen, parametry techniczne, materiaty
potrzebne do wykonania oraz rysunki pogladowe poszczegdlnych urzadzen.

5. Opis do projektu terenu rekreacyjno - sportowego.

5.1. Stan istniejacy.

Przedmiotowe opracowanie obejmuje swoim zakresem budowe nowych urzadzen sportowo-
rekreacyjnych ~ w postaci: sitfowni zewngtrznej, zlokalizowanych na dzialce gminnej
w Mirowszczyznie.

Na przedmiotowym terenie istnieje powstale kilka lat temu boisko sportowe. Poza boiskiem,
obecnie teren jest zabudowany ciggami pieszymi, oraz doj$ciami i dojazdami . Caty teren jest
uzbrojony i ogrodzony.
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Teren na ktérym planuje si¢ budowe sitowni terenowej pokryty jest trawnikiem, ktéry bedzie
spetniat role nawierzchni bezpiecznej. Istniejace ogrodzenie od drogi gminnej i parkingu,
stwarza komfortowe i bezpieczne warunki dla uzytkownikéw.

Na terenie dziatki istnieja drzewa wzdluz ogrodzenia od strony drogi, ktére nie koliduja

z projektowanym zamierzeniem. Nieutwardzony teren dziatki jest poro$nigty trawa.

Istniejace uzbrojenie zlokalizowane w terenie inwestycji:

. Linia energetyczna — brak kolizji z projektowang inwestycja, poza zakresem opracowania.

. Linia wodociggowa Dn 160 — brak kolizji z projektowana inwestycja, poza zakresem
opracowania.

. Nieczynna studnia - brak kolizji z projektowang inwestycja, poza zakresem opracowania.

. Oswietlenie terenu - brak kolizji z projektowang inwestycja, poza zakresem opracowania.

5.2.Zalozenia projektowe.

W celu poprawnego wykonania zadania projektuje si¢ wykonanie nastepujacych prac:

- zakup i montaz poszczegdlnych urzadzen sitowni zewngtrznej

- zakup i montaz elementéw matej architektury tj. tawek parkowych, koszy na $mieci i tablicy
regulaminowej

- zakup 1 montaz 2 urzadzen fotowoltaicznych,

- uporzadkowanie terenu po wykonaniu rob6t

5.3. Podstawowe dane powierzchniowe.

» Powierzchnia dziatki objgta opracowaniem projektowym 806,63 m’
» Powierzchnia dziatki wykorzystana pod sitownig 274,42 m’*

Wody opadowe w cato$ci zagospodarowywane beda na terenie dziatki.

5.4.Zakres prac budowlanych.

Prace przygotowawcze, ze wzgledu na sasiedztwo szkoty polega¢ maja na zabezpieczeniu przed
dostepem terenu prac, zwlaszcza od strony boiska.

Prace wilasciwe polegaja na dostawie i montazu poszczegdlnych urzadzen.

Montaz sprzgtu rekreacyjnego przeprowadzi¢ zgodnie z wytycznymi producenta. Rozmieszczenie

zgodnie z rysunkiem nr 02.

6. Zestawienie oraz karty techniczne urzadzen zabawowych i urzadzen rekreacyjno —
sportowych.
Projekt przewiduje wyposazenie terenu w urzadzenia rekreacyjno - sportowe oraz
w urzadzenia komunalne.

Urzadzenia sprawno$ciowe maja posiadac¢ certyfikaty bezpieczenstwa i musza by¢ wykonane
z normg PN-EN1176:2009. Sa to urzadzenia treningowe, modulowe do ¢wiczen,
przeznaczone do instalacji 1 uzytkowania na dworze.

UWAGA: Wszelkie nazwy handlowe i symbole uzyte w niniejszym opracowaniu
maja charakter pogladowy, okreslajacy minimalne wymagania. Dopuszcza si¢ wszelkie
materialy innych producentéw pod warunkiem zachowania réwnorzednych, badz
wyzszych parametrow uzytkowych. W przypadku stosowania materiatéw zamiennych,
innych niz ujete w niniejszej dokumentacji, konieczna jest akceptacja inwestora.
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Projektuje si¢ montaz nastgpujacych urzadzen sitowni zewngtrznej taczone na pylonie:

1. Jezdziec + wioslarz - 1 szt.
2. Wyciag gérny + motyl - 1 szt.
3. Surfer + twister - 1 szt.
4. Orbitrek + rower - 1 szt.
5. Biegacz + prasa nozna - Iszt.

Projektuje si¢ montaz nastgpujacych obiektéw matej architektury:

1. Lawka parkowa z oparciem - 2 szt.
2. Kosz na $mieci -2 szt.
3. Tablica regulaminowa - 1szt.

Dodatkowo przewidziano montaz dwdch urzadzen fotowoltaicznych, hybrydowych, majacych za
zadanie zabezpieczy¢ o§wietlenie nocne terenu sitowni.

6.1. Projektowane sa nastepujace urzadzenia sitfowni zewnetrznej:

> JEZDZIEC i WIOSLARZ szt.1

DANE TECHNICZNE:
e urzadzenie: 2,25x1,65m
» strefa bezpieczenstwa: 5,25x4,65m
» glebokos¢ posadowienia min -55cm
e cigzar uzytkownika max — 120 kg
*  wzrost uzytkownika min. 140 cm

e ——
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MATERIALY:
* belki konstrukcyjne wykonane ze stalowych rur o przekroju @ 90 mm
» pozostate elementy rurowe o @ 63 mm, @ 40 mm
* pokrywa zabezpieczajaca elementy mocujace z aluminium,
* oparcie stalowe

* elementy stalowe zabezpieczone przed dziataniem czynnikdéw atmosferycznych, malowane
proszkowo

FUNKCJE URZADZENIA:

Wspomaganie aktywnosci stawéw biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego, wzmacnianie
mies$ni brzucha, plecéw, oraz poprawa wydolnosci organizmu.
Wspomaganie mi¢sni ndg, aktywacja stawdéw biodrowych, poprawienie koordynacji ruchowej

» WYCIAG GORNY i MOTYL 1 szt.

DANE TECHNICZNE:
*  wymiary urzadzenia 235x 155 cm
» strefa bezpieczenstwa 535 x455cm
» gleboko$¢ posadowienia min - 55 cm
* cigzar uzytkownika max 120 kg
* wzrost uzytkownika min 140 cm
MATERIALY:

* belki konstrukcyjne wykonane ze stalowych rur o przekroju @ 90 mm

» pozostate elementy rurowe o @ 63 mm, @ 40 mm

* pokrywa zabezpieczajaca elementy mocujace z aluminium,

* oparcie stalowe

* elementy stalowe zabezpieczone przed dziataniem czynnikdéw atmosferycznych, malowane
proszkowo
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FUNKCJE URZADZENIA:

* wzmacnianie i budowa migéni gérnych partii ciata: plecy, ramiona, klatka piersiowa

> TWISTER i SURFER szt.1

=/

DANE TECHNICZNE:
e wymiary urzadzenia 170 x 60 cm
» strefa bezpieczenstwa 470 x 360 cm
» glebokos¢ posadowienia min - 55cm
» cigzar uzytkownika max 120 kg
»  wzrost uzytkownika min 140 cm
MATERIALY:

* belki konstrukcyjne wykonane ze stalowych rur o przekroju @ 90 mm

» pozostate elementy rurowe o @ 63 mm, @ 40 mm

* pokrywa zabezpieczajaca elementy mocujace z aluminium,

* oparcie stalowe

* elementy stalowe zabezpieczone przed dziataniem czynnikdéw atmosferycznych, malowane
proszkowo

FUNKCJE URZADZENIA:

Wspomaganie aktywnosci stawéw biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego, wzmacnianie
miesni brzucha, plecéw, oraz poprawa wydolnosci organizmu, wspomaganie migsni nég,
Aktywacja stawéw biodrowych, poprawienie koordynacji ruchowe;.
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> ORBITREK I ROWER szt.1

DANE TECHNICZNE:
*  wymiary urzadzenia 350 x 55 cm
» strefa bezpieczenstwa 605 x 355 cm
» gleboko$¢ posadowienia min - 55 cm
e cigzar uzytkownika max 120 kg
»  wzrost uzytkownika min 140 cm
MATERIALY:

* belki konstrukcyjne wykonane ze stalowych rur o przekroju @ 90 mm

* pozostale elementy rurowe o @ 63 mm, @ 40 mm

* pokrywa zabezpieczajaca elementy mocujace z aluminium,

* oparcie stalowe

* elementy stalowe zabezpieczone przed dziataniem czynnikdw atmosferycznych, malowane
proszkowo

FUNKCJE URZADZENIA:
Wzmacnianie migsni nég, urzadzenie imituje ruch w biegu przy minimalnym obcigzeniu ciata
Wzmacnianie mi¢$ni zaréwno gérnych i dolnych partii ciata: grzbiet, barki, ramiona, klatka
piersiowa, brzuch, nogi i posladki; trening ogélnorozwojowy wzmacnianie i budowa mig$ni
nog.
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> PRASA NOZNA i BIEGACZ szt.1

DANE TECHNICZNE:
*  wymiary urzadzenia 255x 170 cm
» strefa bezpieczenstwa 555 x 370 cm
» gleboko$¢ posadowienia min - 55 cm
» ci¢zar uzytkownika max 120 kg
»  wzrost uzytkownika min 140 cm
MATERIALY:

* belki konstrukcyjne wykonane ze stalowych rur o przekroju @ 90 mm

» pozostate elementy rurowe o @ 63 mm, @ 40 mm

* pokrywa zabezpieczajaca elementy mocujace z aluminium,

* oparcie stalowe

* elementy stalowe zabezpieczone przed dziataniem czynnikdéw atmosferycznych, malowane
proszkowo

FUNKCJE URZADZENIA:
Wzmacnianie mig$ni nég, aktywacja ruchu bioder i kolan, wzmacnianie stawéw i mie$ni ud,
oraz tydek, poprawienie krazenia krwi

6.2.Projektowane sg elementy matej architektury.

» Lawka parkowa z oparciem szt.2

Lawka z oparciem o konstrukcji stalowej, cynkowanej malowanej proszkowo, siedziska
oraz oparcie drewniane impregnowane w celu zabezpieczenia przed dzialaniem
czynnikéw atmosferycznych. Lawka na stale zakotwiona w gruncie.
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» Kosz na $mieci szt.2

Metalowy kosz na $mieci o poj. 35 I, wyposazony w obrotowy mechanizm oprézniania
kosza. Konstrukcja ocynkowana i dwukrotnie malowana proszkowo. Konstrukcja kosza
na state zakotwiona w gruncie.

» Tablica regulaminowa szt.1

Stelaz tablicy wykonany z rury stalowej, ocynkowanej a nastgpnie dwukrotnie malowanej
proszkowo. Stelaz osadzony w gruncie poprzez zabetonowanie na gtgbokosci min. 60 cm.
Wypetnienie tablicy z blachy cynkowanej. Tres¢ regulaminu korzystania z placu sitowni
zewnetrznej w formie wydruku na folii samoprzylepne;.

6.3. Urzadzenia fotowoltaiczne
W celu zapewnienia bezpieczenstwa uzytkowania, zwtaszcza po zmroku, planuje si¢ montaz dwdéch
urzadzen fotowoltaicznych hybrydowych, oswietlajacych teren sitowni plenerowej. Urzadzenie
montowane na stupie ocynkowanym, wys. 5,8-6,0 m, mocowanym za pomoca prefabrykowanego

fundamentu systemowego.
Parametry urzadzenia:
e Panele fotowoltaiczne 2 x 270 W (min.)
*  Turbina wiatrowa o mocy min. 400 W,
e Moc40W,
e Strumien $wietlny min. 5800 Im,
* akumulatory min 2 x 100A
*  (Czas pracy 8-14 godz,
*  Autonomia do 4 dni.
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UWAGI KONCOWE.

1. ROBOTY BUDOWLANE ( W GRUNCIE ORAZ MONTAZOWE URZADZEN)
PROWADZIC ) )
7 ZACHOWANIEM SZCZEGOLNYCH SRODKOW OSTROZNOSCI.

2. MATERIALY UZYTE PODCZAS BUDOWY PLACU ZABAW POWINNY POSIADAC
WAZNE ATESTY LUB APROBATY TECHNICZNE PZH 1 ITB.

3. WSZYSTKIE URZADZENIA REKREACYJNO-SPORTOWE POWINNY SPEENIAC
POLSKIE I EUROPEJSKIE NORMY DLA SIEOWNI ZEWNETRZNYCH, POSIADAC
ODPOWIEDNIE ATESTY I CERTYFIKATY BEZPIECZENSTWA.

4. URZADZENIA SILOWNI POWINNY BYC MONTOWANE WEDEUG WYTYCZNYCH
PRODUCENTA Z WYMAGANA STREFA BEZPIECZENSTWA.

5. URZADZENIA SIEOWNI MAJA BYC JAK NAJBARDZIEJ] ZBLIZONE SPOSOBEM
KONFIGURACJI, WIELKOSCIA, JAK ROWNIEZ W SKEAD ZESTAWOW MAIJA
WCHODZIC WSZYSTKIE ELEMENTY SKEADOWE ZGODNIE Z OPISEM
POSZCZEGOLNYCH URZADZEN

6. WSZELKIE ROBOTY BUDOWLANE NALEZY WYKONYWAC ZGODNIE ZE SZTUKA
BUDOWLANA, OBOWIAZUJACYMI PRZEPISAMI ORAZ 7Z ZACHOWANIEM
SZCZEGOLNYCH SRODKOW OSTROZNOSCI I PRZEPISOW BHP. WSZELKIE DANE
NALEZY BEZWZGLEDNIE SPRAWDZIC NA MIEJSCU PROWADZONYCH ROBOT
BUDOWLANYCH. EWENTUALNE ODCHYLEKI SKORYGOWAC BEZPOSREDNIO NA
BUDOWIE. WYKONAWCY ROBOT WINNI POSIADAC ODPOWIEDNIE
UPRAWNIENIA DO WYKONYWANIA ROBOT.

Opracowat:
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wojewoddztwo: 16 — opolskie
powiat: 1608 — oleski
gmina: 160806_2 - Rudniki

Mapa do celéw projektowych
sekcja 6.147.26.24.3.1, 6.147.26.24.3.3
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