Pytanie: - Czy dezynfekcja Aq = 3000 w myjniach do kaczek i base-
néw ma wystarczajgce dziatanie sporobodjcze wobec Clo-
stridium difficile ?

Odpowiedz:

Drobnoustroje Clostridium difficile (gram dodatnie laseczki sporujgce) wy-

stepujg w glebie, oraz we florze jelitowej zwierzat i ludzi tj. u 3 do 5 % oséb do-
rostych (zdrowych) oraz 30 do 50 % dzieci w pierwszym roku zycia. Szczepy
patogenne tzw. toksynotwdrcze (enterotoksyna A i cytotoksyna B) np.: serotyp
F, moga namnazac sie w jelicie (szczegdlnie w sytuacji braku fizjologicznej flory
jelit) i powodowaé stany chorobowe np.: ,rzekomobloniaste zapalenie jelit". Za-
kazenie C. difficile jest zazwyczaj zakaZzeniem endogennym, ale moze tez by¢
infekcjg egzogenng tj. przeniesieniem toksynotwodrczego szczepu laseczki lub
jej przetrwalnikow przez personel szpitalny(rece) lub wyposazenie np.: takie jak

utensylia (baseny, kaczory).

W lipcu 2011r. Ministerstwo Zdrowia opublikowalo wytyczne ,Zakazenia Clo-
stridium  difficile - diagnostyka, terapia, profilaktyka" (autorzy: prof.
W.Hryniewicz, prof.S. Martirosian, dr T. Ozonowski) podkreslajgc wage tego
problemu. Zgodnie z tymi wytycznymi stwierdzenie u pacjenta hospitalizowane-
go objawéw choroby, oraz obecnosci toksyn A i/lub B w stolcu lub wykazanie
obecnosci szczepu C. difficile produkujacego toksyne, powinno skutkowac izo-
lacjg pacjenta (pomieszczenie z tazienka) i wdrozeniem zasad izolacji kontak-

towe;j.

Potrzeba dezynfekcji basenéw i kaczoréw to w dziataniu nie jeden a dwa ce-

le:

1. cel — dekontaminacja standardowa utensylii wg PN-EN-ISO 15883- 1 i 15883-
3, to dezynfekcja termiczna o wartosci ,Ag" co najmmej ,060". Po-
wszechnie stosowana jest dezynfekqa przy ,Ao" = 600 tj. 80°C - 10
min, lub 90°C - 1minuta lub 93°C — 0,5 minuty. Niektérzy uzytkownicy

stosujg tez ,Aq” rowne 1200 tj. 93°C — 1 minuta.

2. cel - dekontaminacja utensylii tzw. izolatkowych (wydzielonego podsuwacza i

kaczora) ktéra jest :
a ) dekontaminacjg biezgcg w tazience chorego izolowanego

b ) dekontaminacjg ,koricowg” (po wstepnej w tazience izolatkowej) w
pomieszczeniu  brudownika oddziatu, w urzgdzeniu myjni-

dezynfektorze (WD)

Przytoczone powyzej zalecenia Ministerstwa Zdrowia dotyczace zakazen C.
difficile, réwniez wyznaczajg dla dezynfekgcji utensylii 2 cele (cytat) ,Kaczki, pod-
suwacze oraz sprzet kuchenny, ktory jest rutynowo dezynfekowany w myjce de-
zynfektorze, powinien by¢ wezeéniej zdezynfekowany w srodku chlorowym, lub
sterylizowany, dezynfekcja termiczna stosowana w myjkach Jest niewystarcza-
jaca do niszczenia spor C. difficile nawet jezeli temperatura 90°C jest utrzymy-
wana przez 5 minut; skuteczno$é dekontaminacji jest wigksza jezeli w cykiu
stosowany jest alkalizujgcy detergent”. Wytyczne wskazujg ponadto na sku-
teczno$é bdjczg preparatéw chlorowych od 1000 do 5000 ppm; 2% aldehydu
glutarowego; 0,26% kwasu nadoctowego; 0,55% dialdehydu ftalowego oraz

nadtlenek wodoru.




Osiggniecie duzego stopnia redukcji C. difficile w jednym procesie przy uzy-
ciu mgly lub gazu nadtlenku wodoru opisuje tez dr P.Tarka (Zakazenia Nr 5 z
2015r) np.:

e Szpital Francja /aHP/ redukcja z 18% do 2,2%
e Szpital Wielka Brytania /aHP/ redukcja z 23,6% do 3,4%
o Szpital USA /HPV/ redukcja z 25,6% do 0%

Zalecenia normatywne dla WD opisane w normach PN-EN-ISO 15883-1 i
15883-3 wymagajg , by temperatura na wszystkich powierzchniach wsadu pod-
czas cyklu byta w zakresie od -0°C do +5°C temperatury dezynfekcji. Norma
PN-EN-ISO 15883-3 ,Myjnie-dezynfektory cz. 3: Wymagania i badania dotycza-
ce myjni-dezynfektoréw przeznaczonych do dezynfekcji termicznej pojemnikéw
na odpady pochodzenia ludzkiego” wymaga by w myjniach istniata mozliwos¢
wstepnego ustawienia temperatury dezynfekcji i czasu w nastepujgcych dwoch
zakresach:

o zakres 1 — miedzy 65°C a 95°C dla czasu od 1 s do 1godz.
lub
o zakres 2 — miedzy 75°C a 95°C dla czasu od 1 s do 5 minut

Mozliwosé ustawienia ,Aq” powinna by¢ realizowana za pomocg kodu, ,Klu-
cza" lub narzedzia. Uzytkownik moze wiec, zaleznie od charakteru ustawienia i
celu dzialania myjni-dezynfektora, zaplanowaé ,Ap” — niezbedny i potrzebny
stopien redukcii w jednym cyklu dezynfekciji termiczne{'). »

Dezynfekcja ,wysokiego stopnia” - ,Ap” 3000 (80°C — 5 min. lub 90°C - 5
min. lub 93°C 2,5 min.) dla utensylii nie jest standardowo wymagana jako ,de-
zynfekcja koricowa” (utensylia to obszar niskiego lub S$redniego ryzyka wg
Spauldinga). Nie mniej z uwagi na mozliwy wysoki potencjat infekcyjny niekto-
rych patogendw np.: takich jak toksynotwdrcze szczepy Clostridium difficile,
Szpitalne Zespoly Kontroli Zakazen w przypadkach podobnych kontaminacji za-
lecajg czesto dwa procesy dekontaminaciji tj. jeden po drugim np:

- dekontaminacja wstepna w preparacie chemicznym + proces w ,\WD"

- dekontaminacja w ,WD" jako dwa procesy jeden po drugim z rownym lub
roznym ,IR"” wspotczynnikiem redukcji drobnoustrojow (rownym, lub roz-
nym Ao).

Reasumujgc: - w kazdej myjni czes$¢ drobnoustrojow jest usuwana podczas
mycia (mechaniczne usuwanie), ale cze$¢ zostaje na powierzchni basendw i
wymaga zabicia w procesie dezynfekgeji. Na skutecznosé dziatania myjni wobec
spor wplywa dlugo$¢é procesu mycia przed dezynfekcjg termiczng. W przypadku
naczyn sanitarnych skazonych sporami toksynotworczych szczepéw Clostridium
difficile nie wolno stosowaé tzw. krotkich cykli, poniewaz przy duzym obcigzeniu
biologicznym redukcja zanieczyszczenia jest niewystarczajgca dla uzyskania
skutecznej dezynfekcji. Dezynfekcja jako proces powinna by¢ wowczas wyko-
nana dwukrotnie z Ag w drugim cyklu nie nizszym niz 3000. W dziataniach prak-
tycznych (w zaleznosci od posiadanych lub nie urzgdzen) finalng dezynfekcje
termiczng mozZna zastgpi¢ dezynfekcjg chemiczng ,wysokiego stopnia” (B —
5log, F, V, Tbc, S — 4log).
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