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1.1 Zestawienie powierzchni

Nr Nazwa pomieszczenia Pow. Uzytkowa
0.1  Woc dla niepetnosprawnych 4,58m2
0.2  Wec dla pracownikéw 4,93m2
0.3  Pomieszczenie socjalne 6,57m2
0.4 Rejestracja 9’4m2
0.5  Gabinet Psychologa 8,7m2
0.6  Skfadzik 4’4mz
0.7  Gabinet Psychologa 10,2m2
0.8 Pokoj zaje¢ dzienny 56,9m2
0.9  Gabinet lekarski 13,03m2
0.10 Gabinet zabiegowy 12,36m2
0.11 Komunikacja 45,2m2
RAZEM 176,16m

1.2 Rozwigzania materiatowe i wykonawcze

Projektowana cze$¢ budynku, przeznaczona na stworzenie Poradni Psychologicznej, znosi
wszelkie bariery architektoniczne, tak aby mogty korzysta¢ z niej wszyscy uzytkownicy nie
wykluczajagc 0s6éb o ograniczonej mobilnosci. Korytarze zostaty zaprojektowane tak, aby
komuniacja osob niepetnosprawnych nie byfa utrudniona- stad ich szeroko$¢ wynosi 250cm.
Posadzki powinny zosta¢ wykonane z materiatdbw nie S$liskich, o wysokiej odpornosci na
Scieralno$¢. Kolorystyka $cian w gabinetach psychologicznych powinna by¢ stonowana, aby
unikna¢ uczucia niepokoju czy zdenerwowania u pacjentow.

0.1 Wc dla 0sob niepetnosprawnych

Miska ustepowa

Powinna znajdowac sie na wysokosci 42-48 cm (gorna krawedz) i by¢ wyposazona w porecze
skfadane, na wysokosci 70-85 cm (gérna krawedz poreczy) o dtugosci 75-90 cm. Miska powinna
mie¢ dtugos¢ 70 cm. Uruchamianie sptuczki powinno by¢ automatyczne lub reczne. Podajnik
papieru na wysokosci 60-70 cm. Przestrzen manewrowa przed miskg ustepowg 150x150cm.

Toaleta powinna by¢ wyposazonaw przycisk do wzywania pomocy.



Umywalka

Gorna krawedz umywalki na wysokosci 75-85 cm, dolna krawedz nie nizej niz 60 cm od posadzki.
Baterie uruchamiane powinny by¢ przyciskiem lub automatycznie. Lustro powinno znajdowac si¢
nie wyzej niz 100 cm od poziomu posadzki. Suszarka, dozownik mydta na wysokosci 85 cm od
poziomu posadzki, jak nablizej umywalki. Porecze powinny by¢ zamontowane na wysokosci 90-
100 cm po obu stronach.

Drzwi

Szerokos¢ min. 90 cm. Zalecany brak progéw. Ostatecznie progi nie moga przekracza¢ 2 cm.
Klamka na wysokos$ci min. 80 cm. Drzwi powinny by¢ odpowiednio oznakowane.

Powierzchnia Scian i podlég

Sciany i podlogi powinny byé ze soba skontrastowane. Wszystkie powierzchnie $cian i podtog
powinny mie¢ jednolitg barwe, bez polysku 1 wzordw.

Proponowany material posadzki: Homogeniczna wyktadzina winylowa, o wysokiej odpornosci na
scieranie 1 $rodki chemiczne. Najlepiej w kolorach jasnych. Proponowany material $cian :
winylowa oktadzina $cienna w kolorze ciemnoszarym, aby zachowa¢ kontrast pomigdzy innymi

elementami wyposazenia.

0.2 Wc dla pracownikow
Lazienka wyposazona jest w umywalke 1 miske ustgpowa, oraz suszarke i1 dozownik mydta.
Proponowany material posadzki: Antyposlizgowa, odporna na $cieranie, homogeniczna

wyktadzina winylowa. Proponowany material §cian : winylowa okladzina scienna.

0.3 Pom. dla pracownikow

Podloga w pomieszczeniu socjalnym dla pracownikow, powinna zosta¢ wykonana z homogecznine]
wyktadziny winylowej. Zaleca si¢ aby $ciany zostaly pomalowane farba ceramiczng. W przestrzeni
z aneksem kuchennym, nalezy na $cianie za blatem, potozy¢ ptytki ceramiczne na wysoko$¢ 50-

60cm od gornej krawedzi blatu.

0.4 Rejestracja

Podlogi powinny zosta¢ wykonane z antyposlizgowej, odporne] na S$cieranie homogenicznej
wyktadziny winylowej, tej samej ktora zalecana jest takze na ciagu komunikacyjnym. Sciany
czesciowo pomalowane farba ceramiczng oraz pokryte winylowa oktadzing $cienng. Przestrzen

recepcyjna oddzielona jest od korytarza wewnetrzng roleta automatyczna.

0.5 Gabinet Psvchologa

Zaleca sig, aby S$ciany w gabinetach pomalowane zostaly farba cermiczng w odcieniach

stonowanych, w celu uniknigcia zstego samopoczucia pacjentow. Najlepsze kolory to: jasnozotty,



biel, stonowana zielen. Podtogi powinny by¢ wykonczone panelami w kolorze bragzowym lub
wyktadzing dywanows.
0.6 Sktadzik

Podloga w sktadziku powinna zosta¢ wykonana z antyposlizgowych homogenicznej oktadziny
winylowej. Sciany powinny zostaé pokryte winylowa okfadzina scienna do wysokosci 120 cm.
Powyzej $ciany pomalowaé farba ceramiczna. Skladzik wyposazony jest w zlew gospodarczo-
porzadkowy:.

0.7 Gabinet Psychologa

Zaleca si¢, aby Sciany w gabinetach pomalowane zostaly farba ceramiczng w odcieniach
stonowanych, w celu uniknigecia ztego samopoczucia pacjentow. Najlepsze kolory to: jasnozotty,
biel, stonowana zielen. Podtogi powinny by¢ wykonczone panelami w kolorze bragzowym lub
wyktadzing dywanows.

0.8 Pokoj zaje¢ dzienny

Podtogi powinny by¢ wykonczone antyposlizgowa, homogeniczng wyktadzing winylowa, zaréwno
w kuchni jak i spizarni. Sciany cze$ciowo pomalowane farba cermiczng w kolorach stonowanych.
Zaleca si¢ aby $ciany w spizarni pokryte byly plytkami ceramicznymi. W przestrzeni z aneksem
kuchennym, nalezy na $cianie potozy¢ ptytki ceramiczne, na wysokos¢ od 50-60cm od gornej
krawedzi blatu.

0.9 Gabinet lekarski

Podlogi powinny zosta¢ wykonane z antyposlizgowej, odporne] na S$cieranie homogenicznej

wyktadziny winylowej. Sciany pokryte farbg cermiczna.

0.10 Gabinet zabiegowy

Podtogi powinny zosta¢ wykonane z antyposlizgowej, odpornej na $cieranie 1 dziatanie $srodkéw
dezynfekujacych, homogenicznej wyktadziny winylowej. Sciany przy umywalce powinny byé
wykonczone $cienng oktadzing homogeczniczng do wysokosci min. 160 ¢cm, na szerokos¢ min. 60

cm od yjecia wody. Pozostate §ciany pomalowane farba higieniczng.

0.11 Komunikacja

Podlogi powinny zosta¢ wykonane z antyposlizgowej, tatwo zmywalnej, odpornej na $cieranie,
homogeniczne] wykladziny winylowej, ze wzgledu na zwigkszone nat¢zenie ruchu. Materiat na
scianach powinien by¢ trwaly, zmywalny i nienasigkliwy. Przewiduje si¢ polozenie oktadziny
homogenicznej winylowej $ciennej, na wysokosci 100-110 cm od poziomu podlogi. Powyzej,

zaleca si¢ pokrycie $ciany farbg ceramiczng.

1.2 Rozwigzania konstrukcyjne



-Sciany wewnetrzne
Sciany dziatowe w zabudowie lekkiej o grubosci 15 cm i 20 cm

-Sufity
W catej czesci, przewiduje si¢ sufity podwiezszane, wykonane z ptyt sufitowych przeznaczonych
do tego typu obiektow. Projekt sufitoéw nalezy rozpatrywac wraz z projektem elektryki.

1.3 Rozwigzania techniczne- zmiana poziomu podlogi

-W miejscach gdzie nastepuje zmiana poziomu podtogi, nalezy zastosowac rozwigzania techniczne,
plastyczne lub inne sygnalizujace te roznice

-Powierzchnie spocznikow, schoddéw i1 pochylni powinny miec wykonczenie wyrozniajace je
odcieniem, barwa badz faktura, co najmniej w pasie 30 cm od krawedzi rozpoczynajacej i
konczgce] bieg schodow lub pochylni. Zasada ta dotyczy takze spocznikdw.
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ZESTAWIENIE POMIESZCZEN

LEGENDA
Nr Nazwa pomieszczenia P.OW'
uz.

0.1 We dla niepetnosprawnych 4,58m2

0.2 Wec dla pracownikow 4,93m2
0.3 Pomieszczenie socjalne 6,57m2

0.4 Rejestracja 9,4m2
0.5 Gabinet Psychologa 7,33 m2
0.6 Skiadzik 4,97m2

0.7 Gabinet Psychologa 10,2m2

0.8 Pokoj zaje¢ dzienny 56,9m2
0.9 Gabinet lekarski 13,03m2
0.10 Gabinet zabiegowy 12,36m2

0.11 Komunikacja 45,2m2
RAZEM 175,47m2

Obiekt

SLASKIE CENTRUM
REHABILITACYJNO -UZDROWISKOWE
W RABCE-ZDROJ

Lokalizacja: DIETLA 5, 34-700 RABKA-ZDROJ

Inwestor: PODHALANSKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY
IM.JANA PAWLA | W NOWYM TARGU
SZPITALNA 14 34-400 NOWY TARG

Rysunek: PROJEKT KONCEPCYJNY

24.05.2023 Poziom 0 Skala: 1:100
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LEGENDA

Sciana dodana
Sciana usunieta

Zamurowany otwoér drzwiowy

ZESTAWIENIE POMIESZCZEN

LEGENDA
Nr Nazwa pomieszczenia S:""'
01 We dia niepefnosprawnych 4,58m2
0.2 We dia pracownikow 4,93m2
0.3 Pomieszczenie socjalne 6,57m2
0.4 Rejestracja 9,4m2
05 Gabinet Psychologa 7,33m2
0.6 SKiadzik 4,97m2
0.7 Gabinet Psychologa 10,2m2
0.8 Poke zajec dzienny 56,9m2
0.9 Gabinet lekarski 13,03m2
010  Gabinetzabiegowy 12,36m2
011 Komunikaga 45,2m2
RAZEM 175,47m2

Obiekt

SLASKIE CENTRUM
REHABILITACYJNO -UZDROWISKOWE
W RABCE-ZDROJ

Lokalizacja: DIETLA 5, 34-700 RABKA-ZDROJ

Inwestor: PODHALANSKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY
IM.JANA PAWLA | W NOWYM TARGU
SZPITALNA 14 34-400 NOWY TARG

Rysunek: PROJEKT SCIAN DODAWANYCH |
USUWANYCH

24.05.2023 Poziom 0 Skala: 1:100



Projekty instalacji technicznych



CCTV IP
Gniazda 1 faza
Linie zasilajgce 230V
Okablowanie struktrualne LAN
OSwietlenie ewakuacyjne
Oswietlenie lampy

PPDZ
Senwerownia
Sie¢ LAN
Sterowanie o$wietleniem
Sygnalizatory DA ppoz
System przyzwowy
Wskazniki zadziatania ppoz
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LEGENDA

Pojedynczy whacznik
Podwojny whacznik

Gniazdo wtykowe pojedyncze
Gniazdo wtykowe podwojne
Przylacze internetowe

Skrzynka elektryczna

LEGENDA

Reczny ostrzego.cz pozarowy

Punktowy detektor dymu Montaz w przestrzeni nadstropowej

Punktoewy detektor dymu Montaz na suficie

Wskaznik zadziatania czujki

Petlowy element kontrolno sterujacy

Linia petlowa kabel HTKSHekw 1x2x1

LEGENDA

Gniazdo RJ45 ETH

Tnasa kablowa LAN kabel
UTPkato

Szafa RACK 19" U40

|

LEGENDA

Puszka odgatezna
Puszka rozgatezna z
bezpiecznikiem

Sygnalizator optyczno
akustyczny

Element kontrolno
sterujacy

Zasilacz buforowy certyfikowany 24V

Zesp6l kablowy HTKSH 2x2x1

LEGENDA

lampka sygnalizacyjna
Przycisk alarmowy

Kasownik alarmu

Pociggany przycisk alarmowy
Sygnalizator akustyczny

Centrala systemu
przyzywowego

Okablowanie pnzew6d HTKSHekw
4x2x0,8

Obiekt

SLASKIE CENTRUM
REHABILITACYJNO -UZDROWISKOWE
W RABCE-ZDROJ

Lokalizacja: DIETLA 5, 34-700 RABKA-ZDROJ

Inwestor: PODHALANSKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY
IM.JJANA PAWLA Il W NOWYM TARGU
SZPITALNA 14 34-400 NOWY TARG

Rysunek: PROJEKT KONCEPCYJNY

24.05.2023 Poziom 0 Skala: 1:100









