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OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

Dziatajac zgodnie z trescig art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo
budowlane (t.j. Dz.U. z 2017 r. poz. 1332, 1529 z 2018 poz. 12, 317, 352, 650), niniejszym
oswiadczam, ze dokumentacja

DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIE TERENU REKREACYIJNO-SPORTOWEGO W
MIEJSCOWOSCI MICHALIN NA DZIALCE O NR 48 GMINA NAKtO NAD NOTECIA

zostata sporzadzona zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.
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A. CZESC OPISOWA

l.  INFORMACJE OGOLNE

1.1 Zakres opracowania

Niniejsze opracowanie stanowi projekt zagospodarowania terenu rekreacyjno-sportowego w
miejscowosci Michalin na dziatce nr 48, gmina Nakto nad Notecia.

Projekt zawiera informacje oraz wytyczne w zakresie budowy pitkochwytéw wokot boiska budowy
boiska do siatkdwki oraz montazu urzadzen sportowo-zabawowych, z uwzglednieniem istniejacych
obiektow infrastruktury oraz matej architektury. Szczeg6ty dotyczace rodzaju oraz ilosci
projektowanych elementéw zostaty uzgodnione z Zamawiajacym.

Dokumentacja projektowa zostata sporzadzona zgodnie z Rozporzadzeniem z dnia 2 wrzesnia 2004
r. w sprawie szczeg6towego zakresu i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznych
wykonania i odbioru robét budowlanych oraz programu funkcjonalno-uzytkowego oraz
Rozporzadzeniem z dnia 25 kwietnia 2012 r. w sprawie szczeg6towego zakresu i formy projektu
budowlanego, jak réwniez innymi, obowiazujacymi w zakresie przedmiotu zamdwienia przepisami.

Zakres opracowania:

- wykonanie ogrodzenia-pitkochwytdw istniejacego boiska do pitki noznej,

- budowa boiska pitki siatkowej o wymiarach 18x9 m,

- rozplanowanie lokalizacji i uktadu urzadzen rekreacyjnych aktywnego wypoczynku (fitness)
- montaz matej architektury (tawki, kosz na smieci, stojaki do rower61.2)

Celem opracowania jest:
- Stworzenie przyjaznego, bezpiecznego miejsca zaje¢ rekreacyjnych;

1.2 Podstawa opracowania

Podstawe opracowania niniejszej dokumentacji projektowej stanowi:

e ZamoOwienie Zamawiajacego

e Mapa zasadnicza w skali 1:500

e Wizja lokalna terenu objetego opracowaniem

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrzesnia 2004 r. w sprawie szczegétowego
zakresu i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji technicznych wykonania i odbioru
robét budowlanych oraz programu funkcjonalno-uzytkowego (Dz. U. 2013 poz. 1129)

e Rozporzadzeniem Ministra Transportu, Budownictwa | Gospodarki Morskiej z dnia 25 kwietnia
2012 r. w sprawie szczegétowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz.U.2018.0.1935)

e Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (Dz. U. 2018 poz 1202)

e Obowiazujace normy i przepisy prawa umozliwiajace realizacje przedmiotu zamowienia

1.3 Granice opracowania

Teren opracowania stanowi fragment dziatki 0 numerze ewidencyjnym 48 w miejscowosci
Michalin gmina Nakto nad Notecig. Istniejacy teren rekreacyjno-sportowy jest zagospodarowany, i
wykorzystywany zgodnie z przeznaczeniem. WHtascicielem terenu jest Gmina Nakto nad Notecia, a
teren jest wykorzystywany przez mieszkancdw sotectwa Michalin.

Szczego6towe dane oraz zakres opracowania zostaty przedstawione na rysunku ZT-01
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1.4 Wymagane uzgodnienia i opinie

Wykonanie projektu budowlanego z elementami wykonawczymi placu rekreacyjnego-sportowego,
sitowni zewnetrznej wymaga wykonania nastepujacych uzgodnien w wymienionych zakresach:

- Uzgodnienie projektu ze Zleceniodawca;

- Zgtoszenie budowlane — Starostwo Powiatowe w Nakle nad Notecia;

1.5 Informacje o terenie dotyczace zagrozen dla srodowiska naturalnego i higieny i zdrowia
uzytkownikéw

Planowana inwestycja nie wptywa negatywnie na srodowisko naturalne.

Nie przewiduje sie emisji szkodliwych substancji do srodowiska naturalnego podczas uzytkowania
obiektow. Nie przewiduje sie réwniez przekraczajacych dopuszczalnych pozioméw hatasu podczas
eksploatacji. Zastosowane w opracowaniu rozwigzania projektowe w petni respektuja przepisy
dotyczace ochrony srodowiska naturalnego. Zmiany wprowadzone w trakcie realizacji i po zakoriczeniu
prac w nieznacznym stopni zmieniajg sposOb uzytkowania terenu. Zmiany ograniczaja sie do
wykonania ogrodzenia przeciw wypadaniu pitki na sgsiednie tereny, uzupetnienia terenu o dodatkowe
elementy infrastruktury sportowej, wymiana nawierzchni pod urzadzeniami i wyposazenia placu w
urzadzenia fitness.

1.6 Dostep dla 0séb niepetnosprawnych
Projekt nie ogranicza dostepnosci do terenu dla 0s6b niepetnosprawnych i wézkow. Na terenie
opracowania nie projektuje sie stopni, schodéw a jedynie rowne tereny trawiaste.

1.7 Inwentaryzacja szaty roslinnej
Brak drzew i krzewdw na terenie opracowania. Brak kolizji.

1.8 Zestawienie powierzchni terenu

ZESTAWIENIE POWIERZCHNI [m?, m]
DZIAtKA NR 48 3.423,00
OBSZAR OPRACOWANIA 774,00
BOISKO ISTNIEJACE DO PItKI NOZNEJ 40x26m 1.040,00
BOISKO PROJEKTOWANE DO PILKI SIATKOWE] 18x9m 162,00
NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA POD URZADZENIAMI 86,13
TEREN ZIELENI 2.135,07

1.9 Ochrona konserwatorska
Teren inwestycji nie jest objety strefg ochrony konserwatorskie;.

1.10 Eksploatacja gornicza
Na terenie nie byty prowadzone dziatania gérnicze.

1.11  Wptyw inwestycji na srodowisko oraz higiene i zdrowie uzytkownikow

Projektowane zagospodarowanie terenu nie zalicza sie do inwestycji mogacych znaczaco wptywac
na zagrozenie dla srodowiska oraz higieny i zdrowia ludzi. Na obszarze inwestycji nie wystepuje zadna
z form ochrony przyrody ustanowiona na podstawie Ustawy z dnia 16 kwietnia o ochronie przyrody.
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II. PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU

2.1.  Przedmiot inwestycji

Przedmiotem inwestycji jest modernizacja terenu rekreacyjno-sportowego w miejScCOwWosCi
Michalin na dziatce o nr 48 gmina Nakto nad Notecig. W ramach zagospodarowania obszaru objetego
opracowaniem przewiduje sie wykonanie ogrodzenia terenu boiska pitkochwytami z siatka
zabezpieczajaca wypadanie pitki poza teren dziatki, budowe boiska do pitki siatkowej o wymiarach
18x9m oraz montaz urzadzen sportowo-zabawowych tzw. fitness, oraz elementdw matej architektury,
tawek, koszy na smieci oraz stojakdw na rowery.

2.2.  Istniejace zagospodarowanie terenu

Przedmiotowa dziatka nr 48 w miejscowosci Michalin od strony potudniowej oraz zachodniej graniczy
z droga gming, a od strony pétnocnej i potudniowej z dziatka rolna. Na dziatce w czesci potnocno-
zachodniej zlokalizowane jest boisko sportowe do pitki noznej o nawierzchni trawiastej. W tej czesci
dziatki przy granicy znajduja sie rowniez pitkochywty z siatka polipropylenowg zabezpieczajace
wypadanie pitki poza teren dziatki. Od strony zachodniej przy granicy z droga gminng o wys. 5.0 m,
natomiast od strony potnocnej przy granicy z uzytkami rolnymi wys. 4,0 m. W czesci srodkowej dziatki
od strony potudniowej przy drodze gminnej dziatka nr 60/3 zlokalizowana jest przydrozna figura kultu
religijnego. Pozostaty teren porosniety jest zielenig (trawa, krzewami oraz drzewami). Czes¢ terenu od
strony wschodniej stanowi obszar porosniety drzewami, krzewami i roslinnosciag do wykarczowania i
uporzadkowania.

2.3. Uktad przestrzenny

Projektujac przestrzen przeznaczong dla aktywnych uzytkownikéw kierowano sie wzgledami
bezpieczenstwa i odpowiednimi wymogami zwigzanymi z zagospodarowaniem placow rekreacyjnych.
Wytyczne rozmieszczenia urzadzen sg zgodne z wytycznymi producenta. Nawierzchnie stanowi
docelowo nawierzchnia trawiasta zgodnie z oczekiwaniami Inwestora. Urzadzenia rozmieszczono w
odpowiednich odlegtosciach od siebie zapewniajac minimalne przestrzenie ich uzytkowania i blokujac
je w jednej zespole urzadzen.

Na terenie zostang wydzielone dwie przestrzenie oddzielone od siebie projektowanym ogrodzeniem-
pitkochytami. Teren pierwszy jako przestrzen fitness z zaprojektowanymi urzadzeniami sportowo
rekreacyjnymi z dostepem bezposrednio z drogi publicznej oraz teren boisk sportowych o nawierzchni
naturalnej trawiastej lub piaszczystej dla boiska do siatkowki. Uktad komunikacyjny poprzez
pozostawienie wejscia w ogrodzeniu.

W czesci terenu od strony potudniowo-wschodniej na dziatce znajduje sie teren nieuzytkOw porosniety
krzewami i roslinnoscia. Z uwagi na kolizje z projektowanym ogrodzeniem oraz lokalizacjg boiska do
pitki siatkowej nalezy wykona¢ prace porzadkowe polegajace na wykarczowanie krzewow i drzew.
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Prace nalezy wykonac w okresie poza wegetacyjnym (jesien-wiosna), gdy grunt jest niezamarzniety. Po
przeprowadzeniu prac porzadkowych teren nalezy wyréwnac i obsiac¢ trawa.

Zakres projektowanych nawierzchni oraz szczeg6towe informacje wg rysunkéw PZT-01,

2.4.  Wyposazenie terenu w urzadzenia sportowo-zabawowe (fitness)
2.4.1. Warunki og6lne

W projekcie przyjeto rozwigzania konstrukcyjne urzadzen sitowni zewnetrznej konkretnego
producenta firmy ze wzgledu na zapewnienie wymogow bezpieczenstwa tzn. m.in. okreslenia stref
bezpieczenstwa, okreslenia wysokosci swobodnego upadku. Urzadzenia sitowni zewnetrznej musza
spetnia¢ wymagania normy PN-EN 16630:2015 — wyposazenie sitowni plenerowych zainstalowanych
na state.

Urzadzenia musza by¢ wykonane w oparciu 0 norme normy DIN 79000:2012 — wymagania
bezpieczenstwa i metody badan sitowni zewnetrznych, potwierdzone aktualnym swiadectwem lub
certyfikatem. Wszystkie elementy stalowe musza miec¢ zapewniong ochrone antykorozyjna. Wszystkie
elementy z tworzyw sztucznych musza by¢ odporne na promieniowanie UV.

Wszystkie zastosowane urzadzenia winny by¢ zgodne z obowigzujaca w Polsce Norma PN EN
16630:2015 Outdoor Fitness. Rozmieszczenie zestawu urzadzen zabawowych projektuje sie z
zachowaniem stref bezpieczenstwa okreslonych przez producenta.

Urzadzenie zabawowe przeznaczone do zamontowania na terenie opracowania powinno
posiada¢ aktualne certyfikaty zgodnosci z norma PN-EN 1176:2017 oraz PN-EN 1177:2017
akredytowane przez Polskie Centrum Akredytacji jednostek certyfikujacych.

Wyposazenie urzadzen:

Kazde urzadzenie musi posiadac tabliczke znamionowa z nazwa urzadzenia, krétkim opisem éwiczenia
oraz dopuszczalng waga 0soby ¢wiczacej.

Siedziska i pedaty musza zosta¢ wykonane z blachy stalowej kwasoodpornej (nierdzewnej), azurowej
0 grubosci min. 2mm.

W urzadzeniach, w ktorych nastepuje uderzenie elementu w odbojnik na skutek wagi ¢wiczacego,
zastosowane powinny by¢ sprezyny gazowe zwalniajace (amortyzatory).

Lokalizacja urzadzenia wg rys. ZT-01 i ZT-02, szczegbtowe wymiary urzadzen i elementéw wg A-01.

UWAGA:

W przypadku doboru urzadzen innego producenta nalezy sprawdzi¢ strefy bezpieczernstwa oraz
wysokosci swobodnego spadku tak , aby montowane urzadzenia spetniaty zatozenia normy PN-EN
16630:2015.

W projekcie przyjeto grupe urzadzen sitowni zewnetrznej dziatajacych na rézne partie miesni. W sktad
sitowni wchodzg nastepujace urzadzenia: twister i wahadto, wyciag gérny i wyciskanie siedzace, tawka
i prostownik plecéw oraz orbitek. Wszystkie elementy nalezy montowa¢ do fundamentdw zgodnie z
rysunkiem 050-A-12 oraz 050-A-13.

Powierzchnia sitowni wraz z ze strefami bezpieczenstwa zajmuje ~60 m2.

Projektowane fundamenty

W projekcie przyjeto fundamenty o wymiarach blok fundamentowy 50x50xh=80cm oraz blok.
Usytuowanie blokéw fundamentowych, zas rysunki zbrojeniowe i sposéb wykonania. Beton blokéw
fundamentowych C16/20, stal zbrojeniowa B500SP. W celu montazu konstrukcji stalowej nalezy w
bloku fundamentowym zamontowac kotwy systemowe do montazu urzadzen zgodnie z wytycznymi
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producenta (prety wraz z szablonem dostarczone wraz z urzadzeniami sitowni - komplet). Usytuowanie
fundamentow wzgledem urzadzen sitowni zgodnie z kartami katalogowymi producenta. Bloki
fundamentowe musza znajdowac sie 30 cm ponizej projektowanego terenu.

Na rysunkach przedstawiono rozwigzania dla konkretnych urzadzern firmy zgodnie z katami
katalogowymi. W przypadku wyboru innego producenta urzadzen sitowni, nalezy sposob wykonania
fundamentow przedstawi¢ projektantowi do akceptacji.

Opis urzadzen sitowni zewnetrznej

Urzadzenia do ¢wiczen przeznaczone do uzytku dla dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia lub powyzej
140 cm wzrostu. Dzieci powinny ¢wiczy¢ zawsze pod opieka osob dorostych. Maksymalne obcigzenia
to 120 kg. Urzadzenia przeznaczone do montazu i uzytkowania na dworze

2.4.2. Pylon
Wymiary urzadzenia (dt. x szer. x wys.) - 0,48 x 0,76x 1,81 m

Konstrukcja stalowa zabezpieczona antykorozyjnie oraz dodatkowo malowana lakierem akrylowym
strukturalnym. Urzadzenie przeznaczone jest do montazu urzadzer sitowni zewnetrznych, fundament
wg wytycznych producenta urzadzen i rysunku A-02.

2.4.3. Orbitrek

Funkcje urzadzenia:

Urzadzenie poprawia funkcje uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego. Poprawia koordynacje
ruchowa, sprawnos¢ kornczyn gérnych i dolnych oraz stawow. Pomaga w utracie tkanki ttuszczowej.
Sposbb éwiczenia:

Ztap rekoma za uchwyty, star na pedatach. Pchaj i ciggnij drazki rekoma, rownoczesnie poruszajac
nogami w przéd i w tyt, na zmiane.

\
a g
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ZAGOSPODAROWANIE TERENU REKREACYINO-SPORTOWEGO W MIEJSCOWOSCI MICHALIN
NA DZIALCE O NR 48 GMINA NAKtO NAD NOTECIA

Dane techniczne

e Maks. wysokos¢ swobodnego upadku — 0,44 m

e  Wymiary (dt x szer xwys) —1,10x 0,58 x 1,70 m

e Powierzchnia zderzenia—4,4x 3,6 m

e Pole powierzchni zderzenia PPW 13,9 m?

o Konstrukcja nosna wykonana z rury stalowej okragtej #88,9 x 3,2mm,

e Podndzki wykonane z rury 48,3 x 2,9mm ze podstopnicami stalowymi ocynkowane,
malowane proszkowo. Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowanej zapobiegajace
zeslizgnieciu sie nég

e Uchwyty wykonane z rury 38 x 2,6mm zapewniajace stabilne podparcie podczas
wykonywania ¢wiczen,

e Praca urzadzenie oparta na tozyskach nie wymagajacych konserwacji,

o Konstrukcja: elementy stalowe ocynkowane malowane proszkowo, Catos¢ urzadzenia
zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym strukturalnym,

e Urzadzenie przeznaczone do montazu na pylonie lub poprzez bezposrednig konstrukcje
nosna,

o Nakretki kotpakowe, sruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe

e Kotwienie: urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min.
C16/20,

o Uwaga: rozwigzan technicznych urzadzen moga nieznacznie odbiegac¢ od przedstawionych
rysunkow. Urzadzenia powinny posiada¢ certyfikat zgodnosci z norma PN-EN 16630:2015

Zaangazowane miesnie podczas éwiczen:

- Nogi — miesnie ndg (miesiern czworogtowy uda, miesien
dwugtowy uda, miesier brzuchaty tydki),

— Biodra— miesnie posladkowe wielkie,

— Brzuch — miesien prosty brzucha,

— Klatka piersiowa — miesnie klatki piersiowej (miesien piersiowy
wiekszy i piersiowy mniejszy),

— Plecy — miesnie grzbietu (miesien najszerszy grzbietu),

— Barki — miesnie obreczy barkowej (naramienny przedni,
naramienny boczny i tylny),

— Rece — migsnie ramion (dwugtowy ramienia — biceps, trojgtowy
ramienia — triceps).

2.4.4. Wioslarz + prasa nozna

Wioslarz:

Funkcje urzgdzenia:

Urzadzenie poprawia 0g6lng wydajnos¢ organizmu, wytrzymatos¢ oraz site. Wzmacnia miesnie plecow,
ramion i n6g.

Sposo6b éwiczenia:

Usigdz wygodnie na siedzisku. Stopy ustaw na platformach. Rekoma chwy¢ za uchwyty. Przyciagaj
drazki do klatki piersiowej jednoczesnie prostujac nogi i plecy i wroé do pozycji wyjsciowej. Ptynnie
powtarzaj ¢wiczenie.
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ZAGOSPODAROWANIE TERENU REKREACYINO-SPORTOWEGO W MIEJSCOWOSCI MICHALIN
NA DZIALCE O NR 48 GMINA NAKtO NAD NOTECIA

Prasa nozna.:

Funkcje urzadzenia:

Urzadzenie aktywizuje koriczyny dolne. Wptywa na rozbudowe miesni nog, posladkow i dolnych miesni
brzucha.

Sposo6b éwiczenia:

UsigdZz wygodnie na siedzisko. Oprzyj stopy o platformy. Prostujac nogi zdecydowanym ruchem
odepchnij sie od urzadzenia i wrd¢ do pozycji wyjsciowej.

Dane techniczne

o Maks. wysokosé swobodnego upadku — 0,54 m

e  Wymiary (dt x szer x wys) —2,52x0,9x 1,90 m

e Powierzchnia zderzenia-6,2x3,9m

e Pole powierzchni zderzenia PPW 21.4 m?

e Konstrukcja nosna wykonana z rury stalowej okragtej @88,9 x 3,2mm, lub g76,1x3,2mm,

e Ramie wioset wykonane z rury @48,3x2,9mm z rgczkami z preta @16 w ostonie z tworzywa
sztucznego

e Ramie wychylne wykonane z rur 60,3x2,9mm

e Podndzki wykonane z rury 48,3 x 2,9mm ze podstopnicami stalowymi ocynkowane,
malowane proszkowo. Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowanej zapobiegajace
zeslizgnieciu sie nog

e Uchwyty wykonane z rury 38 x 2,6mm zapewniajace stabilne podparcie podczas
wykonywania ¢wiczen,

e Siedziska stalowe ocynkowane, malowane proszkowo.

e Praca urzadzenie oparta na tozyskach tocznych, kulowe zwykte nie wymagajacych
konserwaciji,

o Konstrukcja: elementy stalowe ocynkowane malowane proszkowo, Catos¢ urzadzenia
zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym strukturalnym,

e Urzadzenie przeznaczone do montazu na pylonie

o Nakretki kotpakowe, sruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe

o Kotwienie: urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min.
C16/20,

e Uwaga: rozwigzan technicznych urzadzen moga nieznacznie odbiega¢ od przedstawionych
rysunkow. Urzadzenia powinny posiadac certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015
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ZAGOSPODAROWANIE TERENU REKREACYINO-SPORTOWEGO W MIEJSCOWOSCI MICHALIN
NA DZIALCE O NR 48 GMINA NAKtO NAD NOTECIA

Zaangazowane miesnie podczas éwiczen:

- Plecy — miesnie grzbietu (miesien

najszerszy  grzbietu,  czworoboczny i

prostownik grzbietu),

- Nogi — miesnie ndg (miesien

czworogtowy, dwugtowy uda i brzuchaty

tydki),

- Biodra — miesnie posladkowe wielkie,

- Barki — miesnie obreczy barkowej
(miesien naramienny przedni, naramienny boczny i tylny),

— Klatka piersiowa — miesnie klatki piersiowej (miesien piersiowy
wiekszy, mniejszy i zebaty przedni),

— Rece — miesnie ramion (miesierr dwugtowy ramion- biceps,
trojgtowy ramion- triceps, miesnie przedramion),

- Brzuch — miesnie brzucha

(miesien prosty i miesnie skosne

brzucha).

Nogi — miesnie nog (miesien

czworogtowy i miesiers dwugtowy

uda),

- Biodra — miesnie posladkowe

wielkie.

2.4.5. Wyciag gorny — wyciskajac siedzac

Wyciag gorny:

Funkcje urzadzenia:

Urzadzenie wzmacnia i buduje miesnie klatki piersiowej, grzbietowe i ramion.

Sposbb éwiczenia:

UsiadZz wygodnie na siedzisku, oprzyj plecy. Ztap oburacz uchwyty. Docisnij je do siebie zdecydowanym,
ale ptynnym ruchem, zginajac rece w tokciach. Wro¢ do pozycji wyjsciowej. Powtorz ¢wiczenie.

Whyciskanie siedzac:

Funkcje urzadzenia:

Urzadzenie wzmacnia i buduje miesnie klatki piersiowej, grzbietowe i ramion.

Sposbb éwiczenia:

UsiadZz wygodnie na siedzisku, oprzyj plecy. Ztap oburacz uchwyty. Odepchnij je od siebie
zdecydowanym, ale ptynnym ruchem, prostujac rece. Wr6¢ do pozycji wyjsciowej.
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ZAGOSPODAROWANIE TERENU REKREACYINO-SPORTOWEGO W MIEJSCOWOSCI MICHALIN
NA DZIALCE O NR 48 GMINA NAKtO NAD NOTECIA

Dane techniczne

o Maks. wysokosé swobodnego upadku — 0,41 m

o Wymiary (dt x szer x wys) — 2,04 x 0,79 x 1,90 m

e Powierzchnia zderzenia—-5,3x3,8m

e Pole powierzchni zderzenia PPW - 18,2 m2

e Konstrukcja nosna wykonana z rury stalowej okragtej 876,1 x 3,2mm oraz 60,3 x 2,9 mm,

e Ramie do ¢wiczen wykonane z rury g48,3x2,9mm z raczkami z preta 916 w ostonie z
tworzywa sztucznego,

e Siedziska stalowe ocynkowane, malowane proszkowo.

e Praca urzadzenie oparta na tozyskach toczne, kulowe zwykte nie wymagajacych konserwaciji,

e Konstrukcja: elementy stalowe ocynkowane malowane proszkowo, Catos¢ urzadzenia
zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym strukturalnym,

o Urzadzenie przeznaczone do montazu na pylonie lub bezposrednio zakotwione w fundament

o Nakretki kotpakowe, sruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe

e Kotwienie: urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min.
C16/20,

o Uwaga: rozwigzan technicznych urzadzen moga nieznacznie odbiegac¢ od przedstawionych
rysunkow. Urzadzenia powinny posiada¢ certyfikat zgodnosci z norma PN-EN 16630:2015

Zaangazowane miesnie podczas éwiczen:

— Klatka piersiowa — miesnie klatki piersiowej (miesien piersiowy
wiekszy, mniejszy, zebaty przedni),
— Plecy — miesnie grzbietu (miesien najszerszy grzbietu).

—Barki - miesnie obreczy barkowej (miesien
naramienny przedni i naramienny boczny),

— Rece — miesnie trdjgtowe ramion — triceps (gtowa
przysrodkowa, dtuga i boczna).

2.4.6. Przywodziciel odwodziciel — prostownik plecow

Przywodziciel-Odwodziciel:

Funkcje urzadzenia:

Urzadzenie ¢wiczy miesnie dwugtowe i czworogtowe ud oraz przywodziciele i odwodziciele.

Sposo6b éwiczenia:

Usiadz wygodnie na siedzisku. Ztap oburacz za uchwyty. Stopy umies¢ na stopkach, kolana umiesé po
zewnetrznej stronie dzwigni. Wykonaj ruch przywodzenia i odwodzenia ud.

Prostownik plecéw:
Funkcje urzadzenia:
Urzadzenie wzmacnia miesnie grzbietu oraz kregostupa.
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ZAGOSPODAROWANIE TERENU REKREACYINO-SPORTOWEGO W MIEJSCOWOSCI MICHALIN
NA DZIALCE O NR 48 GMINA NAKtO NAD NOTECIA

Sposbb éwiczenia:
Wejdz na stopnie i zahacz piety o dolny drazek. Biodra oprzyj o siedzisko. Twarz jest skierowana ku
ziemi. Delikatnie opuszczaj i podnos gorna czesé tutowia.

% ~
| g.’ '8
~

Dane techniczne

e Maks. wysokos¢ swobodnego upadku — 0,41 m

e  Wymiary (dt x szer x wys) — 2,041x 0,79 x 1,90 m

e Powierzchnia zderzenia-5,0x4,2m

o Pole powierzchni zderzenia PPW - 18,1 m2

o Konstrukcja nosna wykonana z rury stalowej okragtej 876,1 x 3,2mm oraz 60,3 x 2,9 mm,
238x2,6mm,

e Ramie do ¢wiczen wykonane z rury g48,3x2,9mm z raczkami z preta 916 w ostonie z
tworzywa sztucznego,

e Siedziska stalowe ocynkowane, malowane proszkowo.

e Podndzki wykonane z rury 48,3 x 2,9mm ze podstopnicami stalowymi ocynkowane,
malowane proszkowo. Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowanej zapobiegajace
zeslizgnieciu sie nég

e Praca urzadzenie oparta na tozyskach toczne, kulowe zwykte nie wymagajacych konserwaciji,

o Konstrukcja: elementy stalowe ocynkowane malowane proszkowo, Catos¢ urzadzenia
zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym strukturalnym,

e Urzadzenie przeznaczone do montazu na pylonie

o Nakretki kotpakowe, sruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe

o Kotwienie: urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min.
C16/20,

e Uwaga: rozwigzan technicznych urzadzen moga nieznacznie odbiega¢ od przedstawionych
rysunkow. Urzadzenia powinny posiadac certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015

Zaangazowane miesnie podczas éwiczen:

- Plecy — miesnie grzbietu (miesien prostownik

grzbietu),
- Nogi — miesnie nég (miesien dwugtowy uda i
czterogtowy uda),

- Biodra — miesnie posladkowe wielkie.
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ZAGOSPODAROWANIE TERENU REKREACYINO-SPORTOWEGO W MIEJSCOWOSCI MICHALIN
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2.4.7. Twister + wahadto

Twister:

Funkcje urzadzenia:

Urzadzenie wzmacnia miesnie brzucha i bioder. Korzystnie wptywa na spalanie tkanki ttuszczowej.
Sposo6b éwiczenia:

Mocno chwy¢ za uchwyty. Stopami sta na obrotowej platformie. Uzywajac jedynie bioder wykonuj
jednostajnie ruchy skretne w obu kierunkach naprzemiennie.

Wabhadto:

Funkcje urzadzenia:

Urzadzenie usprawnia dolne partie ciata. Aktywizuje odcinek pasa biodrowego, wzmacnia kregostup w
czesci ledzwiowo-krzyzowej. Poprawia koordynacje ruchowa.

Sposo6b éwiczenia:

Mocno chwy¢ za uchwyty. Stopy postaw na platformie. Wykonaj ruchy wahadtowe w prawo i lewo.

6

Dane techniczne

o Maks. wysokosé swobodnego upadku — 0,28 m

e  Wymiary (dt x szer x wys) - 1,42x0,89x 1,40 m

e Powierzchnia zderzenia-3,9x4,4m

o Pole powierzchni zderzenia PPW - 14,4 m2

¢ Konstrukcja nosna wykonana z rury stalowej okragtej 76,1 x 3,2mm oraz 48,3x2,9mm

e Uchwyt wykonany z rury 838 x 2,6mm zapewnia stabilne podparcia podczas wykonywania
éwiczen,

e Ramie do ¢wiczen wykonane z rury g48,3x2,9mm z raczkami z preta 916 w ostonie z
tworzywa sztucznego,

¢ Ramie wychylne wykonane z rur 60,3x2,9mm oraz g38x2,6mm,

e Ptynny opOr urzadzenia zapewnia sprezyna powrotna

o Narastajacy opdr pozwala na maksymalny kat obrotu talerza 105° w prawo i w lewo, co
zapobiega kontuzjom,

e Podndzki wykonane z rury 48,3 x 2,9mm ze podstopnicami stalowymi ocynkowane,
malowane proszkowo. Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowanej zapobiegajace
zeslizgnieciu sie nog

e Praca urzadzenie oparta na tozyskach toczne, kulowe zwykte nie wymagajacych konserwaciji,
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e Konstrukcja: elementy stalowe ocynkowane malowane proszkowo, Catos¢ urzadzenia
zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym strukturalnym,

o Urzadzenie przeznaczone do montazu na pylonie

o Nakretki kotpakowe, sruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe

e Kotwienie: urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min.
C16/20,

o Uwaga: rozwigzan technicznych urzadzen moga nieznacznie odbiegac¢ od przedstawionych
rysunkow. Urzadzenia powinny posiada¢ certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015

Zaangazowane miesnie podczas éwiczen:

— Brzuch — miesnie brzucha (miesien prosty i miesnie skosne
brzucha).

- Nogi — miesnie ndg (miesien przywodziciel wielki,
przywodziciel dtugi),

- Biodra — miesnie posladkowe (miesnie posladkowe
| wielkie i srednie),

- Brzuch — miesnie brzucha (miesnie skosne i zebate
brzucha),

- Plecy — Miesnie grzbietu (najszerszy grzbietu).

2.5.  Boisko sportowe do pitki noznej 40x26m

Istniejace boisko do pitki noznej zostanie poddane modernizacji przewiduje sie wyréwnanie terenu i
odtworzenie trawnikow zgodnie z pkt 6. Zgodnie z wytycznymi Inwestora boisko ma stuzyé do gry w
pitke nozna. Gtdwne boisko stanowi boisko z osig centralng usytuowang na kierunku wschod-zachéd,
boisko o wymiarach 40x26m. Projektuje sie modernizacje boiska odnowienie nawierzchni trawiastej
wykonanie linii oraz wymiane bramek. W projekcie przedstawiono na rysunku sposéb wykonania
fundamentéw pod bramki. W celu umozliwienia demontazu bramki jako rozwigzanie systemowe
zastosowano tuleje montazowa dtugosci min. 35 cm. W tulei montazowej od spodu nalezy zamocowac
rurke PVC érednicy 16 mm w celu odprowadzania wody deszczowej. Tuleje montazowa nalezy
zabetonowa¢ w bloku betonowym o wymiarach 50x50x105 cm z betonu C16/20. Pod blokiem
betonowym nalezy wykona¢ warstwe zwiru gruboziarnistego gr. 20 cm.

Bramka stalowa do pifki noznej

Wymiary bramki: 5x2m, gtebokos¢ 80/150cm (gora/dot).
Okragty profil stalowy o srednicy 108 mm; cynk +lakier

Stupki mocowane w tulejach;

Siatka mocowana do stalowych uchwytow przy ramie bramki;
Kolor : biaty.

Zgodnos¢ z przepisami FIFA, PZPN oraz norma PN-EN 749-2006.
Certyfikat bezpieczenstwa wydany przez Instytut Sportu.

Sposoéb montazu:

1. Montaz nalezy rozpocza¢ od zabetonowania tulei na rowni z nawierzchnia. W tulei nalezy umiesci¢
rurke odwadniajacg PVC @16mm zgodnie z rysunkiem. Osiowy rozstaw tulei 308cm. Tuleje montowac
w osi linii bramkowej grubosci 8 cm.

2. Przed zamontowaniem stupka nalezy oczysci¢ wnetrze tulei.
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W sktad zestawu bramki do pitki recznej wchodzi:
— bramka z profili aluminiowych 80x80 mm o wymiarach 5x2m,
— tuleje montazowe - 2szt,
— dekle z kotnierzem - ostona tulei - zewnetrzne zastosowanie - 2szt.

Uwaga:
Bramka musi posiada¢ Certyfikat zgodnosci z norma PN-EN 749

2.6.  Ogrodzenie boiska pitkochwyt

Wokét placu gry boiska do pitki noznej oraz siatkdwki, ze wszystkich stron zaprojektowano pitkochwyty
0 wysokosci 5m od poziomu projektowanej nawierzchni od strony drogi gminnej dziatka nr 60/1 oraz
wysokosci 4m. Szczegdtowy plan rozmieszczenia pitkochwytow wraz z podaniem wysokosci stupow
przedstawiono na rysunku ZT-Oloraz A-02.

W projekcie przyjeto pitkochwyty jako rozwigzanie konkretnego producenta. Do montazu nalezy
stosowac kompletne rozwigzania systemowe.

Parametry projektowanych stupéw pitkochwytow:

— profile 80x80x3mm

— stal S235,

— zabezpieczenie antykorozyjne - klasa korozyjnosci C3

— kolor stupkdw zgodny z kolorem istniejacych stupow np. RAL 6005,

— stupy skrajne wykonane z zastrzatem (mocowanie zastrzatu rozwigzanie systemowe) pole
skrajne w miejscu zastrzatow musi mie¢ rozstaw stupdw wynoszacy 3,0-3,5m, maksymalny
rozstaw stupdéw - pola skrajne 3,0m, pola posrednie 5,0m,

— w potowie odlegtosci stupkow zastosowac zastrzaty

Siatka pitkochwytdw:
Do montazu siatek pitkochwytow nalezy uzyé kompletnego rozwigzania systemowego konkretnego
Producenta sktadajacego sie m.in. z siatek, linek naciggowych, srub rzymskich itp.

Siatka pitkochwytu powinna charakteryzowad sie ponizszymi parametrami:
— materiat polipropylen,
— oczko siatki 80x80mm,
— grubos¢ linki (splotu) 5mm,
— siatka obszyta linkg krawedziows,
— siatka bezweztowa,
— siatka odporna na promienie UV oraz zmienne warunki atmosferyczne,
— niski wskaznik absorbcji wody,
— siatka niepalna,

Nalezy zastosowa¢ mocowania systemowe:
— linka stalowa otoczona powtoka z wtdkna polipropylenowego
gr. 4,75mm
— $ruba rzymska do naciaggniecia linki,
— haczyki karabinczykowe ocynkowane minimalny rozstaw 3
szt/m lub zgodnie z wytycznymi producenta,
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2.7.  Boisko do pitki siatkowej 18x9m

Na dziatce zaprojektowano w czesci sSrodkowej od strony wschodnie zaprojektowano boisko
do pitki siatkowej o wymiarach 18x9m. Stupki do pitki siatkowej z funkcja umozliwienie demontazu
stupkdw.

Dobrano stupki aluminiowe o ksztatcie owalnym 100x120mm. Wysokos¢ stupkow ponad
poziom boiska 254 cm. W celu umozliwienia demontazu stupkéw jako rozwigzanie systemowe
zastosowano tuleje montazowa dtugosci 46 cm. W tulei montazowej od spodu nalezy zamocowac
rurke PVC érednicy 16 mm w celu odprowadzania wody deszczowej. Tuleje montazowa nalezy
zabetonowa¢ w bloku betonowym o wymiarach 50x50x105 cm z betonu C16/20. Pod blokiem
betonowym nalezy wykonaé warstwe zwiru gruboziarnistego gr. 20 cm. O$ projektowanego stupka od
bocznej linii boiska umiesci¢ w odlegtosci 100 cm.

W przypadku wyboru innego rozwigzania montazowego nalezy przedstawic je autorowi projektu do
weryfikacji.

Sposoéb montazu:

1. Montaz nalezy rozpocza¢ od zabetonowania tulei na réwni z nawierzchnig. W tulei nalezy umiescic¢
rurke odwadniajacg PVC @16mm zgodnie z rysunkiem.

2. Tuleja ze wzgledu na gietkos¢ aluminium, nalezy zabetonowac z odchyleniem ~2st/ od pionu, w
kierunku przeciwnym do naciggania siatki (na zewnatrz pola do gry).

3. Nalezy zwr6ci¢ uwage na kierunek zamontowania tulei. Posiadajag one wzdtuzne listwy
zabezpieczajace stupki przed obrotem, ktore powinny by¢ skierowane do wnetrza pola gry.

4. Przed zamontowaniem stupka nalezy oczysci¢ wnetrze tulei.

W skfad zestawu do pifki siatkowe] wchodzi:
— stupek z napinaczem srubowym siatki,
— stupek z elementami zaczepowymi siatki,
— siatka,
— tuleje montazowe - 2szt,
— dekle z kotnierzem - ostona tulei - zewnetrzne zastosowanie - 2szt.

Kompletny zestaw do siatkdweki: stupki, siatka, ostony, antenki, linie, zestaw tulei montazowych (z
mozliwoscig demontazu stupkow) do zabetonowania.

Stupki aluminiowe z ptynna regulacja wysokosci siatki, wykonane z profilu owalnego 120x100mm,
malowane proszkowo, wykonane zgodnie z polskimi normami i przepisami PZPS;
— ostony stupkdw o grubosci 5cm i wysokosci 200cm;
— siatka do siatkdwki, wymiary 8,5mx 1m, obszycie PCV, 7cm gora, d6t i boki 5¢cm, linka
stalowa;
— antenki z kieszonkami, sktadane;
— linie pola boiska 18xm, szerokos¢ tasmy 5cm;

Tuleja montazowa stupkéw do siatkowki, aluminiowych z profila 120x100mm
— tuleja wykonana ze stali,
— wymiary zewnetrzny szer.133, wys.65cm,
— odwodnienie,

Tuleja przeznaczona do zabetonowania. Po demontazu stupkdw, miejsce tulei nakryé czapa plastikowa
z tworzywa sztucznego w ksztatcie walca, posadowi¢ na gtebokosé min. 20-30 cm.
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Uwaga:
Produkt musi posiada¢ certyfikat zgodnosci z normami PN-EN 1271.

Na boisku do siatkowki projektuje sie wykonanie nawierzchni trawiastej lub alternatywnie
nawierzchni bezpiecznej z piasku ptukanego o frakcji 0,2-2 mm o grubosci warstwy 40 cm. W przypadku
gdy w trakcie korytowania zostana stwierdzone warstwy nieprzepuszczalne gruntu nalezy wykonac
korytowanie na gtebokos¢ 50 cm, z czego zastosowac warstwe 10 cm — drenazowa z grysu — klirnca
granitowego o frakcji 16-32mm (zageszczonego zageszczarkami o masie do 80 kg) a nastepnie
bezposrednio na tg warstwe piachu ptukanego o frakcji 0,2-2mm. Nie stosowa¢ wtoknin izolacyjnych
w celu zwiekszenia sorpcji podtoza.

2.8. Mata architektura

2.8.1. tawkaz oparciem

Dane techniczne

e  Wymiary (dt. x szer. x wys.): 1,77 x 0,63 x 0,87 m

e Konstrukcja: elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo,
deski drewniane lite, impregnowane powierzchniowo

o Kotwienie: urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione
w betonie klasy min. C16/20

o llos¢: 7 szt.

2.8.2. Tablica informacyjna z regulaminem

Dane techniczne
Wymiary (dt. x szer. x wys.):  0,40x 0,08 x 1,90 m
e Konstrukcja: elementy stalowe ocynkowane i malowane
proszkowo, ptyty z tworzywa HDPE/HPL
e Kotwienie: urzadzenie na state posadowione w gruncie,
zakotwione w betonie klasy min. C16/20
o [los¢: 1 szt.

2.8.3. Kosz na $mieci

Dane techniczne

e Wymiary (dt. x szer. x wys.): 0,54x 0,40 x 1,07 m

e Pojemnos¢ kosza: 50 |

e Konstrukcja: elementy stalowe, ocynkowane i malowane
proszkowo

e Kotwienie: urzadzenie na state posadowione w gruncie,
zakotwione w betonie klasy min. C16/20

o [los¢: 3 szt.
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2.8.4. Stojak na rowery

Dane techniczne
o Wymiary (dt. x szer. xwys.): 2,0x0,50x 0,3 m
o Konstrukcja: elementy stalowe, ocynkowane i malowane
proszkowo
o Kotwienie: urzadzenie na state posadowione w gruncie,
zakotwione w betonie klasy min. C16/20
o [los¢: 1 szt.

3. Zakresrobdt budowlanych

Obszar objety opracowaniem nalezy oczysci¢ z ewentualnych zanieczyszczen, gruzu oraz
istniejacych obrzezy betonowych. Istniejagce urzadzenia placu zabaw nalezy przeznaczy¢ do
demontazu. Teren na ktérym maja by¢ zamontowane urzadzenia placu zabaw nalezy oczyscic z zieleni.

Urzadzenia sportowo-zabawowe nalezy zlokalizowa¢ z zachowaniem stref bezpieczenstwa,
okreslonych przez producenta oraz zakotwi¢ zgodnie z jego wytycznymi.

Po wyznaczeniu miejsca dla montazu zestawu sportowo-zabawowego nalezy wykona¢ stopy
fundamentowe z betonu C16/20 zagtebione w gruncie na gtebokos¢ min. 80 cm. Wierzchotek stopy
fundamentowej powinien znajdowac sie min. 20 cm pod powierzchnig gruntu (ponizej powierzchni
zabawy) lub by¢ catkowicie przykryty przez urzadzenie. Przed zabetonowaniem stop fundamentowych
nalezy w nich osadzi¢ stalowe ocynkowane elementy kotwigce dla przymocowania urzadzenia zgodnie
z wytycznymi producenta zestawu.

4, Nawierzchnie

W celu zapewnienia bezpiecznego uzytkowania w obszarze catej powierzchni zderzenia
dopuszcza sie wykonanie nawierzchnia amortyzujaca.
Nawierzchnie sypka nalezy wykonac tak, aby jej grubos¢ byta o0 100mm wieksza niz wartos¢ minimalna
podana ponizej.

Dopuszczalna nawierzchnia amortyzujaca
— nawierzchnia trawiasta (darn)
— piasek - ziarno 0,2 do 2 mm, grubos¢ min. 200mm
— zwir - ziarno 2 do 8 mm, grubosé min. 200mm
— miatowa — miat granitowy + posp6tka granitowa ziarno 0 do 40 mm, grubosé min. 200mm
— nawierzchnie syntetyczne o wymaganych witasciwosciach amortyzujacych np. maty gumowe
przerostowe

a) Nawierzchnia trawiasta
Zaleca sie renowacje istniejagcej nawierzchni trawiastej. Nalezy wykonaé nastepujace prace
pielegnacyjne: zgrabi¢ sucha trawe oraz naniesione zanieczyszczenia, wyréwnac teren, zagtebienia
terenu podsypac ziemig, ponownie wyréwnac teren, dosia¢ nowe nasiona trawy zgodnie z pkt 6.

b) Nawierzchnia mineralna — miatowa, zwirowa lub piaskowa

W otoczeniu projektowanych urzadzen, projektuje sie nawierzchnie z piasku o frakcji 0,2-2 mm, o
grubosci min. 30cm, zgodnie z wymaganiami obowigzujacych norm PN-EN 1176 oraz PN-EN 1177.
Pod warstwa piasku projektuje sie zastosowanie geowtokniny.
Na granicy nawierzchni mineralnej wykonac obrzeze betonowe o szer. 6 cm, wys. 30 cm.
Uktad nawierzchni wg rys. A-03.
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¢) Nawierzchnia bezpieczna -z mat gumowych przerostowych

W obszarze strefy bezpieczenstwa zestawu zabawowego projektuje sie nawierzchnie bezpieczng z
mat gumowych przerostowych o grubosci 22 mm w kolorze czarnym. Nawierzchnia sktada sie z
elementow o wymiarach min. 150x100 cm, tgczonych ze soba za pomoca specjalnych tacznikow.
Projektowana nawierzchnia powinna posiada¢ certyfikat zgodnosci na norme PN-EN 1177:2018-04
wydany przez akredytowang jednostke oraz atest higieniczny PZH.
Uktad nawierzchni wg rys. A-03.

5. Montaz urzadzen

Montowane urzadzenia powinny by¢ wykonane z najwyzszej jakosci materiatow oraz powinny
posiadac wszelkie niezbedne certyfikaty jakosciowe i bezpieczenstwa.

Caty montaz urzadzers zabawowych i urzadzer, do ¢wiczen zostanie przeprowadzony przez
wykwalifikowanych pracownikdw zgodnie z wytycznymi producenta oraz z zachowaniem norm i zasad
bezpieczenstwa podanej w normie PN-EN 1176:2017.

UWAGA!

Miejsca lokalizacji urzadzen placu zabaw dla dzieci zaprojektowano z zachowaniem odpowiednich
odlegtosci od linii rozgraniczajacych ulice oraz od okien pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi
(zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie).

W przypadku przebiegu linii instalacji podziemnych, roboty budowlane w ich okolicy nalezy
wykonywacg recznie.

— Montaz urzadzenia rozpoczynamy od zaplanowania utozenia go na terenie zwracajac uwage
na elementy sasiadujace,

— Darn (jezeli wystepuje wyciaé, odtozyé na bok, wykopaé¢ otwor pod fundament na pozadana
gtebokos¢,

— Wstawi¢ prefabrykat fundamentowy w otwor lub zala¢ stotek fundamentowy betonem klasy
B15.

— W przypadku wykorzystania prefabrykatu fundamentowego zamontowa¢ pylona na
fundamencie stosujgc podktadki M20 oraz nakretki M20,

— W przypadku wykorzystania stotka fundamentowego nakreci¢ nakretki M20 na szpilki stotka.
Zamontowac pylon stosujac podktadki M20 oraz nakretki M20.

— Wypoziomowac konstrukcje oraz sprawdzajac czy znak poziomu podstawowego pokrywa sie z
poziomem terenu,

—  Zasypac otwor ziemig, ubic¢ i wyréwnac darnig (jezeli wystepuje) do poziomu gruntu,

— Przykreci¢ urzadzenie do pylonu uzywajac srub M12x30, podktadek sprezystych M12, oraz
podktadek ptaskich M12.
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— Miejsce prac montazowych zabezpieczy¢ przed przebywaniem oséb niepowotanych,

— Konstrukcje nalezy ustawi¢ na pozadanym miejscu zachowujac przy tym powierzchnie
zderzenia jako nawierzchnie amortyzujaca,

— Czynnosci montazowe wykonac zgodnie z zasadami BHP.

Montaz urzadzen zabawowych moze nastapi¢ po stwardnieniu wylanego betonu. Urzadzenia
po dostarczeniu ich na wskazane miejsce nalezy zamontowac zgodnie z wytycznymi producenta i kartg
techniczng urzadzenia.

6.  Woytyczne dotyczace renowacji i zaktadania trawnikéw

Wymagania dotyczace wykonania robot zwigzanych z trawnikami z siewu:

— teren pod trawniki musi by¢ oczyszczony z gruzu i zanieczyszczen,

—  przy wymianie gruntu rodzimego na ziemie urodzajna teren powinien by¢ obnizony w
stosunku do gazonow o ok. 15cm — jest to miejsce na ziemie urodzajng (ok. 10cm) i kompost
(ok. 2 do 3cm),

— teren powinien by¢ wyréwnany i splantowany,

— ziemia urodzajna powinna by¢ rozscielona rowna warstwa na spulchnionym wczesniej
gruncie, wymieszana nawozami mineralnymi oraz starannie wyréwnana,

— przed siewem nasion trawy, ziemie nalezy watowac watem gtadkim, a potem watem -
kolczatka,

— siew powinien by¢ dokonany w dni bezwietrzne,

— okres siania — najlepszy okres wiosenny, najpdzniej do potowy wrzesnia,

— naterenie ptaskim nasiona traw wysiewane sa w ilosci od 1 do 4 kg na 100 m2

— przykrycie nasion — przez przemieszanie z ziemig grabiami lub watem kolczatka,

— po wysiewie nasion ziemia powinna by¢ watowana lekkim watem w celu ostatecznego
wyréwnania. Jezeli przykrycie nasion nastapito przez watowanie kolczatka, nie stosowac watu
gtadkiego,

— mieszanka nasion trawnikowych moze by¢ gotowa dostosowana do warunkéw siedliskowych
miejsca.

W projekcie przewidziano trawnik rekreacyjny — intensywnie uzytkowany. Mieszanka traw
dekoracyjna, dajaca trawnik odporny na deptanie. Pozwalajaca na intensywne uzytkowanie o gestym,
trwatym zadarnianiu i bardzo dobrej zimotrwatosci w warunkach klimatycznych Polski. Przeznaczona
do wysiewu na terenach przeznaczonych do uzytkowania sportowego. Odpowiednia na wszystkie
rodzaje gleb.
Ogolnie mieszanka nasion musi spetnia¢ nastepujace parametry:

—  czystos¢ mieszanki, co najmniej 90%;

— zawartos¢ nasion chwastow maksymalnie 0,5%;

— zawartos¢ wszystkich innych nasion niz trawy maksymalnie 1%;
W przypadku powstania watpliwosci, co do jakosci przeznaczonej do wysiewu mieszanki
nasion bedzie ona podlegata odpowiednim badaniom laboratoryjnym na koszt Wykonawcy.

Pielegnacja trawnikow
Najwazniejszym zabiegiem w pielegnacji trawnikéw jest koszenie:
— pierwsze koszenie powinno by¢ przeprowadzone, gdy trawa osiggnie wysokos¢ okoto 10cm,
— nastepne koszenia powinny sie odbywac w takich odstepach czasu, aby wysokos¢ trawy
przed kolejnym koszeniem nie przekraczata wysokosci 10 do 12 cm,
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— ostatnie, koszenie trawnikéw przed zimg powinno by¢ wykonane z 1-miesiecznym
wyprzedzeniem spodziewanego nastania mrozéw (dla warunkéw Polski mozna przyjaé
pierwsza potowe pazdziernika),

— koszenia trawnikdéw w catym okresie pielegnacji powinny sie odbywac czesto i w regularnych
odstepach czasu,

— przy czym czestos¢ koszenia i wysokosé ciecia, nalezy uzaleznia¢ od gatunku wysianej trawy,

— chwasty trwate w pierwszym okresie wegetacji nalezy usuwac recznie; srodki chwastobdjcze
0 selektywnym dziataniu nalezy stosowac z duzg ostroznoscia i dopiero po okresie 6 miesiecy
od zatozenia trawnika (uwaga: po wczesniejszym uzgodnieniu z Inwestorem).

Trawniki wymagaja nawozenia mineralnego — okoto 3kg NPK na 1 ar w ciggu roku.
Mieszanki nawozéw przygotowywac tak, aby trawom zapewnic¢ sktadniki wymagane w poszczegolnych
porach roku:

— wiosng, trawnik wymaga mieszanki z przewaga azotu,

— od potowy lata nalezy ograniczy¢ azot, zwiekszajac dawki potasu i fosforu,

— ostatnie nawozenie nie powinno zawierac azotu, lecz tylko fosfor i potas.

2.9.  Uwagi ogodlne

SzczegOtowy opis prac oraz zastosowane materiaty wykonczeniowe i wyposazenie wedtug
zataczonej dokumentac;ji fotograficznej, dokumentacji rysunkowej oraz specyfikacji technicznych.

Wszystkie wymiary nalezy sprawdzi¢ w naturze przed przystapieniem do prac montazowych i
wykonczeniowych oraz przed ztozeniem zamowien na materiaty budowlane.

Wszystkie uzyte materiaty i rozwigzania techniczne musza posiadac stosowne atesty i aprobaty
techniczne.

Roboty budowlane nalezy prowadzi¢ zgodnie z polskim prawem. Wykonawca zapozna sie z
odpowiednimi uregulowaniami prawnymi, ustawami i przepisami obowigzujacymi w Polsce jak
réwniez z Normami Polskimi, ktére w jakikolwiek sposéb odnosza sie do Robot lub dziatan
podejmowanych w ramach realizacji zadania okreslonego w zakresie niniejszego opracowania. W
przypadku braku Polskich Norm w danej dziedzinie nalezy stosowac sie do Norm Europejskich.
Roboty budowlane nalezy prowadzi¢ przy zachowaniu wymogow BHP.

Wszelkie materiaty, systemy budowlane, systemy i urzadzenia techniczne, zastosowane przy
realizacji prac budowlanych, jak réwniez jakos¢ ich wykonania powinny by¢ zgodne z Prawem
Budowlanym, ,,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru rob6t” oraz wymaganiami Polskich
Norm lub odpowiednich Norm Europejskich, lub jesli nie ma odpowiednich norm, z najlepsza praktyka
i zasadami zawodowymi.

Wszystkie rozwigzania systemowe powinny by¢ przedtozone do akceptacji przez Inwestora
oraz autorom opracowania.

Nie dopuszcza sie zastepowania materiatdw, wyrobow budowlanych wchodzacych w sktad
rozwigzania systemowego innymi materiatami lub wyrobami budowlanymi. Rozwigzania systemowe
powinny byé w catosci wykonane scisle wedtug instrukcji producenta, przez wykwalifikowana kadre
robocza, posiadajaca licencje na wykonywanie danych rozwigzan systemowych lub przez producenta
przeszkolona.

Wszystkie elementy wyposazenia stref oraz urzadzenia w nich zastosowane musza spetniac
wymogi bezpieczenstwa okreslone w obowiazujacych przepisach prawa i normach, posiada¢
certyfikaty zgodnosci z normami i uprawniajacymi do oznaczenia wyrobow znakiem bezpieczenstwa.
Wszystkie materiaty wykorzystane do budowy w ww. zakresie musza posiada¢ atesty dopuszczajace
do stosowania w budownictwie.
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Przedstawione elementy i materiaty, tj. pitkochwytéw, bramki, stupki, fawki itp. sa
przyktadowe. Mozna zastapi¢ je innymi rbwnowaznymi, wytgcznie po akceptacji Inwestora i pod
warunkiem zachowania warunkdw bezpieczerstwa w zakresie ich lokalizacji, wykonania oraz montazu.
Uzupetniajace informacje dot. wykonania robét znajduja sie w Specyfikacja technicznych wykonania i
odbioru robot.

— W poblizu istniejacych sieci prace ziemne wykonywac recznie pod szczegélnym nadzorem;

— Prace ziemne w poblizu koron drzew wykonywac recznie;

— Ustali¢ z Zamawiajgcym sposob wygrodzenia budowy oraz miejsce usytuowania zaplecza
budowy;

— Wszytki prace nalezy wykonywaé¢ zgodnie z normami technicznymi obowigzujacymi w
budownictwie dla poszczeg6lnych ich rodzajow, warunkéw technicznych wykonania i odbioru
robét budowlano montazowych oraz zgodnie z obowigzujacymi przepisami bhp;

— O terminie prowadzonych prac ziemnych powiadomi¢ wszystkich wtascicieli sieci uzbrojenia
znajdujacych sie w bezposrednim poblizu strefy roboczej. Uzgodni¢ lokalizacje uzbrojenia,
gtebokos¢ posadowienia oraz sposéb prowadzenia prac w ich poblizu.

— Miejsce sktadowania odpad6w oraz gleby uzgodnic¢ z Inwestorem;

— Teren zabezpieczy¢ w trakcie budowy trwatym ogrodzeniem uniemozliwiajacym wejscie dla
0s6b postronnych.

— Odtworzy¢ uszkodzone lub zniszczone trawniki w okolicy prowadzonych prac.

UWAGA!

Wymiary urzqdzen zabawowych majg charakter orientacyjny. Zamawiajgcy dopuszcza mozliwosé
odchylenia 0 10% od podanych wartosci, pod warunkiem zachowania ilosci, specyfiki oraz
parametrow materiafowych projektowanych elementow. Przyktadowe karty katalogowe zatgczone
do dokumentacji stanowig materiaf poglgdowy.

7. Dopuszczalne zmiany

Zgodnie z art. 36a Prawa budowlanego w kazdym z przypadkOw nalezy wczesniej uzyskac zgode
jednostki projektujacej, Projektanta oraz Zamawiajacego nalezy uwzgledni¢ uksztattowanie terenu i to
ono stanowi priorytetowy czynnik doboru posadowienia elementéw infrastrukturalnych, urzadzen,
nawierzchni, tablic itd.

Opracowanie: Projektant:

mgr inz. Arkadiusz Mulik inz. Ryszard Janiszewski
upr. bud. w spec. konstrukcyjno-budowlanej upr. bud. nr 802/75 Bg

nr ewid. KUP/0017/OWOK/13 w spec. konstrukcyjno-inzynieryjnej
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lll. BiOZ - INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Podstawa prawna planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (BIOZ).

— Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane ze zmianami (teks jednolity: Dz.U. z 2003r. nr
207, poz. 2016 ze zmianami);

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. z 2003r. nr 47/2003, poz. 401);

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz.U. nr 120/2003, poz. 1126);

Wykaz istniejacych obiektow budowlanych.
Istniejace obiekty budowlane:
plac zieleni i tereny rekreacyjne - boiska i place zabaw;

Wskazanie elementow zagospodarowania terenu, ktére moga stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi.

Nalezy zwréci¢ szczegblng uwage na prowadzenie prac w okresie przebywania na terenie dziatki
(przystanek autobusowy). Stosowac nalezy szczelne ogrodzenie wygradzajace plac budowy.

Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas robdt budowlanych,
okreslajace skale i rodzaj zagrozen oraz miejsc i czasu ich wystapienia

Roboty budowlane, ktérych charakter, organizacja lub miejsce proszenia stwarza szczeg6lne
zagrozenie, wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi to:

Prace wykonywane przy uzyciu koparki oraz spycharki;

Prace wykonywane przy uzyciu dzwigu lub podnosnika hydraulicznego;

Wszelkie roboty budowlane prowadzi¢ z zachowaniem warunkdéw technicznych rob6t ogrodniczych
obowiazujacych przepisbw BHP, oraz zgodnie ze sztuka budowlang i pod nadzorem o0s6b
uprawnionych.

Przed przystapieniem do robot ogrodniczych wykonawca powinien:

Uzgodni¢ z Inwestorem korzystanie z odpowiednich mediow dla potrzeb budowy (wody, energii
elektrycznej itp.),

Zapewni¢, w razie potrzeby, stosowne pomieszczenia socjalne dla pracownikéw oraz do sktadowania
materiatow, elementéw budowlanych i sprzetu,

Zapewni¢ srodki ochrony osobistej oraz srodki umozliwiajace udzielenie pierwszej pomocy w nagtych
wypadkach, mozliwosci zwalczanie pozarow i ewakuacji pracownikow;

Przeprowadzi¢ specjalistyczne szkolenia pracownikdéw, opracowac instrukcje postepowania w
przypadkach wystapienia zagrozenia.

Gromadzi¢ demontowane elementy i gruz w wyznaczonych miejscach lub w odpowiednich
kontenerach.

Usuwac zbedne elementy budowy, materiaty i gruz, ktére mogtyby przeszkadza¢ w prowadzeniu
budowy, Narzedzia uzywane na budowie uzywane zgodnie z instrukcja producenta oraz odpowiednie
do zakresu prac, pod nadzorem uprawnionych oséb,

Sprzet mechaniczny i pomocniczy powinien mieé czytelne dane o parametrach technicznych.

W przypadku uzycia skomplikowanego sprzetu kierownik robot powinien uzyska¢ od producenta
zasady jego eksploatacji i konserwacji oraz przeszkoli¢ jego obstuge.
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Sprzet zmechanizowany znajdujacy sie ha budowie nie moze by¢ udostepniony osobom postronnym i
zaopatrzony w widoczng instrukcje obstugi.

Srodki i urzadzenia transportowe powinny byé przystosowane do rodzaju materiatéw i konstrukgji
stosowanych na prowadzonej budowie, a w czasie transportu zabezpieczone przed przemieszczeniem
lub zmianag wiasciwosci technicznych.

Przy przenoszeniu recznym materiatéw stosowac¢ odpowiednie przepisy BHP,

Wskazanie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia:

Zaleznie od rodzaju wystapienia zagrozenia nalezy bezzwtocznie powiadomicé:

Pogotowie ratunkowe - tel. 999

Straz pozarng - tel. 998

Policje - tel. 997

lub skorzysta¢ z og6Inego telefonu alarmowego 112 (z tel. komérkowych)

W razie wystapienia zagrozenia , do czasu jego usuniecia nalezy:

W warunkach zagrozenia dopusci¢ pracownikowl16 niezbednych do usuniecia zagrozenia, awarii
zapewniajac im odpowiednie do tych prac srodki ochrony indywidualnej;

Ograniczy¢ do minimum czas przebywania pracownikow w warunkach i strefie zagrozenia;
Ograniczy¢, zabezpieczy¢ obszar przez wejsciem 0séb nieupowaznionych;

Srodki ochrony indywidualnej:

Zaleznie od zajmowanych przez pracownikdw stanowisk, pracodawca winien zapewni¢ pracownikowi
srodki ochrony indywidualnej zgodnie z obowigzujacymi przepisami, oraz poinformowaé¢ go o
sposobach postugiwania sie tymi srodkami. Do srodkéw ochrony indywidualnej zalicza sie: odziez
ochronna oraz srodki ochrony koriczyn dolnych i gérnych, gtowy, twarzy, oczu, uktadu oddechowego,
stuchu, sprzet chroniacy przed upadkiem oraz srodki izolujgce caty organizm.

Srodki techniczne i organizacyjny, zapobiegajace niebezpieczeristwom wynikajacym z wykonywania
robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich bezposrednim
sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Wykopy w poblizu drzew nalezy wykonywac recznie z zachowaniem szczeg6lnej ostroznosci;

Drzewa (pnie) w poblizu miejsc pracy sprzetem ciezkim budowlanym zabezpieczy¢ deskowaniem;

W sprawach nie ujetych w powyzszej informacji nalezy stosowac¢ odpowiednie przepisy BHP, a w
szczegolnosci rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robot
budowlano-montazowych (Dz.U. nr 13. poz. 432 28.03.1972r.).

Opracowanie: Projektant:

mgr inz. Arkadiusz Mulik inz. Ryszard Janiszewski
upr. bud. w spec. konstrukcyjno-budowlanej upr. bud. nr 802/75 Bg

nr ewid. KUP/0017/OWOK/13 w spec. konstrukcyjno-inzynieryjnej
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