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Strefa II — czysto$ei zmiennej:
pobrar materiaty, pracownie RTG, gabinety fizjoterapeutyczne, laboratort

gabinety diagnostyczno-zabiegowe, stomatologiczne, protetyczne, punkty
um, centralng sterylizatornig;

Crynnosci wykonywane co najmniej dwa razy dziennie i wediug poirzeb

o

o

Potrzebe uzycia Srodka dezynfekcyjnego o
stanowisku.

mycie umywalek 1 baterii;
mycie ¥/lub dezynfekcja stotéw zabiegowych, blatéw roboczych, lezanek, foteli 1 innych przedmiotéw

majacych kontakt z pacjentem Jub materiaterh potencjalnie zakaZznym; mycie i dezynfekcja podtdg;
fresla fachowy pracownik medyczny aktualnie pracyjgcy na danym

Crynnosci wykonywane co najmniej raz driennie i wg potrzeb
vg

blatéw, drobnego wyposazenia, pojemnikow na mydfo,

wycieranie na mokro powierzchni mebli,
ywalek; mycie podidg

reczniki, $rodki dezynfekeyjne; myocie umywalek, baterii, glazury wokot um

i cokotow,

opréznianie i mycie poj emnikéw na odpady, zakladanie workdw w odpowiednim kolorze;

CrynnoSci wykonywane co najmuiej raz w tygodnin i wg potrzeb

wyocieranie na mokro powierzehni lamp o$wietleniowych, lamperii lub glazury;
mycie zewnetrznych powierzehni lamp bakteriobdjezych detergentem;
mycie drzwi, kaloryfer6w; mycie i dezynfekcja lamperii lub glazury $ciennsj;

Crynnosci wykonywane co najmniej raz w miesigeu i wg potrzeb

wyocieranie na mokro zaluzji, rolet, krat, wywietrznikéw; rozmrazanie i mycie lodéwek;
gruntowne sprzatanie; konserwacja podtogi; '

Czynnosci wykonywane rag na kwartal

mycie okien;

Strefa IV — ciaglego skazenia: fazienki, foalel), brudownild, skiadziki porzadkowe, sktady brudne;

Crynnosci wykonywane co najmnief rag dziennie i wg potrzeb

ie na mokro pojemnikéw na mydto, reczniki, sro dki dezynfekcyjne; czyszczenie luster;
w6w, brodzikéw; mycie 1 dezynfekcja lamperii, glazury Sciennej;
deski sedesowej, mycie i dezynfekcja szczotki sedesowej;

wycieran
mycie umywalek, baterii, zle
mycie i dezynfekeja muszli i
mycie podtég 1 cokotow;

opréznianie i mycie pojemnikow na odpady, zakladanie workéw w odpowiednim kolorze;

Crynnosci wykonywane co najmniej raz w tygodniu i wg potrzeb

mycie drzwi, kaloryferow;

Crynno$ci wykonywane co najmniej raz w miesigcu i wg potrzeb

wytieranie na mokro zaluzji, rolet, krat, wywietrznikéw; wycieranie na mokro lamp oéwietleniowych
(w obecnosei elektryka); konserwacja podtogi; :

Crynnosci wykonywane raz na kwartal

mycie okien;

W miare potrzeb nalezy n
dezynfekcyjne. Przed napelnieniem pojemniki nalezy zdemontowac, wy

a biezqco uzupeiniaé papier toaletowy, pojemniki na mydio, reczniki papierowe, Srodki
myé i zdezynfekowac.

Opracowal: Specjalista ds. Epidemiologii
Beata Zieja
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riatéw sterylnych, magazyny zasobdw czystych (magazyn bielizny

Strefa I - ciaglej czystosci: magazyny mate
czystej, magazyn $rodléw opatrunkowych);

Czynnosci wykonywane 1ag driennie i wg potrzeb

»  wycieranie na mokro powierzehni mebli, parapetéw, drobnego wyposazenia (np. aparat telefoniczny,
klamki, pojemniki na mydto, na reczniki), powierzehni lod6wek itp.;

o mycie i dézynfekcja glazury wokot umywalek, lamperii;

opréznianie i mycie poj emnikéw na odpady, zakiadanie workéw w odpowiednim kolorze;

Crynnosci wykonywane dwa ragy dziennie i Wg potrzeb

o mycie i dezynfekcja stotdw, na ktérych przyjmowane sa zasoby czyste;
dezynfekcja i mycie zZlewow, baterii umywalkowych, klamek;

=]

o dezynfekcja i mycie podiog, cokotéw;

Crynnosci wykonywane rag w tygodnin i wg potrzeb
o mycie drzwi, kaloryferow; ~

Crzynnosci wykonywane raz w miesigen i wg potizeb

o wycieranie na mokro zaluzji, rolet, krat, wywietrznikow;

o mycie powierzchni lamp ogwietleniowych (w obecnosei elektryka);
o gruntowne sprzatanie (z odsuwaniem mebli); ‘

« konserwacja podtogi;

Crynnosci wykonywane raz na kwartal
o mycie okien; wymiana firanek, zaston;

nej: gabinety lekarskie, korytarze i Klatki schodowe, pomieszczenia
archiwa;

Strefa IT - og6lnej czystoSci medycz
biurowe, pomz'eszczenz’a socjalne, szainie, piwnice, magazyny,

CzynnoSci wykonywane o najmniej raz dziennie I Wg potrzeb

wycieranie na mokro powierzchni mebli, blatéw, drobnego wyposazenia, poj emnikéw na mydto,
reczniki, srodki dezynfekcyjne; v

o mycie umywalek, baterii, glazury wokot umywalek;

o mycie podidg, cokotw, schod6w, porgczy; :

o opréznianie i myocie pojemnikéw na odpady,

Crynnosci wykonywane co najmniej raz w tygodnin i wg potrzeb

zaktadanie workéw w odpowiednim kolorze;

ie na mokro lamperii lub glazury; mycie drzwi, kaloryferdow;

o wycieran

Crynnosci wykonywane co najmnief rag w miesiqcy i wg potrzeb

rolet, krat, wywietrznikow, powierzchni lamp oéwietleniowych

o wycieranie na mokro zaluzji,
(w obecnosci elektryka);

o rozmrazanie i mycie lodéwek;

o gruntowne sprzatanie;

o konserwacja podtogi;

Czynnosci wykonywane raz na kwartal

s mycie okien;

» wymiana firanek, zaston;
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niach Zespotu, tak, aby

1. Cel:
Utrzyman
zapobiec rozmnazaniu i rozprze

io warunk6w higieniczno-sanitarnych w poszczegblnych pomieszcze
strzenianiu sig drobnoustrojow.

2. Przedmiot:
Zasady utrzymania whasciwych warunkéw hi gieniczno-sanitarnych i harmonogramu dziatarl.

3. Zakres stosowania:
Procedura obowiazuje personel dziatalnoéei pomocnicze] zajmujacy sie utrzymaniem czystodci.

4. Definicje i terminologia:
Strefy czystosci — to wydzielone obszary obejmujace pomieszczenia o okredlonym stopniu czystose,
wymagajgce srésnicowanych dziatad sanitarnych;

I strefa — cigglej czystosci obejmuje:
o magazyny materialow sterylnych, magazyny
II strefa — og6lnej czystosci medycznej obejmuje:
o gabinety lekarskie, korytarze i klatki schodowe, pomieszezenia biurowe, pomieszczenia
socjalne, szatnie, piwnice, Magazyny, archiwa.

TII strefa — czystoéci zmiennej obejmuje:
atologiczne, protetyczne, punkty pobran materiahy,

zasobdw czystych.

o gabinety diagnostyczno-zabiegowe, stom
pracownie RTG, gabinety fizjoterapeutyczne, laboratorium, centralng sterylizatornie.
IV strefa — ciaglego skazenia obejmuje: v .
o lazienki, toalety, brudowniki, skiady brudne.
Mycie — etap dekontaminacji, usuwajacy zaréwno zabrudzenia jak i pewna ilo¢ czynnikéw

chorobotwérezych.
t) — preparat usuwajacy zanieczyszozenia poprzez zmiang pH, obnizenie

Preparat myjacy (detergen
twardodci wody, rozkiad czastek organicznych lub utatwianie mieszania ich z wodg.
zdolny do dezynfekeji, dopuszczony W Polsce”

Preparat dezynfekeyjny . — preparat chemiczny

do obrotu.

Skazenie (kontaminacja) -— zanieczyszczenie biologicznymi
powierzchni przedmiotéw, sprzetu i aparatury medycznej, wody lub powietrza.

Sprzatanie — pProces, ktéry ma na celu utrzymanie pomieszczenia W czystoci oraz uniknigcie
gromadzenia si¢ zanieczyszczen mechanicznych (kurz, substancje organiczne) wraz z biologicznymi

czynnikami chorobotworezymi. '
Strefa bezdotykowa - obejmuje wszystkie powierzchnie, ktore nie majg bezposredniego
(za poérednictwem rak personelu, pacjentéw oraz sprzetu medycznego) kontaktu z pacjentem (m. in. -
podiogi, $ciany, okna); ryzyko kontaminacji tych obszardw oraz przeniesienie ewentualnego
zanieczyszczenia, znaj dujacego sig na tych powierzchniach na pacjenta jest niewielkie; .
Strefa dotykowa — obejmuje wszystkie powierzchnie, z ktérymi pacjent 1 personel kontaktuja sie czgsto,
ale kiére nie zostaly skazone biologicznym materiatem ludzkim; z uwagi na czgsty kontakt
za posrednictwem rak Iub sprzetu medycznego, ryzyko kontaminacji tych obszaréw oraz przeniesienie
ewentualnego zanieczyszczenia, znajdujgcego si¢ na powierzchni na kazda kontaktujaca sig z nimi osobg
(m. in. klamki, uchwyty, kontakty,

shichawki telefoniczne, porgeze krzeset, blaty robocze, strefa wokét
umywalki) jest duze; -
logia — p. KP4-64-00.

Pozostate definicje i termino

czynnilkami chorobotwérezymi

i zaleznym od obszaru, strefy 1 typu
7 harmonogramem (zal. Nr 1),
dezynfekeyjnych lub 1myjaco-
skiej sprzatane sa Wg instrukeji

5. Opis postepowania:
Sprzatanie odbywa sie z czgs
pomieszczenia; wykonywane jes
przy uzyciu Wwymaganego Spr
dezynfekcyjnych. Gabinety profila
stanowigcej zalacznik nr 2.

totliwoscia 1 rodzajem czynnosc
t-przez personel sprzatajacy zgodnie
zotu oraz $rodkow myjacych i
ktyki zdrowotnej i pomocy przedlekar
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A. Srodki techniczne: .

Dla kazdej strefy nalezy przygotowaé osobny sprzet do sprzatania (komplet §cierek
kolorach i nakiadek na mopy).

o sprzet do zmywania pOwierze

i wyciskarkg (wiadro na $rode

hni na mokro (mopy) — wézek z dwoma lub trzema wiadrami
k dezynfekcyjny opisad: nazwa, rozcieficzenie, data wykonania

roztworu);
o naktadki na mopy;
o 4cierki do mycia i dezynfekeji w ustalonych kolorach z okreélonym przeznaczeniem:
alnie skazonych (np. gabinety diagnostyczno-zabiegowe,

czerwona — do powierachni potency
laboratorium, punkty pobrat, stomato
i6#a — glazura, blaty nieskazone klam
niebieska — szyby, szafld, bivrka;

odkurzacze z systemém filtréw zapo
szozotki do czyszezenia urzadzen sanitarnych;

érodki myjace, cZyszczace, myjaco — dezynfekcyj

logia, RTG, toalety);
ki, drobne wyposazenie w pomi

eszczen i'ach,'
biegajacych rozprzestrzenianiu sig kurzu;
ne i dezynfekcyjne;

worki na odpady;
artykuly higieniczne do biezacej wymiany: mydio w plynie, reczniki, papier toaletowy;

© ©o o e o

B. Zasady utrzymania czystodci:

Zasada L: ,
Mycie i dezynfekeje nalezy rozpocza¢ od fr

fizycznym i bakteriolo gicznym), a zakoficzy¢ na

agmentéw uwazanyc

h za najczystsze (pod wzgledem
fragmentach uwazanych za najbardziej zabru .

dzone.

znym nalezy w pierwszej kolejnosci,
ika papierowego znajdujacy si¢ na
cje §redniego stopnia przy uzyciu

Zasada II: a

W przypadku powierzchni zanieczyszczonych materiatem biologic:
bezposrednio po skazeniu, usungé za pomocq ligniny lub reczn
powierzchni materiat biologiczny, a nastepnie wykonaé dezynfek
preparat6w o spektrum bakterio-, grzybo-, wiruso- i pratkobdjezym.

aterialem biologicznym nie stosuje si¢ codziennej

Zasada IIT:
w ktérych w zaleznosci od poziomu zagrozenia

W przypadku powierzchni niezanieczyszczonych m

dezynfekcji podtdg; wyiatek stanowia dwa obszary,
stosowana jest dezynfekeja niskiego Iub sredniego stopnia, a mianowicie:
wymagajgce podwyzszonego poziomu _czystoéci (np. gabinety . diagnostyczno-

o obszary
zabiegowe)
o obszary o podwyZszonym poziomie skazenia (np. sanitariaty, pomieszczenia magazynowania
odpadéw)
dezynfekcja w tych obszarach dotyczy: :
o powierzchni dotykowych — klamki, kontakty, telefory, powierzchnie robocze, uchwyty,
‘o podidg;

gtaniu:
nku, ta sama zasada dotyczy kazdego rodzaju pomieszczety

_ Pozostale iasadj’ obowigzujace przy sprz
go kodu koloréw $oiereczek oraz

o nalezy poruszaé sie w jednym kieru
o podezas mycia i dezynfekeji przestrzegad obowigzujace
stosowaé ,,6semkowy” spos6b pracy z mopem ptaskim,;
dezynfekcje koficowa wozka, ktérym przeprowadzana
wykona¢ przy uzyciu tego samego preparatu; .
nie dopuszcza si¢ mieszania r6znych rodzajéw preparatdw dezynfekeyjnych ani- preparatéw

myjacych z dezynfekeyjnymi;

o przed sprzgtaniem nalezy usungé odpady;

powierzchnie bez zanieczyszezel materiatem organicznym nalezy poddac najpierw myciu,

potem dezynfekeji;

byta wezeéniej dezynfekcja powierzchni
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naltadki na mopy i $cierki po uzyciu — przekazaé do prania;

{1086 nalctadek na mopy i Scierek nalezy dostosowaé do ilodei i rodzaju pomieszczet;
szozegbtowe instrukcije postepowania ze sprzgtem po dekontaminacji powierzchni- p. zal. nr 3.
powierzchnie dezynfekowane pozostawié do wyschnigcia — nie wycierac; -

obejmuje mycie i dezynfekcje wszystkich elementéw

gruntowne sprzatanie porieszczen
pomieszczetl — powierzchnie pionowe, poziome, okna, wyposazenie.

© o @ o o

C. Bezpieczefistwo pracy personelu sprzataigcego:
o przestrzeganie procedur higienicznych wiasciwych dla danej strefy;
o przestrzeganie zasad BHP obowiazujacych podczas wykonywania procedur higienicznych,

w szezegdlnoéei dotyczacych:

czestotliwosel mycia i dezynfekeji rak;

whadciwodci stosowanych preparatéw do dezynfekeji;

uzywania odpowiednich srodkéw ochrony osobistej (fartuchy, rekawice gumowe, gogle,
maski — tam gdzie ma to zastosowanie, obuwie o stabilnej podeszwie) oraz wiasciwego ich

stosowania — czestotliwosé ich zmiany, postgpowanie po uzyeiu.

o
o

o

6. Zapisy
Zgodnie z KP4-64-00
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( magazyn bielizny

Strefa I - cigglej czystoéd: magazyny materiatow sterylnych, magazyny zasobow czystych
czystej, magazyn Srodkdw opatrunkowych);

- ‘ Crynnosci wykonywene raz dgienrnie i wg potrzeb

o  wycieranie na mokro powierzchni mebli, parapetéw, drobnego wyposazenia (np. aparat telefoniczny,
klamki, pojemniki na mydto, na reczniki), powierzchni lodéwek itp.;

o mycie i dezynfekcja glazury wokét umywalek, lamperii;

opréznianie i mycie pojemnikéw na odpady, zaktadanie workéw w odpowiednim kolorze;

Czynnosci wykonywane dwa razy dgiennie i wg potrieb

mycie i dezynfekeja stoféw, na kt6rych przyjmowane sg zasoby czyste;
dezynfekcja i mycie zlewow, baterii umywalkowych, klamek;
dezynfekeja i mycie podidg, cokotdw;

Crynnosci wykonywane raz w fygodnin i wg potrzeb .

o -mycie drzwi, kaloryferow;

[— Czynnosci wykonywane rag w miesigeu i wg potrzeb

wycieranie na mokro zaluzji, rolet, krat, wywietrznikow;

mycie powierzchni lamp oéwietleniowych (w obecnosci elektryka);
gruntowne sprzgtanie (z odsuwaniem mebli);

konserwacja podtogi;

Crynnosci wykonywane raz na kwartaf

mycie okien; wymiana firanek, zaston;

o

Strefa IT - og6lnej czystofci medycznej: gabinety lekarskie, korytarze i klatki schodowe, pomieszczenia
biurowe, pomieszczenia socjalne, szainie, piwnice, magazyny, archiwa;

r Crynnosci wykonywane co najmnief raz driennie i wg potrzeb

wycieranie na mokro powierzehni mebli, blatéw, drobnego wyposazenia, pojemnikéw na mydio,
reczniki, §rodki dezynfekeyjne;

mycie umywalek, baterii, glazury wokoét umywalek;

myocie podtég, cokoléw, schod6w, poreczy;
opréznianie i mycie poj emnikéw na odpady, zakladanie workéw w odpowiednim kolorze;

CrynnoSci wykonywane co najmniej raz w tygodniu i wg potrzeb

wycieranie na mokro lamperii lub glazury; myocie drzwi, kaloryferow;
Czynnosci wykonywane co najmniej raz w miesiqeu i wg potizeb
rolet, krat, wywietrznikéw, powierzchni lamp oéwietleniowych

wybieranie na mokro Zaluzji,
(w obecnodci elektryka);
rozmrazanie i mycie lodéwek;
.o gruntowne sprzatanie;

o konserwacja podtogi;

Czynnosci wykonywane rag na kwartat

o mycie okien;
o wymiana firanek, zaston;
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Strefa II — czystoéci zmiennej: gabinety diagnostyczno-zabiegowe, stomatologiczne, protetyczne, punkty
pobrari materialy, pracownie RTG, gabinely fizjoterapeutyczne, laboratorium, centralng sterylizatornie,

pracownia endoskopii;

Crynnosci wykonywane co najmniej dwa ragy dziennie i wedtug potrzeb
i/

o mycie umywalek i baterii;
mycie i/lub dezynfekeja stoléw zabiegowych, blatéw roboczych, lezanek, foteli i innych sprzeto

" majacych bezposredni kontakt z pacjentem lub materialem potencjalnie zakaznym; mycie

i dezynfekeja podlog; A
Potrzebe uzycia §rodka dezynfekcyjnego okresla fachowy pracownik medyczny aktualnie pracujgcy na danym

stanowisku.

3

Crynnosci wykonywane co najmnief rag dgiennie i wg potrzeb

o wycieranie na mokro powierzchni mebli, blatéw, drobnego wyposazenia, pojemnikéw na mydto,
reczniki, §rodki dezynfekcyjne; mycie umywalek, baterii, glazury wokét umywalek; mycie podiég

i cokotéw,
opréznianie i mycie pojemnikéw na odpady, zaktadanie workow w odpowiednim kolorze;

Czynnosci wykonywane co najmniej raz w tygodnin i wg potrzeb

wycieranie na mokro powierzchni lamp o$wietleniowych, lamperii lub glazury;

mycie zewnetrznych powierzchni lamp bakteriobdjezych detergentem;
mycie drzwi, kaloryferéw; mycie i dezynfekcja lamperii lub glazury sciennej;

Crynnosci wykonywane co najmniej rag w miesigcu i wg potrzeb

wycieranie na mokro zaluzji, rolet, krat, wywietrznikéw; rozmrazanie i mycie lodowek;
gruntowne sprzatanie; konserwacja podtogi;
Crynnosci wykonywane raz na kwartal

!7 s  mycie okien;

Strefa IV — ciaglego skagenia: Zazienki, toalety, brudowniki, sktadziki porzqdkowe, skiady brudne;

Crynnosci wykonywane co najmniej raz diennie i wg potrzeb

o wycieranie na mokro pojemnikéw na mydto, reczniki, $rodki dezynfekcyjne; czyszozenie luster;
o myocie umywalek, baterii, zlewdw, brodzikéw; mycie i dezynfekeja lamperi, glazury $ciennej;.
mycie i dezynfekcja muszli i deski sedesowej, mycie i dezynfekcja szczotki sedesowej;

o mycie podidg i cokotéw;
opréznianie i mycie pojemnikéw na odpady, zakiadanie workdw w odpowiednim kolorze;

Crynno$ci wykonywane co najmniej raz w tygodniu i wg potrzeb

o mycie drzwi, kaloryferéw;
Crynnosci wykonywane co najmniej raz w miesigeu i wg potrzeb
Ci]

wycieranie na mokro zaluzji, rolet, krat, wywietrznikéw; wycieranie na mokro lamp oswietleniowy

(w obecnosci elektryka); konserwacja podtogi;
Czynnosci wykonywane raz na kwartal ’ ;

o mycie okien;

T T T T T

7y na biezgco uzupelniaé papier toaletowy, pojemniki na mydio, reczniki papierowe, $rodki

W miare potrzeb nalezy
dezynfekcyjne. Przed napeinieniem pojemniki nalezy zdemontowac, wymyé i zdezynfekowac.
Opracowat: Specjalista ds. Epidemiologii

Beata Zieja
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HARMONOGRAM — CZESTOTLIW@SC SPRZATANIA W WYDZIELONYCH STREFACH
Strefa I- ciaglej czystosci: magazyny materialéw sterylnych, magazyny zasobéw czystych ( magazyn bielizny
czystej, magazyn Srodkow opatrunkowych); :

Crynnosci wykonywane 1oz driennie i wg potrzeb
e na mokro powierzchni mebli, parapetéw, drobnego wyposazenia (np. aparat telefoniczny,
na reczniki), powierzchni lod6éwek itp.;

ok6t umywalek, lamperii;
zaktadanie

o wycierani
klamki, pojemniki na mydio,

o mycie i dézynfekcja glazury W
opréznianie i mycie poj emnikéw na odpady,
Czynnosci wykonywane dwa razy dziennie i wg poirzeb

workéw w odpowiednim kolorze;

o mycie i dezynfekeja stoléw, na ktérych przyjmowane sa zasoby czyste;
o dezynfekcja i mycie zlewow, baterii umywalkowych, klamek;

dezynfekcja i mycie podtdg, cokotow;
Czynnosci wykonywane raz w tygodniu i wg potrzeb

o mycie drzwi, kaloryferow;

[_' , Czynnosci wykonywane raz w miesigen i wg potrzeb
wycieranie na mokro zaluzji, rolet, krat, wywietrznikéw;

mycie powierzchni lamp odwietleniowych (w obecnogei elektryka);
gruntowne sprzatanie (z odsuwaniem mebli);
konserwacja podtogi;

e =} Y o

CrynnoSci wykonywane raz na kwartal

N

ty lekarskie, korytarze i Klatki schodowe, pomieszczenia
archiwa;

mycie okien; wymiana firanek, zaston;

o

Strefa II - og6lnej czystosci medycznej: gabine
biurowe, pomieszczeni_a socjalne, szainie, piwnice, magazyny,

N Czynnosci wykonywane o najmniej raz dgiennie I wg potrzeb
go wyposazenia, pojemnikéw na mydto,

wycieranie na mokro powierzchni mebli, blatéw, drobne
reczniki, $rodki dezynfekcyjne; 4

mycie umywalek, baterii, glazury wokot umywalek;
o mycie podtég, cokotow, schodéw, porgczy,
o opréznianie i mycie poj emnikéw nia odpady,
Crynnosci wykonywane o najmniej raz w tygodniu i wg po

zaktadanie workéw w odpowiednim kolorze;

trzeb

wycieranie na mokro lamperii lub glazury; mycie drzwi, kaloryferow;
miesigcu i wg potizeb

CrzynnoSci wykonywane co najmniej raz w
rolet, krat, wywietrznikéw, powierzchni lamp oéwietleniowych

wycieranie na mokro zaluzji,
(w obecnosci elektryka);

o rozmrazanie i mycie lodowek;

o gruntowne sprzatanie;

o konserwacja podiogi;

Czynnosci wykonywane raz na kwartat

o mycie okien;
o wymiana firanek, zaston;
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Strefa I — czystoéci zmiennej: gabinety diagnostyczno-zabiegowe, stomatologiczne, protetyczne, punkty

. pobrari materiatu, pracownie RTG, gabinety fizjoterapeutyczne, laboratorium, centralng sterylizatornig;
mycie umywalek i baterii;

s mycie i/lub dezynfekcja stotéw zabiegowych, blatéw roboczych, lezanek, foteli i innych przedmiotéw
majacych kontakt z pacjentem lub materiater potencjalnie zakaznym; mycie i dezynfekcja podtég;
Potrzebg uzycia Srodka dezynfekcyjnego okresla fachowy pracownik medyczny aktualnie pracujgcy na danym

Crynnosci wykonywane co najmniej dwa razy dziennie i wediug potrzeb

stanowiski.

Crynnosci wykonywane co najmniej raz dgiennie i wg potrzeb

o wycieranie na mokro powierzchni mebli, blatéw, drobnego wyposazenia, pojemnikéw na mydto,
reczniki, $rodki dezynfekcyjne; mycie umywalek, baterii, glazury wokét umywalek; mycie podlég

i cokotéw, '
opréznianie i mycie pojemnikéw na odpady, zaldadanie workéw w odpowiednim kolorze;

Crynnosci wykonywane co najmniej raz w tygodnin i wg potrzeb

o wycieranie na mokro powierzchni lamp o$wietleniowych, lamperii lub glazury;
mycie zewnetrznych powierzchni lamp bakteriobdjczych detergentem;
mycie drzwi, kaloryferéw; mycie i dezynfekcja lamperii lub glazury $ciennej;

Cyynnosci wykonywane co najmniej raz w riesiqcu i wg potrzeb

[
]

o  wycieranie na mokro zaluzji, rolet, krat, wywietrznikéw; rozmrazanie i mycie lodowek;
gruntowne sprzgtanie; konserwacja podtogi; '

Crynnosci wykonywane raz na kwartat
Strefa IV — ciaglego skazenia: fazienki, toalety, brudowniki, sktadziki porzgdkowe, skiady brudne;

s mycie okien;

Crynnosci wykonywane co najmniej raz dziennie i wg potizeb
wycieranie na mokro pojemnikéw na mydto, reczniki, §rodki dezynfekeyjne; czyszezenie luster;
mycie umywalek, baterii, zlewéw, brodzikéw; mycie i dezynfekcja lamperii, glazury $ciennej;
mycie i dezynfekcja muszli i deski sedesowej, mycie i dezynfekcja szezotki sedesowej;

mycie podiég i cokotow;
opréznianie 1 mycie pojemnikéw na odpady, zaktadanie workéw w odpowiednim kolorze;

Crynnosci wykonywane co najmniej raz w tygodnin i wg potrzeb

o mycie drzwi, kaloryferow; :
Crynnosci wykonywane co najmnief raz w miesigcu i wg potrzeb ‘

wytieranie na mokro zaluzji, rolet, krat, wywietrznikéw; wycieranie na mokro lamp o$wietleniowych

{ (w obecnoéci elektryka); konserwacja podfogi;
[ Czynnoééi wykonywane raz na kwartal ’

T T T 717

o mycie okien;

W miare potrzeb nalezy na biezqco uzupelniaé papier toaletowy, pojemniki na mydfo, reczniki papierowe, Srodki
dezynfekcyjne. Praed napetnieniem pojemniki nalezy zdemontowaé, wymycé i zdezynfekowat.

Opracowat: Specjalista ds. Epidemiologii
Beata Zieja
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1.

Uwaga:

Cel:

STANDARD POSTEPOWANIA ZE SPRZETEM PO DEKONTAMINACJI POWIERZCHNI

Utrzymanie whasciwego stanu higienicznego sprzgtu uzywanego do sprzatania.

Zakres stosowania:
Standard dotyczy personelu sprzgtajacego.

Opis postepowania:

L

1)
2)

3)

4)
5)
6)

7)
8)

Nakladki na mopy i §cierki

Tloéé nakladek na mopy powinna byé dostosowana do ilo$ci i rodzaju pomieszczer.

Obowiazuje zasada: jedna nakladka do jednego pomieszczenia; W przychodni nalezy
zabezpieczyé odpowiedni zapas suchych naldadek. - :

Po zakoficzeniu sprzatania nakladki na mopy i $cierki nalezy umiedcic w workach
o odpowiednich kolorach w zaleznosci od typu strefy czystosoi:

worki czarne — dla naktadek uzywanych w strefie I i II (np. pomieszczenia biurowe,

korytarze, magazyny materialéw czystych),

worki czerwone — dla naktadek uzywanych w strefie ITI i IV (np. gabinety zabiegowe,
toalety, brudowniki, pomieszczenia porzadkowe);

Worki przetransportowaé do pomieszezenia porzadkowego, wyjaé naldadki i Scierki.

Po wyjeciu z workéw nalezy oddzielnie wyphikaé brudne nalkdadki na mopy i $cierki.

Do pralki wsypaé odpowiednig ilo$¢ (zgodnie z zaleceniami producenta) profesjonalnego proszku
pioraco-dezynfekeyjnego i oddzielnie wypraé nakfadki oraz Soierki.

Po odwirowaniu wyprane naktadki i écierki dosuszy¢ na suszarce przeznaczonej do tego celu.

Suche écierki i naktadki przygotowaé do nastgpnego sprzatania.

o

]

Karta charakterystyki proszku pioraco-dezynfekcyjnego jest dostgpna na stanowisku pracy

w pomieszczeniu porzadkowym.

IL.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Wozki do sprzatania:

Usunaé z wézka do sprzatania worki z odpadami i naktadkami na mopy.
Opréznié pojemniki ze zuzytym plynem myjaco-dezynfekeyjnym, dokdadnie umy¢ i wysuszy¢.
Mopy umy¢ plynem myjaco-dezynfekcyjnym.

Uporzadkowaé powierzchnie wézka.

Czyste i wysuszone wiaderka ustawi¢ na woézku.

Skompletowany sprzet do sprzatania ustawié w wyznaczonym miejscu.
Naktadki na mopy i écierki przekazaé do prania, a posegregowane odpady do miejsc

Wg przeznaczenia.

Opracowat: Specjalista ds. Epidemiologii
Beata Zieja
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1. Cel
Utrzgmanie dozownikéw we whasciwym stanie higienicznym.
2. Zakres stosowania:
Inianie mydta w plynie, preparat6éw

Instrukeja dotyczy pracownikow odpowiedzialnych za uzupe
dezynfekcyjnych oraz recznikéw papierowych.

3. Opis postepowania:
a) Po zuzyciu mydla w plynie i preparatéw do dezynfekcji rak dozownik przed pomownym

napelnieniem nalezy umyé i zdezynfekowaé w nastepujacy sposGb:

a

o

zdjaé obudowe dozownika,

wyjaé butelke i pompke lub zuzyty woreczek jednorazowy,

butelkg, pompke i obudowe umyé pod biezaca woda, zuzyty woreczek wyrzucié
do odpadéw komunalnych (czarny worek), :

butelke i pompke wysuszy¢ i zdezynfekowaé dostepnym $rodkiem dezynfekeyjnym,

po zakoriczonej dezynfekeji butelke i pompke wyplukaé, wysuszyé i uzupemié mydtem

w plynie lub preparatem do dezynfekeji rak,

zatozyé obudowe dozownika,
obudowe dozownika oraz przycisk fokciowy zdezynfekowaé metodg przecierania lub

spryskiwania,
podajnik na reczniki papierowe nalezy przed uzupelnieniem umy¢é woda z detergentem.

Opracowat: Specjalista ds. Epidemiologii
Beata Zieja .



