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TOM II – PROJEKT ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANY 

CZĘŚĆ OPISOWA 

CZĘŚĆ 3. INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY 

ZDROWIA NA BUDOWIE 

1. DANE OGÓLNE 

Celem niniejszej informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia jest zapewnienie 

bezpiecznych warunków pracy ludzi, środowiska naturalnego oraz mienia przed zdarzeniem 

wypadkowym, urazem, awarią, uszkodzeniem czy chorobą, która mogłaby nastąpić podczas realizacji 

zadania. Każda praca musi być wykonania zgodnie z przepisami bezpieczeństwa pracy, nawet gdyby to 

wydłużyło czas jej trwania. 

 

2. ZAKRES ROBÓT ORAZ KOLEJNOŚĆ ICH REALIZACJI 

Zakres robót obejmuje kompleksową realizację zamierzenia inwestycyjnego w miejscu 

wskazanym na projekcie zagospodarowania terenu. Przedsięwzięcie inwestycyjne zakłada wykonanie 

następujących prac budowlanych: 

• zagospodarowanie placu budowy 

• roboty przygotowawcze 

• pomiary geodezyjne 

• roboty ziemne 

• roboty konstrukcyjne zbiornika 

• roboty instalacyjne w zakresie kanalizacji deszczowej 

• zagospodarowanie terenu. 

 

3. WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH 

W terenie lokalizacji inwestycji znajdują się przepusty, drogi wewnętrzne, sieci uzbrojenia terenu 

podziemne i napowietrzne oraz budynki wielokondygnacyjne. 

 

4. WSKAZANIE ELEMENTÓW ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTÓRE MOGĄ STWARZAĆ 

ZAGROŻENIA BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI 

Zagrożeniem bezpieczeństwa są niezabezpieczone skarpy zbiorników. W przypadku wpadnięcia 

do wody stworzone jest ryzyko utonięcia. Zagrożenie wystąpić może również przy pracach pod 

napięciem oraz przy używaniu elektronarzędzi i instalacji elektrycznej (porażenie prądem 

elektrycznym). Wokół skarp zbiorników oraz w pobliżu miejsc wykonywania prac elektrycznych należy 

wystawić tablice ostrzegawcze. Szczególna ostrożność należy zachować przy wykonywaniu prac w 

bliskiej odległości istniejących sieci uzbrojenia terenu. Poza tym na terenie nie stwierdza się elementów 

potencjalnie zagrażających bezpieczeństwu i zdrowiu ludzi. 

 

5. WSKAZANIA DOTYCZĄCE PRZEWIDYWANYCH ZAGROŻEŃ WYSTĘPUJĄCYCH PODCZAS 

REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH OKREŚLAJĄCYCH SKALĘ I RODZAJE ZAGROŻEŃ 

ORAZ MIEJSCE I CZAS ICH WYSTĄPIENIA 

Podczas realizacji robót budowlanych mogą wystąpić czynniki niebezpieczne, szkodliwe lub 

uciążliwe dla pracowników: 

• zranienie lub odcięcie kończyny pracującymi częściami maszyn i narzędzi 
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• przygniecenie pracownika przemieszczającymi się surowcami i materiałami 

• zranienie lub złamanie kończyny spadającymi przedmiotami 

• zranienie ostrymi, wystającymi, szorstkimi elementami i krawędziami 

• zasypanie pracownika lub potrącenie łyżką koparki podczas robót ziemnych 

• upadek pracownika z wysokości 

• utonięcie pracownika 

• porażenie prądem elektrycznym 

• narażenie pracownika na uszkodzenie wzroku podczas prac spawalniczych 

• potknięcie, skręcenie lub złamanie kończyny podczas poruszania się po terenie budowy 

• ekspozycja pracownika na zmienne czynniki atmosferyczne. 

 

6. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW PRZED 

PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH 

Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na 

stanowiskach robotniczych, przeprowadza się jako: szkolenia wstępne i okresowe. 

Szkolenia wstępne przeprowadza się w formie instruktarzu według programów opracowanych dla 

poszczególnych grup stanowisk, natomiast szkolenia okresowe pracowników zatrudnionych na 

stanowiskach robotniczych przeprowadza się w formie instruktażu, nie rzadziej niż raz na 3 lata, a na 

stanowiskach, na których są wykonywane prace szczególnie niebezpieczne, nie rzadziej niż raz w roku. 

Szkolenie okresowe osób kierujących pracownikami, w szczególności kierowników, mistrzów i 

brygadzistów, powinno być przeprowadzane w formie kursu, seminarium lub samokształcenia 

kierowanego nie rzadziej niż raz na 5 lat. Pierwsze szkolenie okresowe osób zatrudnionych na 

stanowiskach robotniczych przeprowadza się w okresie do 12 miesięcy, a osób kierujących 

pracownikami w okresie do 6 miesięcy od rozpoczęcia pracy na tych stanowiskach. 

Przed przystąpieniem do prac budowlanych kierownik budowy, kierownik robót albo brygadzista 

przygotowuje plan prowadzenia robót, zapoznaje z nim podległych pracowników oraz udziela 

instruktażu o sposobach bezpiecznego wykonania zaplanowanych prac na poszczególnych etapach. 

Instruktaż uwzględnia także zasady bezpiecznego wykonywania ręcznych prac transportowych oraz 

prac w wykopach, przy czym nie wolno dopuścić pracownika do pracy, do której wykonywania nie 

posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejętności, a także dostatecznej znajomości 

przepisów oraz zasad BHP. 

Instruktaż pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót powinien określać: 

• imienny przydział prac i kolejność wykonania zadań 

• wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonywaniu poszczególnych zadań 

• zasady postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia 

• zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez wyznaczone 

w tym celu osoby 

• zasady stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia 

roboczego 

Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania aktualne 

instrukcje, określające czynności do wykonywania przed rozpoczęciem danej pracy, zasady i sposoby 

bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności do wykonywania po jej zakończeniu oraz zasady 

postępowania w sytuacjach awaryjnych stwarzających zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników. 

Udostępnione pracownikom do stałego korzystania instrukcje, powinny dotyczyć: 
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• wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami zdrowia 

• obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych 

• postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi 

• udzielania pierwszej pomocy. 

 

7. WSKAZANIE ŚRODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH, ZAPOBIEGAJĄCYCH 

NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJĄCYM Z WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH W 

STREFACH SZCZEGÓLNEGO ZAGROŻENIA ZDROWIA LUB W ICH SĄSIEDZTWIE, W TYM 

ZAPEWNIAJĄCYCH BEZPIECZNĄ I SPRAWNĄ KOMUNIKACJĘ, UMOŻLIWIAJĄCĄ SZYBKĄ 

EWAKUACJĘ NA WYPADEK POŻARU, AWARII I INNYCH ZAGROŻEŃ 

W celu wyeliminowania zdarzeń niebezpiecznych dla zdrowia i życia ludzi, należy w trakcie 

realizacji prac stosować następujące środki techniczne i organizacyjne: 

• wydzielenie i oznakowanie stref niebezpiecznych wokół miejsc prowadzenia prac w 

wykopach i na wysokości 

• wykonywanie prac na wysokości z rusztowań zabezpieczonych balustradami, składającymi 

się z poręczy na wysokości 1,1, m i krawężników o wysokości 0,15 m 

• prace na wysokości powinny być organizowane i wykonywane w sposób niezmuszający 

pracowników do wychylania się poza poręcz balustrady 

• stosowanie odpowiednich rozwiązań technicznych i organizacyjnych zmierzających do 

wyeliminowania ręcznych prac transportowych, a jeśli nie jest to możliwe należy zapewnić 

pracownikom niezbędny sprzęt pomocniczy i środki ochrony indywidualnej 

• wyeliminowanie nadmiernego obciążenia układu mięśniowo-szkieletowego pracownika, a 

zwłaszcza urazów kręgosłupa, ograniczając do minimum odległość ręcznego przemieszczania 

przedmiotów, przy ograniczeniu ich masy do wielkości nieprzekraczalnych przy pracy stałej i 

dorywczej, określonej w przepisach 

• uzależnienie dopuszczalnego obciążenia roboczego zawiesi dwu i wielocięgnowych od 

wielkości kąta wierzchołkowego, mierzonego po przekątnej między cięgnami, do wartości 

90% przy kącie 45°, 70% przy kącie 90° oraz 50% przy kącie 120°; kąt rozwarcia cięgien 

zawiesia nie może być większy niż 120° 

• narzędzia do pracy udarowej nie mogą mieć uszkodzonych zakończeń roboczych, pęknięć, 

zadr i ostrych krawędzi w miejscu ręcznego uchwytu oraz rękojeści krótszych niż 0,15 m 

• wyeliminowanie montażu, eksploatacji i demontażu rusztowań, ruchomych podestów 

roboczych oraz montażu z elementów wielkowymiarowych o zmroku, jeżeli nie zapewniono 

oświetlenia pozwalającego na dobrą widoczność, w czasie gęstej mgły, opadów deszczu, 

śniegu oraz gołoledzi, a także w czasie burzy lub wiatru o prędkości przekraczającej 10 m/s 

• niedopuszczanie do wylewania mieszanki betonowej w deskowanie z wysokości większej niż 

1,0m; opróżnianie pojemnika z mieszanki betonowej powinno odbywać się stopniowo i 

równomiernie, aby nie dopuścić do przeciążenia deskowania 

• teren budowy powinien być wyposażony w sprzęt niezbędny do gaszenia pożarów, który 

powinien być regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupełniany, zgodnie z wymaganiami 

producentów i przepisów przeciwpożarowych; ilość i rozmieszczenie gaśnic przenośnych 

powinno być zgodne z wymaganiami przepisów przeciwpożarowych. 
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8. UWAGI KOŃCOWE 

Wszystkie prace należy wykonać zgodnie z obowiązującymi normami, warunkami technicznymi 

wykonania i odbioru robót, specyfikacją techniczną wykonania i odbioru robót oraz przy zachowaniu 

przepisów BHP. 

Odstępstwa od projektu muszą być bezwzględnie uzgodnione z projektantem w ramach nadzoru 

autorskiego i potwierdzone w imieniu Inwestora przez Inspektora Nadzoru Inwestycyjnego. 

Szczegóły nieujęte w niniejszym projekcie należy realizować zgodnie z Polskimi normami, instrukcjami 

wykonania i stosowania, normami branżowymi, warunkami technicznymi oraz wymogami 

producentów materiałów i urządzeń. 

Przy prowadzeniu robót należy uwzględnić wymagania zawarte w uzgodnieniach, opiniach  

i decyzjach. 

 

 

 


