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TOM Il — PROJEKT ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANY

CZESC OPISOWA

CZESC 3. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY
ZDROWIA NA BUDOWIE

1. DANE OGOLNE

Celem niniejszej informacji dotyczacej bezpieczerstwa i ochrony zdrowia jest zapewnienie
bezpiecznych warunkéw pracy ludzi, Srodowiska naturalnego oraz mienia przed zdarzeniem
wypadkowym, urazem, awarig, uszkodzeniem czy chorobg, ktéra mogtaby nastgpi¢ podczas realizacji
zadania. Kazda praca musi by¢ wykonania zgodnie z przepisami bezpieczeristwa pracy, nawet gdyby to
wydtuzyto czas jej trwania.

2.  ZAKRES ROBOT ORAZ KOLEJNOSC ICH REALIZACII
Zakres robdt obejmuje kompleksowa realizacje zamierzenia inwestycyjnego w miejscu

wskazanym na projekcie zagospodarowania terenu. Przedsiewziecie inwestycyjne zaktada wykonanie
nastepujgcych prac budowlanych:

e zagospodarowanie placu budowy

* roboty przygotowawcze

* pomiary geodezyjne

* roboty ziemne

¢ roboty konstrukcyjne zbiornika

* roboty instalacyjne w zakresie kanalizacji deszczowej

* zagospodarowanie terenu.

3.  WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH
W terenie lokalizacji inwestycji znajdujg sie przepusty, drogi wewnetrzne, sieci uzbrojenia terenu
podziemne i napowietrzne oraz budynki wielokondygnacyjne.

4. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTORE MOGA STWARZAC
ZAGROZENIA BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Zagrozeniem bezpieczenistwa sg niezabezpieczone skarpy zbiornikéw. W przypadku wpadniecia
do wody stworzone jest ryzyko utoniecia. Zagrozenie wystgpi¢ moze rédwniez przy pracach pod
napieciem oraz przy uzywaniu elektronarzedzi i instalacji elektrycznej (porazenie pradem
elektrycznym). Wokét skarp zbiornikéw oraz w poblizu miejsc wykonywania prac elektrycznych nalezy
wystawié tablice ostrzegawcze. Szczegdlna ostroznos$¢ nalezy zachowac przy wykonywaniu prac w
bliskiej odlegtosci istniejacych sieci uzbrojenia terenu. Poza tym na terenie nie stwierdza sie elementow
potencjalnie zagrazajacych bezpieczeristwu i zdrowiu ludzi.

5. WSKAZANIA DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS
REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH OKRESLAJACYCH SKALE | RODZAJE ZAGROZEN
ORAZ MIEJSCE | CZAS ICH WYSTAPIENIA

Podczas realizacji robét budowlanych mogg wystapié¢ czynniki niebezpieczne, szkodliwe lub
ucigzliwe dla pracownikdéw:
* zranienie lub odciecie koriczyny pracujacymi czesciami maszyn i narzedzi
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e przygniecenie pracownika przemieszczajgcymi sie surowcami i materiatami

e zranienie lub ztamanie koriczyny spadajgcymi przedmiotami

e zranienie ostrymi, wystajgcymi, szorstkimi elementami i krawedziami

e zasypanie pracownika lub potrgcenie tyzkg koparki podczas robét ziemnych

e upadek pracownika z wysokosci

e utoniecie pracownika

e porazenie prgdem elektrycznym

* narazenie pracownika na uszkodzenie wzroku podczas prac spawalniczych

e potkniecie, skrecenie lub ztamanie konczyny podczas poruszania sie po terenie budowy
e ekspozycja pracownika na zmienne czynniki atmosferyczne.

6. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako: szkolenia wstepne i okresowe.

Szkolenia wstepne przeprowadza sie w formie instruktarzu wedtug programdw opracowanych dla
poszczegdlnych grup stanowisk, natomiast szkolenia okresowe pracownikdéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych przeprowadza sie w formie instruktazu, nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na
stanowiskach, na ktérych sg wykonywane prace szczegdlnie niebezpieczne, nie rzadziej niz raz w roku.
Szkolenie okresowe oséb kierujgcych pracownikami, w szczegdlnosci kierownikdw, mistrzow i
brygadzistow, powinno by¢ przeprowadzane w formie kursu, seminarium lub samoksztatcenia
kierowanego nie rzadziej niz raz na 5 lat. Pierwsze szkolenie okresowe o0séb zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych przeprowadza sie w okresie do 12 miesiecy, a oséb kierujacych
pracownikami w okresie do 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na tych stanowiskach.

Przed przystgpieniem do prac budowlanych kierownik budowy, kierownik robét albo brygadzista
przygotowuje plan prowadzenia robdt, zapoznaje z nim podleglych pracownikéw oraz udziela
instruktazu o sposobach bezpiecznego wykonania zaplanowanych prac na poszczegdlnych etapach.
Instruktaz uwzglednia takze zasady bezpiecznego wykonywania recznych prac transportowych oraz
prac w wykopach, przy czym nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktdorej wykonywania nie
posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci
przepisOw oraz zasad BHP.

Instruktaz pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robdt powinien okreslaé:

e imienny przydziat prac i kolejnos¢ wykonania zadan

e wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu poszczegélnych zadan

e zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

* zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegédlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone
w tym celu osoby

* zasady stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania aktualne
instrukcje, okreslajgce czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady
postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.
Udostepnione pracownikom do statego korzystania instrukcje, powinny dotyczy¢:
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wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych

postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi

udzielania pierwszej pomocy.

WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH, ZAPOBIEGAJACYCH

NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W
STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM
ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNA | SPRAWNA KOMUNIKACIJE, UMOZLIWIAJACA SZYBKA
EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU, AWARII | INNYCH ZAGROZEN

W celu wyeliminowania zdarzen niebezpiecznych dla zdrowia i zycia ludzi, nalezy w trakcie

realizacji prac stosowac nastepujace srodki techniczne i organizacyjne:

wydzielenie i oznakowanie stref niebezpiecznych wokdét miejsc prowadzenia prac w
wykopach i na wysokosci

wykonywanie prac na wysokosci z rusztowan zabezpieczonych balustradami, sktadajgcymi
sie z poreczy na wysokosci 1,1, m i kraweznikédw o wysoko$ci 0,15 m

prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb niezmuszajgcy
pracownikéw do wychylania sie poza porecz balustrady

stosowanie odpowiednich rozwigzan technicznych i organizacyjnych zmierzajgcych do
wyeliminowania recznych prac transportowych, a jesli nie jest to mozliwe nalezy zapewnic
pracownikom niezbedny sprzet pomocniczy i $rodki ochrony indywidualnej

wyeliminowanie nadmiernego obcigzenia uktadu miesniowo-szkieletowego pracownika, a
zwtaszcza urazow kregostupa, ograniczajagc do minimum odlegtos¢ recznego przemieszczania
przedmiotdéw, przy ograniczeniu ich masy do wielkosci nieprzekraczalnych przy pracy statej i
dorywczej, okreslonej w przepisach

uzaleznienie dopuszczalnego obcigzenia roboczego zawiesi dwu i wielociegnowych od
wielkosci kata wierzchotkowego, mierzonego po przekatnej miedzy ciegnami, do wartosci
90% przy kacie 45°, 70% przy kacie 90° oraz 50% przy kacie 120°; kat rozwarcia ciegien
zawiesia nie moze by¢ wiekszy niz 120°

narzedzia do pracy udarowej nie mogg mie¢ uszkodzonych zakoriczen roboczych, peknieé,
zadr i ostrych krawedzi w miejscu recznego uchwytu oraz rekojesci krotszych niz 0,15 m
wyeliminowanie montazu, eksploatacji i demontazu rusztowan, ruchomych podestéw
roboczych oraz montazu z elementéw wielkowymiarowych o zmroku, jezeli nie zapewniono
oswietlenia pozwalajgcego na dobrg widocznos$¢, w czasie gestej mgly, opaddw deszczu,
$niegu oraz gotoledzi, a takze w czasie burzy lub wiatru o predkosci przekraczajgcej 10 m/s
niedopuszczanie do wylewania mieszanki betonowej w deskowanie z wysokosci wiekszej niz
1,0m; oprdéznianie pojemnika z mieszanki betonowej powinno odbywac sie stopniowo i
rownomiernie, aby nie dopusci¢ do przecigzenia deskowania

teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktéry
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami
producentéw i przepisdw przeciwpozarowych; ilos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych
powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisdw przeciwpozarowych.
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8. UWAGI KONCOWE

Wszystkie prace nalezy wykonaé zgodnie z obowigzujgcymi normami, warunkami technicznymi
wykonania i odbioru robét, specyfikacjg techniczng wykonania i odbioru robdt oraz przy zachowaniu
przepisow BHP.

Odstepstwa od projektu muszg by¢ bezwzglednie uzgodnione z projektantem w ramach nadzoru
autorskiego i potwierdzone w imieniu Inwestora przez Inspektora Nadzoru Inwestycyjnego.

Szczegébty nieujete w niniejszym projekcie nalezy realizowac zgodnie z Polskimi normami, instrukcjami
wykonania i stosowania, normami branzowymi, warunkami technicznymi oraz wymogami
producentdw materiatéw i urzadzen.

Przy prowadzeniu robdt nalezy uwzgledni¢ wymagania zawarte w uzgodnieniach, opiniach
i decyzjach.
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