Omlet z szynkg

herbatnikami

2 szt.
lIpasta z sera biatego
709
wedlina (schab pieczony, kielbasa
zywiecka itp) - | gatunek
509
warzywa $wieze (pomidor, ogorek,
satata, rzodkiewka)
70g
jogurt owocowy 1 szt.
150 g
masto ekstra
179
dzem malinowy, miod
30g
pieczywo mieszane (biate i razowe)
150 g
herbata
200 ml
Kawa
150 ml
400 ml
Piers z kurczaka w sosie 150 g
Ryz 200g
Marchewka na ciepto 120 g
sok jabtkowy 200 ml
deser: mus jabtkowy z kruszonymi 10049




