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WSTEP

I.1. Przedmiot i zakres opracowania
Przedmiotem opracowania jest wykonie instalacji wentylacji mechanicznej w magazynie
nr 1 i 2 Sktadnicy Rzgdowych Rezerw Strategicznych w LeSmierzu gm. Ozorkdw.

Opracowanie jest czescig projektu budowlano-wykonawczego.

1.2. Lokalizacja
Sktadnica i przedmiotowe budyneki magazynowe nr 1 i 2 zlokalizowane sg w miejscowosci
LeSmierz 6 k/ Ozorkowa. Teren jest ogrodzony i poddany ciggtemu dozorowi stuzb

ochrony.

1.3. Podstawa opracowania
Opracowanie sporzgdzono na podstawie nastepujgcych gtéwnych materiatow:

[1] Mapa sytuacyjno-wysokosciowa 1:1000 terenu Sktadnicy
[2] Inwentaryzacji budowlanej obiektéw magazynowych

[3] Przepisdw prawnych (przytoczone w tekscie), danych literaturowych, norm
branzowych

[4] Wizji lokalnej w terenie.

1.4. Inwestor
Inwestorem modernizacji sieci grzewczej w magazynie nr 1 jest Rzgdowa Agencja Rezerw

Strategicznych z siedzibg w Warszawie ul. Grzybowska 45.

ZAKRES ROBOT DLA OMAWIANEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOSC
REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW

Przewiduije sie nastepujgcy zakres robot :

- Instalacja kanatéw nawiewno wywiewnych ze stali wewngtrz budynkdw wraz z
przejsciami przez sciany dziatowe,

- Wykonanie otwordw sciennych- czerpni i wyrzutni powietrza w scinach i suficie
magazynow

- Instalacja uzbrojenia kanatow — zawordw, ksztattej i przepustnic,

- Instalacja wentylacyjnych urzgdzen technologicznych na $cianach i dachach

budynkow,



- Instalacja kabli elektrycznych i urzgdzen zasilajgcych.

- Przeprowadzenie préb rozruchowych i kontrolnych.

Szczegobtowy zakres i kolejnosé realizacji robét instalacyjno - budowlanych
Wykonanie poszczegdlnych elementdw obejmuje nastepujgce fazy robodt :
- roboty montazowe
— roboty betonowe i montazowe — po wykonaniu podtoza z chudego betonu, montaz
szalunkdéw, betonowanie poszczegdlnych elementow fundamentdow, elementéw
prefabrykowanych wraz z armaturg, wykonanie przejs¢ szczelnych kanatéw oraz
préby szczelnosci,
— roboty montazowe elementéw uktadodw wentylaciji
— roboty montazowe elekiryczne — rozprowadzenie kabli zasilajgcych i potgczenie ich

ze 7zrédtem prgdu.

ZESTAWIENIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTORE MOGA STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Podczas realizacji omawianego zamierzenia budowlanego bedqg wykonywane niektére
roboty wymienione w art. 21a ust.2 ustawy Prawo budowlane. Wystepowanie tych robdt
wymaga sporzgdzenia przez kierownika budowy, przed rozpoczeciem budowy, planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Ponizej zestawiono te elementy zagospodarowania ferenu omawianego zamierzenia
budowlanego przy realizacji ktérych wystgpig roboty wymienione w art. 21a ust.2 ustawy
Prawo budowlane.

PROJEKTOWANE INSTALACJE WRAZ Z UZBROJENIEM.

Obiekty technologiczne, elementy sieci wraz z wystepujgcym uzbrojeniem, przy realizacji
ktérych wystgpiq roboty wymienione w art. 21a ust.2 ustawy Prawo budowlane :

1) roboty budowlane, ktérych charakter i miejsce prowadzenia stwarza szczegolnie
wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w
szczegolnosci przysypania ziemiq lub upadku z wysokosci :

- roboty na wysokosci powyzej 3m,

- roboty budowlane prowadzone przy montazu i demontazu ciezkich elementéw

prefabrykowanych, ktérych masa przekracza 10kg.



WYKAZ PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN, KTORE MOGA WYSTAPIC PODCZAS REALIZACJI
ROBOT BUDOWLANYCH

Ponizej w tabeli zestawiono wykaz przewidywanych zagrozenh mogqgcych
wystepowac¢ podczas realizacji robot budowlanych omawianego zamierzenia

podczas
roztadunku
materiatow

1. Nieuwaga, brak koordynaciji
przy pracach wytadunkowych
lub transporcie recznym.

2. Wycigganie od spodu
materiatéw.

3. Nierébwne ustawienie, utozone
materiatéw sktadowanych lub
fransportowanych.

pottuczenia i
przygniecenia
kohczyn, tutowia.

budowlanego.
Lp Rodzaij Przyczyny Skutki Sposoby zmniejszania
zagrozenia . . ryzyka
g Zagrozenia zagroienia yzy
1. | Upadek zdrabiny | . Brak zabezpieczenia drabiny Ztamania kohczyn, | Stosowac wtasciwe drabiny, w
przed poslizgnieciem sie jej stoép. | Urazy gtowy, dobrym stanie technicznym,
kregostupa, ogdlne | ustawia¢ drabiny na réwnym
2. Brak stopek gumowych. pottuczenia. podtozu.
3. Brak wyposazenia w ciegno lub
pret uniemozliwiajgcy rozsuniecie
drabiny.
4. Ustawienie drabiny na
nieodpowiednim podtozu.
5. Brak asekuracii.

2. | Skaleczenia Pozostawienie w dowolnym migjscu | Rany ktute lub ciete, | Opakowania, zbedne
kohczyn lub elementéw montazowych, sttuczenia, ztamania. | materiaty produkcyjne i
tutowia budowlanych, maszyn, sprzetu, odpady usuwac ze stanowiska

opakowan, desek itp. pracy i sktadowad w
wyznaczonym miejscu, ostre
elementy chwyta¢ w
rekawicach.

3. |Urazyischorzenia | |, wykonywanie prac Ogdline pottuczenia, | 1. Wstrzymaé wykonywanie
wywotane budowlanych i montazowych sttuczenia, urazy prac przy wietrze 10 m/s,
trudnymi przy wietrze ponad 10 m/s, ztym | wewnetrzne, ztym oéwietleniu nocnym,
warunkami o$wietleniu nocnym, mrozie, ztamania. mrozie, infensywnych
atmosferycznymi intensywnych opadach opadach atmosferycznych.

atmosferycznych. . ) )
2. Utwardza¢ nawierzchnie
2. Chodzenie po zasniezonych drég, oczyszczac drogi ze
lub oblodzonych drogachi Sniegu i lodu.
koleinach.
4. | Urazy wywotane Zranieniaq, Prowadzi¢ prace

roztadunkowe przy Scistej
koordynacji prac w
zespotach.

Materiaty uktadac
dopuszczalng liczbe warstw.

Materiaty uktadaé w
wyznaczonym miejscu.

Zabezpieczac elementy przed
upadkiem.

Stosowac¢ dodatkowe




wyposazenie do dzwigania i
przenoszenia.

Oznaczac teren pracy dzwigu.

Stosowanie
klejow, farb i
innych substanciji
o wtasciwosciach
frujgcych,
tatwopalnych,
wybuchowych

1. Prace w pomieszczeniach
zamknietych lub Zle
wentylowanych.

2. Stosowanie substanciji o
wtasciwosciach tatwopalnych i
wybuchowych przy
nieprzestrzeganiu zakazu
uzywania otwartego ognia i
urzgdzen iskrzgcych.

Zatrucia, obrazenia
spowodowane
pozarem lub
wybuchem.

1. Eliminowaé z procesu
tfechnologicznego
substancje o
wtasciwosciach trujgcych,
tatwopalnych,
wybuchowych.

2. Wentylowaé
pomieszczenia.

3. Wystrzegaé sie otwartego
ognia.

4. Stosowaé indywidualne
srodki ochrony.

Eksploatacja
narzedzi
powodujgcych
nadmierny hatas i
wibracje

1. Uzywanie narzedzi
wyeksploatowanych.

2. Ponadnormatywny czas
ekspozycji.

3. Niestosowanie indywidualnych
srodkdw ochrony stuchu.

Ostabienie stuchu,
choroby narzgddw
stuchu, zaburzenia
naczyniowe i
ruchowe.

1. Uzywaé narzedzi w
dobrym stanie technicznym.

2. Przestrzegad czasu
ekspozycji w warunkach
hatasu.

3. Stosowaé indywidualne
srodki ochrony stuchu.

Uszkodzenie linii
elekirycznych
podczas prac

Zte wykonanie ochron
mechanicznych NN.

Porazenie pradem.

Stosowac rury ostonowe i
znaczniki trasy.

Pojawienie sie
napiecia w
gruncie

1. Przeciecie kabla pod
napieciem na skutek
przejechania.

2. Nie ostoniecie tras kablowych.

Porazenie prgdem.

Obudowywac lub ostania¢
kable ptytami betonowymi,
podwieszac kable.

WYTYCINE DOTYCZACE PROWADZENIA INSTRUKTAZU DLA PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

W ramach przeprowadzanych instruktazy pracownikdw przed przystgpieniem do realizacji
robot szczegodlnie niebezpiecznych szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na nastepujgce

kwestie :

— zasady postepowania w przypadku wystgpienia okreslonego zagrozenia,

— ustalenie rodzaju stosowanych przez pracownikdw srodkdw ochrony indywidualnej,

— zasady prowadzenia nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi, w tym
informacje o strukturze nadzoru i odpowiedzialnosci osdb (imiona i nazwiska)
wyznaczonych do nadzoru, zasady przeptywu informaciji (wytycznych) dotyczgcych
sposobu prowadzenia robot i koordynacji prac podwykonawcow, zasady




codziennego przeglgdu stanowisk pracy przed rozpoczeciem robot, sposdb
przekazywania stanowisk pracy drugiej zmianie itp.,

Kazdy podwykonawca oraz pracownik budowy ma obowigzek zapoznac sie z
przedstawionymi przez kierownika budowy instrukcjami i procedurami, w szczegdlnosci
dotyczgcymi:

— wystgpienia awarii, pozaru lub innego zagrozenia,

— zabezpieczenia przeciwpozarowego dla zaplecza budowy,
— organizacji pierwszej pomocy w hagtych wypadkach,

— wykonywania prac szczegodlnie niebezpiecznych,

— bezpieczenstwa fransportu, stosowania i przechowywania niebezpiecznych

substancji, materiatéw i surowcow, w tym o wtasciwosciach pozarowych i
wybuchowych,

— prac wykonywanych w wykopach,

— pracy mechanicznych srodkdw transportu,

— postepowania w sytuacji, wymagajgcej natychmiastowego odciecia mediow :
pradu elektrycznego i wody.

OPIS SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH ZAPOBIEGAJACYCH
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W
STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA, LUB W ICH SASIEDZTWIE

VIII.1. tgcznosé
W biurze kierownika budowy winien znajdowac sie aparat telefoniczny kohcowy z faksem.
Kierownik budowy i koordynator ds. bhp winni posiadac telefony komorkowe.

Kazdy z podwykonawcdw ma obowigzek zgtosi¢ kierownikowi budowy posiadanie
telefonu komodrkowego i podac jego numer.

Dodatkowo w aparaty krétkofalowe winni by¢ wyposazeni :
- mistrzowie nadzorujgcy prace liniowe,

- mistrzowie nadzorujgcy prace w wykopach.

VIIl.2. Ruch kotowy i pieszy na terenie budowy
Ruch kotowy na budowie odbywa sie zgodnie ze znakami drogowymi umieszczonymi na
terenie budowy oraz wg ogolnych przepisdw ruchu drogowego. Nalezy stosowac

oznakowanie przedstawione w projekcie organizacji ruchu. Ruch pieszy odbywa sie
poboczami wzdtuz droég kotowych.

VIII.3. Drogi ewakuacyjne
Drogi ewakuacyjne na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen, zaznaczone bedg w

czescirysunkowej planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.



Dla zachowania statej przejezdnosci tych drég ustala sie nastepujgce wymagania :
— nie dopuszczac¢ do przebywania na drogach wiecej niz dwdéch samochoddw,
— koparki nie mogq pracowac ,,z drogi”, lecz z utworzonych do tego celu zatoczek,
— w przypadkach awaryjnych ruchem kierowa¢ bedqg osoby wyznaczone i

upowaznione przez kierownika budowy.

VIil.4. Prace szczegdlnie niebezpieczne
Do prac szczegodlnie niebezpiecznych na tej budowie zalicza sie:

- prace wykonywane w poblizu drog komunikacyjnych. Pracownicy wykonujgcy te roboty
muszqg by¢ ubrani w kamizelki ostrzegawcze,

- wykonywanie wykopdw o Scianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wiekszej niz
1,5 m oraz wykopdw o bezpiecznym nachyleniu $cian o gtebokosci wiekszej niz 3,0 m,

- prace na wysokosci powyzej 3m,

- roboty wykonywane przy uzyciu dzwigow.

Do wykonywania prac szczegolnie niebezpiecznych bedqg dopuszczeni pracownicy,
ktorzy opréocz wymogodw okreslonych przepisami bhp, bedqg dodatkowo przeszkoleni w
zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy z uwzglednieniem konkretnych warunkéw na
budowie. Przed przystgpieniem do realizacji tych prac nalezy przeprowadzi¢ szkolenia

stanowiskowe (bez wzgledu na fakt ich wczesniejszego przeprowadzenia na podobnym
stanowisku). To samo dotyczy zapoznania pracownikdw z ryzykiem.

Kierownik budowy bedzie zobowigzany do :

- zapewni udzielenie pracownikom instruktazu,

- ustali imienny podziat pracy,

- ustali kolejnos¢ wykonywania zadan,

- zapewni sprawdzenie znajomosci wymagan bhp przy poszczegdlnych czynnosciach.

Bezposredni nadzér nad tymi pracami bedq sprawowac odpowiednio przeszkoleni
mistrzowie.

VIIL.5. Informacje niezbedne w razie nagtych sytuacji
Nalezy ustali¢c miejsce punktu pierwszej pomocy.

Nalezy ustalic miejsce najblizszego punktu lekarskiego, jednostki strazy pozarnej,
komisariatu policiji.

Wymienione adresy i telefony ratunkowe powinny by¢ wywieszane na tablicy
informacyjnej, a ponadto znane kazdemu podwykonawcy i pracownikowi nadzoru
technicznego, co musi zosta¢ potwierdzone w protokole wprowadzenia zawierajgcym

informacje dla podwykonawcow.



Wypadek przy pracy musi by¢ natychmiast zgtoszony kierownikowi budowy, a pod jego
nieocbecnos¢ - koordynatorowi ds. bhp, z jednoczesnym wstrzymaniem robdt w miejscu

wypadku.

SPORZADIZIL:
Dariusz Olczyk



