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1.1. Podstawa opracowania 

• Umowa o prace projektowe, 

• Specyfikacja Istotnych Warunków Zamówienia, 

• Uzgodnienia z Zamawiającym, 

• Projekt architektoniczno-budowlany, 

• Wizja lokalna, 

• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dn. 23.06.2003r. w sprawie informacji dotyczącej 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz. U. 

120, poz. 1126), 

• Obowiązujące normy i przepisy w zakresie projektowania i wykonawstwa. 

 

1.2 Dane o inwestycji 

Nazwa zamierzenia budowlanego Termomodernizacja Samorządowego Zespołu Ośrodków 

Zdrowia w Zagnańsku  

 Adres obiektu budowlanego:       ul. Spacerowa 8B, 26-050 Zagnańsk,  

dz. nr 480/9 i 480/10, obręb 0017, 

jedn. ew. 260419_2 (Gm. Zagnańsk) 

Inwestor:    Gmina Zagnańsk, ul. Spacerowa 8, 

26-050 Zagnańsk 

Jednostka projektowa:    Powersun Sp. z o.o. 

ul. Łazienkowska 16  

20-416 Lublin 

Kategoria obiektu budowlanego:  XI- budynek służby zdrowia 

 

1.3. Przedmiot opracowania 

Przedmiotem opracowania jest remont budynku użyteczności publicznej przy ul. Spacerowej 

8b w Zagnańsku w zakresie termomodernizacji, t.j. docieplenia ścian zewnętrznych, 

stropodachu, wymiany stolarki okiennej i drzwiowej,  wymiana instalacji c.o., c.u. i przebudowa 

kotłowni, montaż armatury wodooszczędnej i wodomierzy, wymiana oświetlenia na 

energooszczędne, wymiana paneli słonecznych na nowe, o większej sprawności, instalacja 

systemów chłodzących, w tym OZE, wymiana pokrycia dachowego, wykonanie opaski wkoło 

budynku. 

 

1.4. Zakres opracowania 

Planuje się następujące prace budowlane: 

• Roboty rozbiórkowe i demontażowe (demontaż istniejącego ocieplenia, rozbiórka 

zamurowanego otworu w piwnicy) 

• Docieplenie ścian zewnętrznych wraz z nowa kolorystyką elewacji 

• Odkopanie i docieplenie fundamentów 
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• Wymiana stolarki okiennej i drzwiowej 

• Wykonanie opaski wokół budynku 

• Wymiana koryt odwadniających do rur spustowych 

• Docieplenie stropodachu 

• Wymiana rynien, rur spustowych, obróbek blacharskich, parapetów zewnętrznych 

• Przebudowa kotłowni 

• Modernizacja instalacji centralnego ogrzewania 

• Modernizacja instalacji ciepłej wody użytkowej 

• Wymiana paneli słonecznych 

• Remont kominów 

• Wymiana daszków nad wejściami do budynku 

• Remont schodów wejściowych 

• Modernizacja oświetlenia wewnętrznego na energooszczędne 

• Naprawa ścian i tynków uszkodzonych w trakcie robót instalacyjnych wraz z malowaniem 

• Montaż sufitów podwieszanych w korytarzach 

• Remont koszy podokiennych 

• Odkucie zamurowanego okna w piwnicy 

• Wymiana instalacji odgromowej 

• Montaż łapaczy śniegu 

1.5. Kolejność realizacji robót termomodernizacyjnych 

• Nie przewiduje się etapowania planowanej inwestycji. 

• Przygotowanie placu budowy, w tym ogrodzenie, wydzielenie stanowiska węzła mieszarki, 

wydzielenie placów składowych materiałów masowych, prefabrykatów i podręcznego magazynu 

budowy. 

• Wykonanie termomodernizacji. 

• Likwidacja placu budowy i uporządkowanie terenu po robotach. 

1.6. Wykaz istniejących obiektów 

• Budynek Poradni Lekarza Poz, Biura Rachunkowego i Czytelni 

• Przylegający budynek apteki niepodlegający opracowaniu 

• Zieleń i trawniki 

• Drogi i chodniki wokół budynku 

• Elementy zewnętrzne – urządzenia techniczne – niebędące przedmiotem projektowanych robót 

termomodernizacyjnych.  

• Przyłącza i sieci uzbrojenia terenu.  

1.7. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą 

stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi  

Istniejące elementy zagospodarowania terenu 
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Do istniejących elementów zagospodarowania przedmiotowego terenu, które mogą stwarzać 

zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi podczas wykonywania robót budowlanych należy 

zaliczyć: 

• Elementy infrastruktury technicznej na terenie działki  

Projektowane elementy zagospodarowania terenu 

• Nie przewiduje się prowadzenia robót poza obiektem, które stwarzają wysokie ryzyko 

powstania zagrożenia bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 

 

1.8. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas 

realizacji robót budowlanych określających skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i 

czas ich występowania 

• prowadzenie prac budowlanych na wysokości powyżej 5,0m 

• prowadzenie prac w wykopach z odkryciem ścian fundamentowych (piwnic) 

• prowadzenie robót w budynku użytkowanym i w sąsiedztwie użytkowanych 

• zagrożenie porażeniem prądem elektrycznym,  

• praca na wysokości przy montażu instalacji, 

• praca przy użyciu elektronarzędzi i sprzętu zmechanizowanego, 

 

1.9. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed 

przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych  

Do prowadzenia prac budowlanych należy zatrudnić wyłącznie pracowników, posiadających 

wymagane okresowe szkolenia w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy. Szkolenia te winny 

przeprowadzać właściwe służby BHP. Obowiązek ten ciąży na pracodawcy zatrudniającym 

pracownika. 

Przed skierowaniem pracownika na miejsce pracy na terenie budowy należy przeprowadzić 

szkolenie stanowiskowe, z omówieniem szczególnych zagrożeń występujących przy wykonywaniu 

konkretnych robót. Obowiązek zapewnienia szkolenia spoczywa na kierowniku budowy. 

W przypadku pracy przy urządzeniach elektrycznych procedury określające zasady bezpiecznej 

pracy z urządzeniem zawarte są w przepisach eksploatacji  i bezpiecznej pracy– ich stosowanie 

jest wymagane przez pracowników posiadających zaświadczenia kwalifikacyjne SEP. Każde 

przedsiębiorstwo wykonawcze ma obowiązek posiadać i stosować instrukcje wykonywania prac 

zgodnie  z wymaganiami bezpieczeństwa. 

1.10. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 

niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach 

szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających 

bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek 

pożaru, awarii i innych zagrożeń 

• Plac budowy należy ogrodzić, tak by uniemożliwić dostęp osób postronnych, 

• W miejscu widocznym z drogi publicznej umieścić tablicę informacyjną, zawierającą między 

innymi numery telefonów alarmowych i okręgowego inspektora pracy oraz dane osób 

odpowiedzialnych za prowadzenie budowy. 
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• Plac budowy zorganizować w sposób umożliwiający bezpieczną i sprawną komunikację oraz 

dojazd służb ratunkowych. 

• Zapewnić szkolenie pracowników w zakresie BHP przy pracy i postępowania w sytuacjach 

zagrożeń i wypadków. 

• Pracodawca winien zapewnić wyposażenie pracowników w sprzęt i środki ochrony osobistej, 

zabezpieczającymi przed skutkami zagrożeń. Pracowników zobowiązuje się do stosowania 

tych środków. 

• Wyposażenie zaplecza budowy w środki pierwszej pomocy medycznej, łączność telefoniczną, 

instrukcje stanowiskowe, wykaz telefonów alarmowych i kierownictwa budowy. 

• Wyposażenie zaplecza i budowy w środki ochrony przeciwpożarowej. 

• Przestrzeganie instrukcji stanowiskowych oraz instrukcji producentów. 

• Używanie sprawdzonych i sprawnych urządzeń oraz sprzętu. 

• Bezpośredni nadzór nad wykonywaną pracą. 

• W sytuacji zagrożenia na terenie budowy wyłączyć zasilanie rozdzielnicy budowlanej. 

• Stosować sprawny i odpowiedni sprzęt elektro-mechaniczny. 

• Wszystkie stosowane materiały powinny posiadać atesty oraz aprobaty techniczne wydane 

przez Instytut Techniki Budowlanej oraz certyfikaty na znak bezpieczeństwa B. 

• Całość robót wykonać zgodnie z rozporządzeniem M.I. z 12.04.2002 r. w sprawie warunków 

technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie. 

• Montaż i eksploatację armatury prowadzić zgodnie z jej DTR. 

• Wykonawca po wykonaniu robót przekaże Inwestorowi pełną dokumentację powykonawczą  

składającą się z: 

o opisu technicznego 

o projektu technicznego powykonawczego, którego realizację ma potwierdzić kierownik robót 

instalacyjnych, inspektor nadzoru, na którym naniesione są dokonane zmiany 

o dokumentację koncesyjną na urządzenia podlegające UDT 

o atesty i dopuszczenia na zastosowane materiały 

o instrukcje obsługi instalacji wraz z dokumentami techniczno-ruchowymi 

o wersję elektroniczną dokumentacji powykonawczej 

 

 

 

 

 

 

Projektant:  mgr inż. arch. Bartłomiej Pawełczuk 

upr. Bud. Nr 242/LBOKK/2018 
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2. INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY 

ZDROWIA – BRANŻA SANITARNA 

 

Nazwa zamierzenia budowlanego Termomodernizacja Samorządowego Zespołu 

Ośrodków Zdrowia w Zagnańsku  

  

Adres obiektu budowlanego:       ul. Spacerowa 8B, 26-050 Zagnańsk,  

dz. nr 480/9 i 480/10, obręb 0017, 

jedn. ew. 260419_2 (Zagnańsk) 

 

Inwestor:    Gmina Zagnańsk, ul. Spacerowa 8, 

26-050 Zagnańsk 

 

Jednostka projektowa:    Powersun Sp. z o.o. 

ul. Łazienkowska 16  

20-416 Lublin 

 

Kategoria obiektu budowlanego:  XI- budynek służby zdrowia 

 

Projektant:       mgr inż. Łukasz Witkowicz 

upr. Bud. LUB/0277/PWOS/12 
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2.1.  Zakres robót dla całego zamierzenia 

Niniejsze opracowanie obejmuje wymianę oraz montaż nowych instalacji sanitarnych w 
budynku. 

 

2.2  Wykaz istniejących obiektów budowlanych 

 

Prace wykonywane będą na istniejącym obiekcie ośrodka zdrowia. 
 

2.3 Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać 

zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

 

Na terenie budowy nie występują istotne elementy mogące wpływać niebezpiecznie na 
prowadzone prace. 

 

2.4 Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót 

budowlanych określających skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich występowania 

 

Niebezpieczeństwo stanowić mogą prace rozbiórkowe, przekuciowe, prace związane 
montażem i uruchomieniem instalacji gazowej, prace związane z montażem i uruchomieniem 
instalacji gazowej. 

 

2.5.  Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do 

realizacji robót szczególnie niebezpiecznych 

 

- powierzenie wykonania robót wykonawcy posiadającemu wykwalifikowaną kadrę 

- codzienna odprawa kierownika budowy z pracownikami przed rozpoczęciem robót ze 
szczegółowym omówieniem przydzielonego odcinka pracy i instruktażem w zakresie bezpiecznej 
realizacji.  
- stały nadzór majstra budowy.  

 

2.6 Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 

niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach 

szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i 

sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych 

zagrożeń 

 

Przewidywane roboty będą trwać dłużej niż 30 dni roboczych. Pracochłonność planowanych 
robót będzie przekraczać 500 osobodni. W związku z powyższym zgodnie z art.21a ustawy z dn. 
07.07.1994 r. Prawo Budowlane (Dz. U. Nr 207/2003, poz. 2016, z późn. zm.) jest wymagany plan 
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 
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Miejsce wykonywanych robót zorganizować w sposób umożliwiający bezpieczną i sprawną 
komunikację oraz dojazd służb ratunkowych. 

Zapewnić szkolenie pracowników w zakresie BHP przy pracy i postępowania w sytuacjach 
zagrożeń i wypadków. Pracodawca winien zapewnić wyposażenie pracowników w sprzęt i środki 
ochrony osobistej, zabezpieczającymi przed skutkami zagrożeń. Pracowników zobowiązuje się do 
stosowania tych środków. Dodatkowo nakazuje się:  

• wyposażenie zaplecza budowy w środki pierwszej pomocy medycznej, łączność telefoniczną, 
instrukcje stanowiskowe, wykaz telefonów alarmowych i kierownictwa budowy. 

• Wyposażenie zaplecza i budowy w środki ochrony przeciwpożarowej. 

• Przestrzeganie instrukcji stanowiskowych oraz instrukcji producentów. 

• Wyposażenie pracowników w środki ochrony indywidualnej oraz właściwą odzież ochronną. 

• Używanie sprawdzonych i sprawnych urządzeń oraz sprzętu. 

• Bezpośredni nadzór nad wykonywaną pracą. 

 

 

Uwagi 
Przejścia przez przegrody budowlane oddzielające strefy pożarowe wykonać w tej samej klasie 
odporności ogniowej co dana przegroda.Prace montażowe wykonać zgodnie z wymaganiami 
technicznymi COBRTI INSTAL.Wszystkie stosowane materiały powinny posiadać atesty oraz 
aprobaty techniczne wydane przez Instytut Techniki Budowlanej oraz certyfikaty na znak 
bezpieczeństwa B. 
Całość robót wykonać zgodnie z rozporządzeniem M.I. z 12.04.2002 r. w sprawie warunków 
technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie. 
Montaż i eksploatację armatury prowadzić zgodnie z jej DTR. 
Wykonawca po wykonaniu robót przekaże Inwestorowi pełną dokumentację 
powykonawczą  składającą się z : 

• opisu technicznego . 
• projektu technicznego powykonawczego, którego realizację ma potwierdzić kierownik robót 

instalacyjnych, inspektor nadzoru, na którym naniesione są dokonane w trakcie montażu 
zmiany i uzupełnienia instalacji ( rzuty, rozwinięcia, konieczne schematy, rysunki 
umożliwiające lokalizacje obudowanych i zasłoniętych przewodów i urządzeń oraz rodzaj 
zastosowanych powłok odtworzeniowych). 

• atestów i dopuszczeń na zastosowane materiały, 
• instrukcji obsługi instalacji wraz z dokumentami techniczno-ruchowymi, 
• wersji elektronicznej dokumentacji powykonawczej. 

Rodzaj i przeznaczenie pomieszczeń oraz numerację ustalono na podstawie otrzymanej 
dokumentacji od Inwestora i wizji lokalnej.   
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