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INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 
 

Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia została opracowana zgodnie z Rozporządzeniem 
Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie szczegółowego zakresu i formy planu bezpieczeństwa 
i ochrony zdrowia oraz szczegółowego zakresu rodzajów robót budowlanych, stwarzających zagrożenia 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi (Dz. U. Nr 120, poz. 1126 z 2003 r.) Zakres robót dla całego zamierzenia 
budowlanego oraz kolejność realizacji - W zakres prac związanych z realizacją inwestycji wchodzi: 
 
• rozbiórka istniejącego budynku i sieci 
• wyznaczenie strefy niebezpiecznej 
• oznakowanie pasa drogowego 
• Wykonanie projektowanych sieci 
• Wykonanie wykopów pod fundamenty i robót ziemnych 
• Niwelacja terenu wg rzędnych z projektu 
• Wykonanie stóp i ław fundamentowych 
• Wykonanie posadzek 
• Wykonanie monolitycznych słupów, belek, stropów i ścian konstrukcyjnych 
• Wykonanie klatek schodowych wraz z szybami windowymi 
• Wykonanie murowanych ścian zewnętrznych i wewnętrznych, 
• Wykonanie projektowanych warstw podłogowych i dachowych 
• Wykonanie projektowanych wykończeń, obróbek blacharskich, ociepleń 
• Osadzenie bram garażowych, okien i drzwi 
• Wykonanie projektowanych kanałów wentylacyjnych i szachów instalacyjnych 
• Wykonanie projektowanych instalacji wewnętrznych 
• Wykonanie kominów 
• Malowanie wewnętrzne i zewnętrzne 
• Wykonanie tynków 
• Montaż balustrad 
• Wykonanie projektowanych utwardzeń terenu 
• Wykonanie projektowanych trawników 
• Wykonanie oświetlenia terenu 
 
Wykaz istniejących obiektów budowlanych - Działka jest obecnie zabudowana – na działce znajduje się parterowy 
budynek usługowy, niepodpiwniczony, niniejszy projekt zakłada jego rozbiórkę. 
 
Elementy zagospodarowania terenu, które mogą stwarzać zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi:  
Miejsca pracy maszyn oraz teren zasięgu ich pracy należy wygrodzić i oznakować w sposób uniemożliwiający 
przebywanie osób postronnych. Maszyny, urządzenia i sprzęt zmechanizowany używany na budowie powinny 
być stosowane zgodnie z przeznaczeniem. Uruchomienie maszyn, urządzeń i narzędzi używanych na budowie 
może nastąpić po uprzednim zbadaniu ich stanu technicznego i działania. Należy je zabezpieczyć przed 
możliwością uruchomienia przez osoby niepowołane. Przekraczanie parametrów technicznych określonych dla 
maszyn i urządzeń w trakcie ich pracy jest zabronione. Zabrania się używania narzędzi uszkodzonych mogących 
stanowić realne zagrożenie dla zdrowia i życia. 
 
Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych: 
Wykonywanie robót na wysokości – przy pracach na wysokości, osoby prowadzące roboty powinny być 
wyposażone w system asekuracji dający trwałe przymocowanie do konstrukcji.  
Wykonywanie głębokich wykopów – przy wykonywaniu wykopów należy zabezpieczyć skarpy wykopów przed 
obsypywaniem ziemi. 
Wykonywanie prac przy użyciu dźwigów – teren w obrębie pracy dźwigu należy ogrodzić, w celu zapobiegnięcia 
wejścia na teren pracy dźwigu osób postronnych. 
 
Sposób prowadzenia instruktażu pracowników 
Przed przystąpieniem do wykonywania robót pracownicy powinni przejść przeszkolenie 
• BHP, 
• szkolenie wstępne w zakresie BHP, 
• instruktaż ogólny związany z przepisami BHP, 
• instruktaż stanowiskowy z szczególnym uwzględnieniem tematów: 
• montaż i demontaż rusztowań elewacyjnych 
• praca na wysokości 
• praca przy robotach rozbiórkowych obróbek 
• wykonanie prac murarskich i tynkarskich 
• praca przy robotach montażowych 
• współpraca z maszynami i pojazdami, sygnały komunikacji wewn. w czasie pracy maszyn i sprzętu, 
• odzież robocza i ochronna, 
• zapoznanie pracowników w ramach w/w szkoleń z zagrożeniami wynikającymi z realizacji zamierzenia 
budowlanego. 
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Każdy pracownik przebywający na terenie budowy powinien znać przepisy BHP. Udział w szkoleniu i instruktażu 
z tego zakresu oraz zakresu robót szczególnie niebezpiecznych jest obowiązkowy a po jego przeprowadzeniu 
pracownik powinien poddać się egzaminom sprawdzającym. Fakt odbycia w/w szkolenia w zakresie BHP winien 
być odnotowany w dokumentacji prowadzonej przez wykonawcę robót. 
Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegając niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót 
budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniającą 
bezpieczną i sprawną komunikację umożliwiającą szybką ewakuacje w przypadku wystąpienia zagrożeń 
• zabezpieczenie budowy w kompletne zestawy znaków drogowych i urządzeń 
• zabezpieczających wymaganych do wprowadzenia tymcz. organizacji ruchu na czas robót. 
• wyposażenie pracowników w odzież roboczą i odzież oraz sprzęt ochrony osobistej 
• wykonanie planu zagospodarowania placu budowy 
• opracowanie planu komunikacji wewnętrznej na placu budowy 
• określenie zasad postępowania w przypadku wystąpienia zagrożeń, 
• bezpośredni nadzór kierownictwa budowy nad pracami szczególnie niebezpiecznymi w tym 
• przypadku praca ludzi , sprzętu i maszyn przy montażu i demontażu rusztowań 
• kierujący robotami powinien zabezpieczyć na okres trwania robót apteczkę 
• pierwszej pomocy w razie zaistnienia wypadku. 
• po zakończeniu prac teren budowy należy uprzątnąć. 
Zabezpieczenie ludzi przed powyższymi zagrożeniami należy określić w „Planie bezpieczeństwa i ochrony 
zdrowia”, który powinien być sporządzony przez Kierownika Budowy, zgodnie z Ustawą z dn. 7.07.1994. Prawo 
Budowlane (Dz. U. Nr 106/2000 poz. 1126 z późniejszymi zmianami). W „Planie BIOZ” należy uwzględnić 
zagrożenia podane powyżej dla całego zamierzenia budowlanego objętego pozwoleniem na budowę. W czasie 
montażu należy bezwzględnie przestrzegać obowiązujących przepisów BHP. Pracodawca jest zobowiązany 
zapewnić systematyczne kontrole stanu bezpieczeństwa i higieny pracy ze szczególnym uwzględnieniem 
organizacji procesów pracy, stanu technicznego maszyn i innych urządzeń technicznych oraz ustalić sposoby 
rejestracji nieprawidłowości i metody ich usuwania. W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub 
zdrowia pracowników, osoba kierująca pracownikami jest zobowiązana do niezwłocznego wstrzymania prac i 
podjęcia działań w celu usunięcia tego zagrożenia. Pracodawca jest zobowiązany zapewnić pracownikom 
sprawnie funkcjonujący system pierwszej pomocy w razie wypadku oraz środki do udzielania pierwszej pomocy. 
Ilość i usytuowanie apteczek i punktów pierwszej pomocy oraz ich obsługa powinna być powierzona 
wyznaczonemu pracownikowi, przeszkolonemu w udzielaniu pierwszej pomocy. Maszyny i inne urządzenia 
techniczne stosowane na budowie powinny spełniać wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ergonomii, 
określone w Polskich Normach. Przy obsłudze maszyn, narzędzi i innych urządzeń technicznych należy stosować 
się do wytycznych zawartych w Rozporządzeniu ministra pracy i polityki socjalnej z dnia 26 września 1997r. w 
sprawie ogólnych przepisów BHP (Tekst jednolity: Dz. U. Nr 169, poz. 1650 z 2003 r.) dział IV, rozdział 3. Jak 
również szczegółowych zasad stosowania znaków i sygnałów bezpieczeństwa zawartych w załączniku ww. 
rozporządzenia. W załączniku tym określone są również zagrożenia, przy których wymagane jest stosowanie 
środków ochrony indywidualnej. 
Pracownicy powinni posiadać aktualne badania lekarskie oraz uprawnienia do pracy na wysokości. Powinni być 
również wyposażeni w kaski ochronne. Należy przestrzegać wymagań zawartych w Rozporządzeniu Ministra 
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. „w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót 
budowlanych” /Dz. U. Nr 47, poz. 401/. 
Na powierzchniach wzniesionych na wysokość powyżej 1,0m nad poziomem ziemi, na których w związku z 
wykonywaną pracą mogą przebywać pracownicy, lub służących jako przejścia, powinny być zainstalowane 
balustrady składające się z poręczy ochronnych umieszczonych na wysokości co najmniej 1,1m i krawężników o 
wysokości co najmniej 0,15 m. Pomiędzy poręczą i krawężnikiem powinna być umieszczona w połowie wysokości 
poprzeczka lub przestrzeń ta powinna być wypełniona w sposób uniemożliwiający wypadnięcie osób. Przy 
pracach na wysokości osoby prowadzące roboty powinny być wyposażone w system asekuracji dający trwałe 
przymocowanie do konstrukcji. 
Przy pracach wykonywanych na otwartej przestrzeni lub w nieogrzewanych pomieszczeniach należy zapewnić 
pracownikom w pobliżu miejsc pracy pomieszczenia umożliwiające im schronienie się przed opadami 
atmosferycznymi, ogrzanie się oraz zmianę odzieży. Pomieszczenia te powinny być zaopatrzone w urządzenia do 
podgrzewania posiłków, temperatura w pomieszczeniu min. 16ºC. Na każdego pracownika powinno przypadać 
minimum 0,1m2 powierzchni, przy czym całkowita powierzchnia nie mniejsza niż 8m2. W sytuacji, gdy ze 
względu na rodzaj prac wykonywanych na otwartej powierzchni w okresie zimowym nie jest możliwe zapewnienie 
pomieszczeń, należy zapewnić pracownikom w pobliżu miejsca ich pracy odpowiednie urządzenie źródła ciepła, 
przy zachowaniu wymagań ochrony przeciwpożarowej. 
Zalecenia i uwagi końcowe: 
Roboty prowadzić pod nadzorem uprawnionego kierownika budowy z zachowaniem zasad sztuki budowlanej 
oraz przepisów BHP. 


