
Wytyczne do filmów promocyjnych – „Wsparcie dietetyczne Twojego pacjenta”

Filmy promocyjne:
Wytyczne do filmów:

 Plansza tytułowa: tytuł projektu, logotypy, zdanie o finansowaniu;
 Brak dialogu, lektor czytający informacje w uzupełnieniu do obrazu;
 Spokojna muzyka w tle;
 Plansza końcowa: tytuł projektu, logotypy, zdanie o finansowaniu;
 Występują: lekarz (po stronie NIZP PZH - PIB), ekspert CDO (po stronie NIZP PZH – PIB), pacjent 

(po stronie Wykonawcy, dorosła kobieta wiek 45-50 lat z lekką nadwagą);
 Czas trwania: 1,5-2 min.;
 Format filmów dostosowany do portalu Youtube oraz ekranów display (również forma 

pionowa). 

1- Film od strony lekarza: 
Akcja filmu rozgrywa się w gabinecie lekarskim. Ujęcie lekarza specjalisty oraz pacjenta w 
gabinecie. Na biurku lekarza stoi monitor, na którym widać stronę 
odieciewgabinecie.pzh.gov.pl. Lekarz rozmawia z pacjentem, po chwili wyszukuje na stronie 
zalecenia w jednostce chorobowej, drukuje je i przekazuje pacjentowi.  Lekarz drukuje                                 
i przekazuje także ulotkę do CDO. 
Akcja przenosi się do domu pacjenta. Pacjent wczytuje się w zalecenia żywieniowe siedząc 
wygodnie w fotelu. Pacjent przed laptopem, obok leży ulotka CDO 
z widocznymi 4 krokami do CDO. Na koniec widać rozpoczęcie konsultacji z dietetykiem. 

2- Film od strony pacjenta:
Początkowa akcja filmu rozgrywa się w gabinecie lekarza, widok z perspektywy pacjenta. 
Lekarz przekazuje materiały edukacyjne z widoczną na wierzchu ulotką CDO.  Dalsza akcja 
rozgrywa się w domu pacjenta.  Odbiorca widzi stronę do logowania na CDO. Pacjent zakłada 
konto                          i rezerwuje termin wizyty. Po chwili pojawia się widok pacjenta 
uczestniczącego w konsultacji (na monitorze widać specjalistę i stronę CDO).
Przejście do kuchni. Na blacie w kuchni rozłożona jest ulotka z widocznym Talerzem Zdrowego 
Żywienia, obok leży talerz z produktami spożywczymi. Pacjent przygotowuje sobie zdrowy 
posiłek wg schematu Talerza Zdrowego Żywienia - jajecznica, kromka pieczywa razowego + 
sałatka. Pacjent dokłada różne warzywa, całość posypuje orzechami. Ostatnia scena 
przedstawia pacjenta jedzącego przygotowany posiłek.

Rolki: 
2 rolki 15 - 20 sekund na podstawie filmów.

Filmy referencyjne
https://www.youtube.com/watch?v=PJY0lmISNSA
https://www.youtube.com/watch?v=KiqZ4schDnc

Ekspert do filmów po stronie Zamawiającego

https://www.youtube.com/watch?v=PJY0lmISNSA
https://www.youtube.com/watch?v=KiqZ4schDnc
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