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1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego 
 

Przedmiotem zamierzenia budowlanego jest budowa zewnętrznej i wewnętrznej instalacji gazu w celu zasilania kotłów 
gazowych, instalacja pomp ciepła oraz urządzeń fotowoltaicznych wraz z podłączeniem istniejacej zewnętrznej instalacji 
centralnego ogrzewania do nowej kotłowni w ramach zadania "Modernizacja źródła ciepła dla budynków szkolnych w 
Bolkowie - RFIL". 
Budynek zlokalizowany jest przy ulicy Bolka 8C w miejscowości Bolków, działka nr 427, obręb Bolków.  
 
1. Założenia ogólne  
Niniejszą informację dotyczącą bezpieczeństwa i ochrony zdrowia ze względu na specyfikę projektowanego obiektu 
budowlanego uwzględniając warunki jakie wynikają z projektu zagospodarowania terenu, sporządza się na podstawie 
Art. 20 ust.1 pkt 1b Ustawy – Prawo budowlane.  
Dla właściwego nadzoru i organizacji budowy podejmujemy następujące działania: 
 
W zakresie nadzoru: 
Wykonawca - z ramienia głównego wykonawcy osoba z odpowiednimi uprawnieniami. 
Generalny realizator inwestycji (wykonawca) obowiązany  jest do pełnienia nadzoru nad przestrzeganiem na placu 
budowy przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy oraz egzekwowania od wszystkich podwykonawców przestrzegania 
przepisów prawa budowlanego i innych rozporządzeń w tym zakresie 
 
Kierownik budowy- z ramienia głównego wykonawcy osoba z odpowiednimi uprawnieniami.  
Kierownik budowy przed rozpoczęciem budowy jest obowiązany w oparciu o niniejszą informację sporządzić lub 
zapewnić sporządzenie planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia, uwzględniając specyfikę obiektu budowlanego i 
warunki prowadzenia robót budowlanych, w tym ewentualne jednoczesne prowadzenie robót budowlanych i produkcji 
przemysłowej.   
Kierownik budowy odpowiada za koordynację prac i kontakty z inwestorem. Organizuje prace w taki sposób, aby była 
ona bezpieczna i bezkolizyjna dla poszczególnych robót i podwykonawców. 
 
- Rodzaje zawodów występujących na budowie: 
Operatorzy maszyn do robót ziemnych, monterzy konstrukcji i obudowy, instalatorzy branżowi. 
 
W ZAKRESIE PROCEDUR I ZAGROŻEŃ: 
Każdy pracownik budowy ma obowiązek zapoznać się z przedstawionymi przez kierownika budowy następującymi 
instrukcjami: 

• na wypadek zagrożenia, awarii, pożaru, 

• Przeciwpożarową dla zaplecza budowy, 

• Organizacji pierwszej pomocy w nagłych wypadkach, 

• Wykonywania prac szczególnie niebezpiecznych:  

• praca w wykopach, 

• praca mechanicznych środków transportu, 

• praca na wysokości 

• sposobu postępowania w sytuacji, która wymaga natychmiastowego odcięcia mediów w zakresie elektrycznym, 
wodociągów i gazu. 
 

2. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

PRZEWIDYWANE ZGROŻENIA PODCZAS REALIZACJI: 
Podczas realizacji robót budowlanych należy zwrócić uwagę na następujące zagrożenia: 
- Roboty ziemne (zabezpieczenie wykopów w zależności od głębokości i stanu gruntów), 
- Obsługa sprzętu zmechanizowanego: pił tarczowych, wiertarek itp., 
- Roboty montażowe (obsługa żurawia, rusztowania, praca na wysokości, spawanie), 
- Zagrożenie porażenia prądem elektrycznym przy odłączaniu i załączaniu napięcia, 
 -Zagrożenie przy rozładunku i rozwijania bębna z kablem, 
- Zagrożenie przy pracach na rusztowaniach  
- Zagrożenie potrąceniem przez pojazdy związane z ruchem drogowym 
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3. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed i w trakcie realizacji robót 
Określone czynności mogą wykonywać wyłącznie osoby posiadające odpowiednie kwalifikacje zawodowe. Ponadto przy 
pracach niebezpiecznych  może być zatrudniony wyłącznie pracownik, który uzyskał orzeczenie lekarskie o 
dopuszczeniu do określonej pracy. Niezależnie od tego wszyscy pracownicy przed przystąpieniem do pracy powinni 
zostać przeszkoleni w zakresie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy. Szkolenia powinny być 
przeprowadzane jako : 
- wstępne - obejmujące instruktaż ogólny, instruktaż stanowiskowy i szkolenie podstawowe, 
- okresowe – obejmujące szkolenie i doskonalenie okresowe.  
Szkolenie z zakresu BHP musi być prowadzone zgodnie z rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 
maja 1996 r. w sprawie szczegółowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 62, poz. 
285).  
Pracownicy przeznaczeni do prac specjalnych lub niebezpiecznych powinni przejść szkolenie specjalistyczne. Szkolenia 
z zakresu BHP odbywają się w czasie pracy i na koszt pracodawcy. Pracownik jest zobowiązany do potwierdzenia na 
piśmie, że zapoznał się z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy.  
Uwaga – obowiązek przeszkolenia w zakresie BHP dotyczy nie tylko pracowników, ale także pracodawców, w 
rozumieniu przepisów Kodeksu pracy. 
Poza szkoleniami pracodawca powinien wydać szczegółowe instrukcje i wskazówki dotyczące bezpieczeństwa i 
higieny pracy na stanowisku pracy.  

 
4. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom wynikającym z 

wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym 
zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, 
awarii i innych zagrożeń. 

W trakcie wykonywania robót należy zachować wszelkie wymogi BHP, dotyczące robót ziemnych i pracy w wykopach, a 
przede wszystkim: 
-Zabezpieczyć w widoczny sposób wszelkie wykopy wraz z ustawieniem niezbędnych znaków i tablic informacyjnych, 
-ograniczyć do minimum pozostawianie na noc wykopów nie zasypanych, 
- zwracać uwagę na nie zinwentaryzowane sieci i podziemne uzbrojenie 
- wszelkie roboty zanikowe winny być odebrane przed zasypaniem, 
- na bieżąco przed zasypaniem powinna być wykonana przez uprawnionego geodetę szczegółowa  inwentaryzacja 
geodezyjna położonych sieci, 
- bezwzględnie należy dostosować się do uwag i zaleceń zawartych w uzgodnieniach z zainteresowanymi jednostkami. 
 
Profilaktyka: 
Wszystkie osoby przebywające na budowie powinny stosować środki ochrony indywidualnej. Bezpośredni 
nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują kierownik budowy, kierownicy 
robót oraz mistrzowie budowlani. Są oni również odpowiedzialni za zabezpieczenie terenu budowy przed 
osobami postronnymi. 
Wszystkie instalowane urządzenia muszą być w pełni sprawne, oraz posiadać certyfikat na znak bezpieczeństwa 
lub deklarację zgodności z polskimi normami. Obok urządzeń należy umieścić w widocznym miejscu instrukcję 
obsługi. Montaż i rozruch należy wykonać zgodnie z instrukcją producenta, a w razie konieczności, w jego 
obecności. Stan techniczny urządzeń i narzędzi pomocniczych powinien być codziennie sprawdzany. 
 
Pierwsza pomoc: 
Na budowie powinny być urządzone punkty pierwszej pomocy obsługiwane przez wyszkolonych w tym zakresie 
pracowników. Jeżeli roboty wykonywane będą w odległości większej niż 500 m od punktu pierwszej pomocy, w miejscu 
pracy powinna znajdować się przenośna apteczka. Jeżeli w razie wypadku publiczne środki transportowe służby zdrowia 
nie mogą zapewnić szybkiego przewozu poszkodowanych, kierownictwo budowy powinno dostarczyć dostępne środki 
lokomocji. Na budowie powinien być wywieszony na widocznym miejscu wykaz zawierający adresy i numery telefonów 
najbliższego punktu lekarskiego, najbliższej straży pożarnej, policji. 

 
5. Podstawowe zasady bezpieczeństwa pracy przy urządzeniach elektroenergetycznych. 
Pracownicy wykonujący prace przy urządzeniach elektroenergetycznych muszą posiadać odpowiednie świadectwa 
kwalifikacyjne i powinni być przeszkoleni w zakresie ratowania osób porażonych prądem elektrycznym. Prace przy 
urządzeniach elektrycznych wykonywać PO WYŁACZENIU SPOD NAPIECIA zgodnie z wymaganiami bezpieczeństwa i 
higieny pracy. 



4 

 

 
6. Bezpieczeństwo pracy przy stosowaniu sprzętu ciężkiego 
 
Dźwigi samojezdne: 
Ze względu na niebezpieczeństwo porażenia prądem elektrycznym zabrania się ustawiania dźwigu pod przewodami linii 
energetycznych i wykonywania prac w takich warunkach. 
Zabrania się przebywania osobom podczas działania dźwigu w zasięgu działania jego ramienia. 
Kierownik budowy ma obowiązek zapewnić operatorowi bezpieczne warunki pracy. 
Operator ma prawo odmówić wykonania polecenia, jeżeli nie może wykonać pracy w sposób zapewniający jemu i 
osobom zatrudnionym lub postronnym pełnego bezpieczeństwa. 
 
Koparki: 
Przy wykonywaniu wykopów koparką należy uzyskać zgodę inwestora i sprawdzić czy na trasie znajdują się sieci i 
urządzenia podziemne. 
Koparkę może obsługiwać jedynie pracownik posiadający odpowiednie uprawnienia. 
W zasięgu działania koparki zabrania się przebywania brygadzie kablowej i osobom postronnym. 
Załadunek i rozładunek bębnów z kablami może być wykonywany wyłącznie przy użyciu dźwigu albo ramp i pochylni. 
Zabrania się  wyładunku przez zrzucanie ich z samochodu lub ramp. 
Bęben z kablami należy ustawić na stojakach kablowych na gruncie twardym i równym. Oś bębna wypoziomować. 
Hamowanie obrotów bębna za pomocą deski metodą dźwigni. 
 
7. Podstawowe zasady bezpieczeństwa przy pracy na wysokościach 
Przez pojęcie "praca w warunkach zagrożenia upadkiem" na budowie rozumiemy roboty wykonywane na rusztowaniach, 
pomostach, podestach, masztach, konstrukcjach budowlanych, kominach, drabinach i innych podwyższeniach na 
wysokości powyżej 2 metrów od terenu zewnętrznego lub poziomu podłogi pomieszczenia zamkniętego, a także 
wszelkie prace wykonywane bezpośrednio na poziomie konstrukcji stałej, ale w rejonie jej krawędzi np. na dachach, 
wykopach itd. 
 
Przy wykonywaniu robót na wysokości powyżej 2 metrów, stanowiska pracy należy zabezpieczyć barierką składającą się 
z deski krawężnikowej o wysokości 15cm i poręczy ochronnej umieszczonej na wysokości 1,1m. Wolną przestrzeń 
pomiędzy deską krawężnikową a poręczą należy wypełnić częściowo lub całkowicie w sposób zabezpieczający 
pracowników przed upadkiem z wysokości.   
 
Rusztowania budowlane powinny: 
- być atestowane, 
- posiadać  pomost o powierzchni roboczej wystarczającej dla zatrudnionych oraz składowania narzędzi i niezbędnej 
ilości materiałów, 
- posiadać konstrukcję dostosowaną do przeniesienia działających obciążeń, 
- posiadać  siatkę zabezpieczającą, 
- zapewniać bezpieczną komunikację pionową, 
- zapewniać swobodny dostęp do stanowisk pracy. 
WAŻNE : Podczas montażu rusztowania teren nieutwardzony należy w sposób bezpieczny utwardzić zapobiegając 
osunięciu się konstrukcji rusztowania.  
 
Każda konstrukcja rusztowania winna być codziennie sprawdzana pod względem jej stanu bezpieczeństwa, a w 
szczególności po gwałtownych wiatrach, ulewach oraz gdy zachodzi uzasadniona obawa o przesuniecie konstrukcji 
rusztowania. Konstrukcję należy zakotwiczyć do ściany budynku. Zakotwienia powinny być rozmieszczane równomiernie 
na całej powierzchni ściany, przy której znajduje się rusztowanie. Poprzecznice w miejscach zakotwienia powinny być 
dosunięte do ściany. Liczbę zakotwień oraz wielkość siły kotwiącej należy każdorazowo ustalać w zależności od rodzaju 
i wysokości tych rusztowań, przyjmując siłę jednego zamocowania, której składowa pozioma jest nie mniejsza niż 250 
kg.  
Przejścia obok rusztowań, wejścia do budynku powinny być zabezpieczone daszkami ochronnymi, które winny 
znajdować się na wysokości co najmniej 2,4 metra i ze spadkiem co najmniej 45 stopni w kierunku źródła zagrożenia. 
Na rusztowaniu powinna być wywieszona tablica informująca o dopuszczalnej wielkości obciążenia pomostów. 
Wspinanie się po stojakach, podłużnicach, leżniach i poręczach rusztowań jest zabronione.  
 
Na terenie budowy winny znajdować się tablice informacyjne o pracach na wysokości.  
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Przy wykonywaniu robót na wysokości pracownicy powinni być zabezpieczeni pasami ochronnymi z linką umocowaną 
do stałych elementów konstrukcji budowli lub wznoszonych (rozbieranych) rusztowań. Na dachach krytych elementami, 
których wytrzymałość nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich pracowników, należy układać przenośne mostki 
zabezpieczające. Przy wykonywaniu pokrycia dachów płaskich w pobliżu krawędzi dachu należy zabezpieczyć 
pracownika za pomocą pasa ochronnego z linką zamocowaną  do stałych części konstrukcji obiektu. Pracowników 
zatrudnionych na dachu o pochyleniu większym niż 20%, jeżeli nie stosuje się rusztowań ochronnych, należy 
zabezpieczyć przed upadkiem za pomocą pasów ochronnych lub innych urządzeń. Materiały składowane na dachu 
należy zabezpieczyć przed spadnięciem.  
 
8. Środki techniczne i organizacyjne 
Plac budowy powinien być wygrodzony i stanowić teren zamknięty, uniemożliwiający dostęp osób niepowołanych. Wjazd 
i wyjazd z placu budowy musi być zrealizowany z drogi publicznej. Krzyżujące się trasy przejazdów pojazdów 
obsługujących budowę oraz pojazdów w ruchu drogowym stwarzają ryzyko wypadków. 
Należy wygrodzić teren budowy od strony działek i drogi publicznej. 
Plac budowy powinien być zagospodarowany w sposób możliwie prosty i czytelny. 
Należy wyznaczyć miejsca na stanowiska zbrojarskie, ciesielskie, magazyn podręczny i część administracyjno- socjalną. 
Punkty poboru energii elektrycznej i wody na potrzeby budowy winny być zabezpieczone po skończonym dniu pracy 
przed dostępem osób niepowołanych. Przy bramie placu budowy winna być umieszczona tablica informacyjna oraz 
ogłoszenie zawierające dane dotyczące bezpieczeństwa pracy i ochrony zdrowia. 
Bezwzględnie należy przestrzegać zasady nie blokowania wjazdu i wyjazdu na działkę żadnymi składowanymi 
materiałami, gdyż jest to droga komunikacji i ewakuacji. 
 
UWAGA: 
Opisany zakres przewidywanych robót powinien zostać zweryfikowany na podstawie założeń realizacji inwestycji 
opracowanych przez WYKONAWCĘ. W przypadku planowania robót nie wymienionych  w niniejszym rozdziale, a 
mogących mieć wpływ na bezpieczeństwo  i ochronę zdrowia, kierownik budowy zobowiązany jest do uwzględnienia ich 
przy opracowaniu planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 

opracował 

mgr inż Katarzyna Skaza-Ozimek  

mgr inż Daniel Kociemba 

 
 

 


