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1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego

Przedmiotem zamierzenia budowlanego jest budowa zewnetrznej i wewnetrznej instalacji gazu w celu zasilania kottow
gazowych, instalacja pomp ciepta oraz urzadzer fotowoltaicznych wraz z podigczeniem istniejacej zewnetrznej instalacii
centralnego ogrzewania do nowej kottowni w ramach zadania "Modernizacja zrodta ciepta dla budynkéw szkolnych w
Bolkowie - RFIL".

Budynek zlokalizowany jest przy ulicy Bolka 8C w miejscowosci Bolkow, dziatka nr 427, obreb Bolkdw.

1. Zalozenia ogdine

Niniejszg informacje dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ze wzgledu na specyfike projektowanego obiektu
budowlanego uwzgledniajgc warunki jakie wynikajg z projektu zagospodarowania terenu, sporzadza sie na podstawie
Art. 20 ust.1 pkt 1b Ustawy — Prawo budowlane.

Dla wiasciwego nadzoru i organizacji budowy podejmujemy nastepujgce dziatania:

W zakresie nadzoru:

Wykonawca - z ramienia gtéwnego wykonawcy osoba z odpowiednimi uprawnieniami.

Generalny realizator inwestycji (wykonawca) obowigzany jest do petnienia nadzoru nad przestrzeganiem na placu
budowy przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy oraz egzekwowania od wszystkich podwykonawcdw przestrzegania
przepiséw prawa budowlanego i innych rozporzadzen w tym zakresie

Kierownik budowy- z ramienia gtéwnego wykonawcy osoba z odpowiednimi uprawnieniami.

Kierownik budowy przed rozpoczeciem budowy jest obowigzany w oparciu o niniejszg informacje sporzadzi¢ lub
zapewni¢ sporzadzenie planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, uwzgledniajac specyfike obiektu budowlanego i
warunki prowadzenia robdt budowlanych, w tym ewentualne jednoczesne prowadzenie robét budowlanych i produkcii
przemystowe;.

Kierownik budowy odpowiada za koordynacje prac i kontakty z inwestorem. Organizuje prace w taki sposéb, aby byta
ona bezpieczna i bezkolizyjna dla poszczegdinych robét i podwykonawcdw.

- Rodzaje zawoddéw wystepujacych na budowie:
Operatorzy maszyn do rob6t ziemnych, monterzy konstrukcji i obudowy, instalatorzy branzowi.

W ZAKRESIE PROCEDUR | ZAGROZEN:

Kazdy pracownik budowy ma obowigzek zapoznaC si¢ z przedstawionymi przez kierownika budowy nastepujacymi
instrukcjami:

e nawypadek zagrozenia, awarii, pozaru,

Przeciwpozarowg dla zaplecza budowy,

Organizacji pierwszej pomocy w nagtych wypadkach,

Wykonywania prac szczegolnie niebezpiecznych:

praca w wykopach,

praca mechanicznych $rodkéw transportu,

praca na wysokosci

sposobu postepowania w sytuacji, ktora wymaga natychmiastowego odcigcia mediow w zakresie elektrycznym,
wodociggdw i gazu.

2. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

PRZEWIDYWANE ZGROZENIA PODCZAS REALIZACJL:

Podczas realizacji robét budowlanych nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujace zagrozenia:

- Roboty ziemne (zabezpieczenie wykopow w zaleznosci od gtebokosci i stanu gruntéw),

- Obstuga sprzetu zmechanizowanego: pit tarczowych, wiertarek itp.,

- Roboty montazowe (obstuga zurawia, rusztowania, praca na wysokos$ci, spawanie),

- Zagrozenie porazenia pradem elektrycznym przy odtgczaniu i zatgczaniu napiecia,

-Zagrozenie przy roztadunku i rozwijania bebna z kablem,

- Zagrozenie przy pracach na rusztowaniach

- Zagrozenie potraceniem przez pojazdy zwigzane z ruchem drogowym



3. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikoéw przed i w trakcie realizacji roboét

Okreslone czynnosci moga wykonywaé wytgcznie osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje zawodowe. Ponadto przy
pracach niebezpiecznych moze byC zatrudniony wylacznie pracownik, ktéry uzyskat orzeczenie lekarskie o
dopuszczeniu do okre$lonej pracy. Niezaleznie od tego wszyscy pracownicy przed przystgpieniem do pracy powinni
zostaC przeszkoleni w zakresie ogélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy. Szkolenia powinny by¢
przeprowadzane jako :

- wstepne - obejmujace instruktaz ogolny, instruktaz stanowiskowy i szkolenie podstawowe,

- okresowe — obejmujace szkolenie i doskonalenie okresowe.

Szkolenie z zakresu BHP musi by¢ prowadzone zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28
maja 1996 r. w sprawie szczego6towych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 62, poz.
285).

Pracownicy przeznaczeni do prac specjalnych lub niebezpiecznych powinni przej$¢ szkolenie specjalistyczne. Szkolenia
z zakresu BHP odbywajg sie w czasie pracy i na koszt pracodawcy. Pracownik jest zobowigzany do potwierdzenia na
piSmie, ze zapoznat si¢ z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.

Uwaga — obowigzek przeszkolenia w zakresie BHP dotyczy nie tylko pracownikéw, ale takze pracodawcdéw, w
rozumieniu przepisow Kodeksu pracy.

Poza szkoleniami pracodawca powinien wyda¢ szczegdtowe instrukcje i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa i
higieny pracy na stanowisku pracy.

4. Wskazanie sSrodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczefistwom wynikajacym z
wykonywania robot budowlanych w strefach szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen.

W trakcie wykonywania rob6t nalezy zachowa¢ wszelkie wymogi BHP, dotyczace robét ziemnych i pracy w wykopach, a

przede wszystkim:

-Zabezpieczy¢ w widoczny sposob wszelkie wykopy wraz z ustawieniem niezbednych znakéw i tablic informacyjnych,

-ograniczy¢ do minimum pozostawianie na noc wykop6w nie zasypanych,

- zwraca¢ uwage na nie zinwentaryzowane sieci i podziemne uzbrojenie

- wszelkie roboty zanikowe winny by¢ odebrane przed zasypaniem,

- na biezaco przed zasypaniem powinna byC wykonana przez uprawnionego geodete szczegétowa inwentaryzacja

geodezyjna potozonych sieci,

- bezwzglednie nalezy dostosowac sie do uwag i zalecen zawartych w uzgodnieniach z zainteresowanymi jednostkami.

Profilaktyka:
Wszystkie osoby przebywajace na budowie powinny stosowa¢ srodki ochrony indywidualnej. Bezposredni

nadzér nad bezpieczefistwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja kierownik budowy, kierownicy
robot oraz mistrzowie budowlani. Sg oni réwniez odpowiedzialni za zabezpieczenie terenu budowy przed
osobami postronnymi.

Wszystkie instalowane urzadzenia musza byé w petni sprawne, oraz posiada¢ certyfikat na znak bezpieczenstwa
lub deklaracje zgodnosci z polskimi normami. Obok urzadzen nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu instrukcje
obstugi. Montaz i rozruch nalezy wykona¢ zgodnie z instrukcja producenta, a w razie koniecznosci, w jego
obecnosci. Stan techniczny urzadzen i narzedzi pomocniczych powinien by¢ codziennie sprawdzany.

Pierwsza pomoc:
Na budowie powinny by¢ urzadzone punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez wyszkolonych w tym zakresie

pracownikdw. Jezeli roboty wykonywane bedg w odlegtosci wigkszej niz 500 m od punktu pierwszej pomocy, w miejscu
pracy powinna znajdowac si¢ przenosna apteczka. Jezeli w razie wypadku publiczne Srodki transportowe stuzby zdrowia
nie mogq zapewni¢ szybkiego przewozu poszkodowanych, kierownictwo budowy powinno dostarczy¢ dostepne Srodki
lokomocji. Na budowie powinien by¢ wywieszony na widocznym miejscu wykaz zawierajacy adresy i numery telefonéw
najblizszego punktu lekarskiego, najblizszej strazy pozarnej, policji.

5. Podstawowe zasady bezpieczeristwa pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych.

Pracownicy wykonujacy prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych muszg posiada¢ odpowiednie Swiadectwa
kwalifikacyjne i powinni by¢ przeszkoleni w zakresie ratowania 0séb porazonych pradem elektrycznym. Prace przy
urzadzeniach elektrycznych wykonywa¢ PO WYLACZENIU SPOD NAPIECIA zgodnie z wymaganiami bezpieczenstwa i
higieny pracy.



6. Bezpieczenstwo pracy przy stosowaniu sprzetu ciezkiego

Dzwigi samojezdne:

Ze wzgledu na niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym zabrania sie ustawiania dzwigu pod przewodami linii
energetycznych i wykonywania prac w takich warunkach.

Zabrania sie przebywania osobom podczas dziatania dzwigu w zasiegu dziatania jego ramienia.

Kierownik budowy ma obowigzek zapewni¢ operatorowi bezpieczne warunki pracy.

Operator ma prawo odmowi¢ wykonania polecenia, jezeli nie moze wykona¢ pracy w sposob zapewniajacy jemu i
osobom zatrudnionym lub postronnym petnego bezpieczenstwa.

Koparki:

Przy wykonywaniu wykopow koparkg nalezy uzyska¢ zgode inwestora i sprawdzi¢ czy na trasie znajdujq sie sieci i
urzadzenia podziemne.

Koparke moze obstugiwaé jedynie pracownik posiadajacy odpowiednie uprawnienia.

W zasiegu dziatania koparki zabrania sie przebywania brygadzie kablowej i osobom postronnym.

Zatadunek i roztadunek bebndw z kablami moze by¢ wykonywany wytacznie przy uzyciu dzwigu albo ramp i pochylni.
Zabrania sie wytadunku przez zrzucanie ich z samochodu lub ramp.

Beben z kablami nalezy ustawiC na stojakach kablowych na gruncie twardym i réwnym. O$ bebna wypoziomowac.
Hamowanie obrotéw bebna za pomocg deski metoda dzwigni.

7. Podstawowe zasady bezpieczenstwa przy pracy na wysokosciach

Przez pojecie "praca w warunkach zagrozenia upadkiem" na budowie rozumiemy roboty wykonywane na rusztowaniach,
pomostach, podestach, masztach, konstrukcjach budowlanych, kominach, drabinach i innych podwyzszeniach na
wysokosci powyzej 2 metrow od terenu zewnetrznego lub poziomu podiogi pomieszczenia zamknietego, a takze
wszelkie prace wykonywane bezpo$rednio na poziomie konstrukcji statej, ale w rejonie jej krawedzi np. na dachach,
wykopach itd.

Przy wykonywaniu robdt na wysoko$ci powyzej 2 metrow, stanowiska pracy nalezy zabezpieczy¢ barierkg sktadajaca sie
z deski kraweznikowej o wysokosci 15cm i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1m. Wolng przestrzen
pomiedzy deska kraweznikowg a poreczg nalezy wypetni¢ czeSciowo lub catkowicie w sposob zabezpieczajacy
pracownikow przed upadkiem z wysoko$ci.

Rusztowania budowlane powinny:

- by¢ atestowane,

- posiada¢ pomost 0 powierzchni roboczej wystarczajacej dla zatrudnionych oraz sktadowania narzedzi i niezbedne;
ilosci materiatow,

- posiadac konstrukcje dostosowang do przeniesienia dziatajacych obcigzen,

- posiadac siatke zabezpieczajaca,

- zapewnia¢ bezpieczng komunikacje pionowa,

- zapewnia¢ swobodny dostep do stanowisk pracy.

WAZNE : Podczas montazu rusztowania teren nieutwardzony nalezy w sposb bezpieczny utwardzié zapobiegajac
osunieciu sie konstrukciji rusztowania.

Kazda konstrukcja rusztowania winna by¢ codziennie sprawdzana pod wzgledem jej stanu bezpieczenstwa, a w
szczegdlnosci po gwattownych wiatrach, ulewach oraz gdy zachodzi uzasadniona obawa o przesuniecie konstrukcii
rusztowania. Konstrukcje nalezy zakotwiczy¢ do $ciany budynku. Zakotwienia powinny by¢ rozmieszczane rownomiernie
na cafej powierzchni ciany, przy ktorej znajduje sie rusztowanie. Poprzecznice w miejscach zakotwienia powinny by¢
dosuniete do sciany. Liczbe zakotwien oraz wielkoS¢ sity kotwigcej nalezy kazdorazowo ustala¢ w zaleznosci od rodzaju
i wysokosci tych rusztowan, przyjmujac site jednego zamocowania, kiorej skladowa pozioma jest nie mniejsza niz 250
kg.

PrzejScia obok rusztowan, wejscia do budynku powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi, ktére winny
znajdowac sie na wysoko$ci co najmniej 2,4 metra i ze spadkiem co najmniej 45 stopni w kierunku zrodta zagrozenia.
Na rusztowaniu powinna by¢ wywieszona tablica informujaca o dopuszczalnej wielkosci obcigzenia pomostow.
Wspinanie si¢ po stojakach, podtuznicach, lezniach i poreczach rusztowar jest zabronione.

Na terenie budowy winny znajdowac sie tablice informacyjne o pracach na wysokosci.



Przy wykonywaniu rob6t na wysokosSci pracownicy powinni by¢ zabezpieczeni pasami ochronnymi z linkg umocowang,
do statych elementéw konstrukcji budowli lub wznoszonych (rozbieranych) rusztowan. Na dachach krytych elementami,
ktdrych wytrzymatos¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich pracownikow, nalezy uktada¢ przenosne mostki
zabezpieczajgce. Przy wykonywaniu pokrycia dachéw ptaskich w poblizu krawedzi dachu nalezy zabezpieczy¢
pracownika za pomocg pasa ochronnego z linkg zamocowang do statych cze$ci konstrukcji obiektu. Pracownikow
zatrudnionych na dachu o pochyleniu wigkszym niz 20%, jezeli nie stosuje sie rusztowan ochronnych, nalezy
zabezpieczy¢ przed upadkiem za pomoca pasow ochronnych lub innych urzadzer. Materiaty sktadowane na dachu
nalezy zabezpieczy¢ przed spadnieciem.

8. Srodki techniczne i organizacyjne

Plac budowy powinien by¢ wygrodzony i stanowic¢ teren zamknigty, uniemozliwiajacy dostep osob niepowotanych. Wjazd
i wyjazd z placu budowy musi by¢ zrealizowany z drogi publicznej. Krzyzujgce sie trasy przejazdow pojazdow
obstugujacych budowe oraz pojazdéw w ruchu drogowym stwarzajg ryzyko wypadkow.

Nalezy wygrodzi¢ teren budowy od strony dziatek i drogi publiczne;j.

Plac budowy powinien by¢ zagospodarowany w sposéb mozliwie prosty i czytelny.

Nalezy wyznaczy¢ miejsca na stanowiska zbrojarskie, ciesielskie, magazyn podreczny i cze$¢ administracyjno- socjaing.
Punkty poboru energii elekirycznej i wody na potrzeby budowy winny by¢ zabezpieczone po skorczonym dniu pracy
przed dostepem o0s6b niepowotanych. Przy bramie placu budowy winna by¢ umieszczona tablica informacyjna oraz
ogtoszenie zawierajace dane dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia.

Bezwzglednie nalezy przestrzega¢ zasady nie blokowania wjazdu i wyjazdu na dziatke zadnymi sktadowanymi
materiatami, gdyz jest to droga komunikacji i ewakuacii.

UWAGA:

Opisany zakres przewidywanych robot powinien zosta¢ zweryfikowany na podstawie zatozen realizacji inwestycji
opracowanych przez WYKONAWCE. W przypadku planowania robo6t nie wymienionych w niniejszym rozdziale, a
mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo i ochrone zdrowia, kierownik budowy zobowigzany jest do uwzglednienia ich
przy opracowaniu planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
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