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1. Stan formalno-prawny.

1. Inwestor: REGIONALNY OSRODEK POLITYKI SPOLECZNEJ
w Rzeszowie ul. Hetmanska 9 35-045 Rzeszow

2. Lokalizacja budowy:  Budynek biurowy Regionalnego O$rodka Polityki Spoteczne;
ul. Hetmanska 9, 35-045 Rzeszéw

3. Projektant; mgr inz. Bartosz Krzeszowiec nr upr. PDK/0168/POOK/09

2. Czes¢ opisowa .
2.1.Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego.

Roboty budowlane bedg sie wigza¢ z nastepujacymi dziataniami :
e Zagospodarowanie placu budowy;
¢ Roboty przygotowawcze i zabezpieczajace
o Roboty demontazowe
e Roboty budowlano - montazowe;
e Roboty wykoriczeniowe;

o Uporzadkowanie terenu budowy;

3. Elementy zagospodarowania terenu, mogace stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia

ludzi.
Wedtug ogledzin dziatki i danych wynikajacych z mapy sytuacyjno - wysoko$ciowej stwierdzono, ze na

terenie inwestycji podczas jej realizacji nie bedg wystepowaty elementy mogace stworzy¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, okre$lajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia.
a) roboty w poblizu pracujgcych maszyn
o skala zagrozenia: srednia, dopuszczalna w przypadku wyznaczenia strefy pracy urzadzenia

oraz przestrzegania zasad bezpieczenstwa w strefie prac pracownika z uzyciem osprzetu.
o rodzaj zagrozenia: uderzenia, porazenie pragdem, poparzenie;
o czas wystgpienia: w czasie trwania robdt z uzyciem ciezkiego sprzetu;

b) roboty demontazowe i montazowe
o skala zagrozenia: $rednia, dopuszczalna w przypadku przestrzegania zasad BHP podczas

wykonywania robét budowlanych oraz przestrzegania zasad bezpieczenstwa w strefie prac

pracownika z uzyciem osprzetu.



o rodzaj zagrozenia: uderzenia, porazenie pradem, upadek z wysokosci;

o czas wystapienia: od rozpoczecia do zakoriczenia robét budowlano - montazowych;

c) roboty wykoriczeniowe

o skala zagrozenia: $rednia, dopuszczalna w przypadku przestrzegania

o zasad BHP podczas wykonywania robot budowlanych (w tym robdt w kontakcie z substancjami
chemicznymi  zagrazajacymi

o bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi) oraz przestrzegania zasad bezpieczenstwa w strefie prac
pracownika z uzyciem osprzetu.

o rodzaj zagrozenia: uderzenia, porazenie pradem, upadek z wysokosci, praca z uzyciem
substancji chemicznych zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi;

o czas wystgpienia: od rozpoczecia do zakoficzenia  rob6t

o wykonczeniowych;

5. Sposdb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji roboét

budowlanych.

a)
b)

d)

Kierownik robot jest obowigzany przeszkolic pracownikow w zakresie przepisow bezpieczenstwa i
higieny pracy;

Kazdy pracownik zatrudniony na budowie powinien posiada¢ wymagane przepisami przeszkolenie
w dziedzinie BHP (szkolenie wstepne i okresowe). Wszyscy pracownicy przed rozpoczeciem robét
powinni zosta¢ przeszkoleni na stanowisku roboczym. Podczas szkolenia nalezy oméwi¢ temat
zagrozen z uwzglednieniem warunkow technicznych budowy, sposoby zabezpieczenia sie przed
wypadkiem podczas prac przewidzianych w harmonogramie robot. Pracownicy powinni zostac
zapoznani z ryzykiem zawodowym wystepujacym na budowie podczas wykonywania
poszczegdlnych robot.

Szkolenie dorazne na stanowiskach roboczych winno by¢

przeprowadzane raz na kwartat oraz kazdorazowo przed przystapieniem do wykonywania robot w
warunkach niebezpiecznych.

Kazdy rodzaj szkolenia przeprowadzanego na budowie nalezy udokumentowac¢ w dzienniku
Szkolen.

Podczas szkolen stanowiskowych pracownikdw nalezy kazdorazowo informowac w zakresie:
o instrukcji postepowania w sprawie wypadkow przy pracy w firmie wykonawczej;

o instrukcji postepowania w sytuacii zaistnienia wypadku, awarii lub katastrofy budowlanej w
firmie wykonawczej;

Na szkoleniach nalezy informowaé o prawach i obowigzkach pracownikéw w zakresie BHP - w
szczegdlnosci o obowigzku stosowania Srodkdw ochrony zbiorowej (balustrady, pokrywy, itp.) oraz
Srodkoéw ochrony indywidualnej (kaski, potmaski, okulary, stuchawki dzwigkochtonne, rekawice
robocze, itp.). Bezwzglednie nalezy poinformowa¢ o obowigzku przestrzegania strefy
niebezpiecznej i zachowania szczeg6lnej ostroznosci w migjscach, gdzie istnieje zagroZenie:

o upadku materiatow, przedmiotéw lub narzedzi;

o ruchem pojazdow drogowych po wewn. drogach budowy;

o porazeniem pradem elektrycznym mediow technologicznych przy dotyku bezposrednim;

6. Przechowywanie i przemieszczanie materialdw fatwopalnych i niebezpiecznych na terenie

budowy.
Butle z gazami technicznymi (tlen, acetylen, propan) nalezy sktadowa¢ oddzielnych, przewiewnych

kontenerach z zadaszeniem, w miejscu oddalonym od pomieszczen biurowych, socjalnych i magazynowych

- w pozycji pionowej, zabezpieczone przed przewrdceniem sie.



Zatadunek, roztadunek a takze przenoszenie zaréwno petnych jak i opréznionych butli powinno sie odbywaé
przy udziale dwéch pracownikow. Przewoz butli na terenie budowy powinien odbywac sie na wézku. Butle
nalezy zabezpieczy¢ kotpakami ochronnymi i nakretkami na kré¢cu bocznym zaworu butli. Inne materiaty na

budowie nalezy sktadowac i przechowywac zgodnie z instrukcjg i wymogami producentow.

Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwom podczas
wykonywania robdt budowlanych w strefach szczegolneqo zagrozenia zdrowia lub w ich
sasiedztwie, w tym zapewniajace bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka

ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

a) Roboty budowlane powinny by¢ prowadzone w Sposdb bezpieczny, okre$lony w planie
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, ktory powinien uwzglednia¢ specyfike obiektu budowlanego i
warunki prowadzenia robot budowlanych.

b)  Roboty budowlane nalezy wykonywac pod nadzorem kierownika robot, przestrzegajac przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy, a w sz¢zegolnosci:

o pracownicy powinni by¢ wyposazeni w odziez robocza i ochronng (ubranie, buty robocze, kaski

ochronne), zgodne z obowigzujacymi przepisami;

o kierownik rob6t ma obowigzek przeszkoli¢ pracownikéw w zakresie BHP (na stanowisku pracy)
dla poszczegdlnych grup zawodowych;

o plac budowy musi by¢ zaopatrzony w sprzet gasniczy;

o plac budowy musi by¢ ogrodzony i oznakowany tak, aby na teren wykonywania robét nie miaty
wstepu osoby trzecie;

o naplacu budowy powinno by¢ wydzielone miejsce na tymczasowe obiekty socjalno - bytowe,
magazyny i sktadowiska materiatow, a takze wytyczona i oznakowana komunikacja
wewnetrzna;

o W razie stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub urzadzenia budowlanego, nalezy
je niezwlocznie zatrzymac i wytaczy¢ doptyw energii ze zrédta zasilania - wznawianie pracy
maszyn i urzadzen bez usunigcia uszkodzenia jest zabronione;

o przy wykonywaniu rob6t na wysokoSci powyzej 2m stanowiska pracy oraz przejScia nalezy
zabezpieczy¢ barierg sktadajacq sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy
ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m, wolng przestrzen pomiedzy deskq
kraweznikowa a porecza nalezy wypetni¢ czesciowo lub catkowicie w sposob zabezpieczajacy
pracownikdw przed upadkiem z wysokosci;

o pomosty robocze wykonane z desek lub z bali powinny by¢

o dostosowane do przewidzianego obcigzenia, szczelne i

o zabezpieczone przed zmiang ich potoZenia;

o pomosty robocze powinny by¢ na biezaco kontrolowane;

o strefe niebezpieczng (miejsca niebezpieczne), w ktdrej istnieje Zrodio zagrozenia (np. z powodu
mozliwo$ci spadania z gory przedmiotdw lub materiatéw) nalezy oznakowac i ogrodzi¢

poreczami lub zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi;



8. Miejsce przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych do

prawidtowej eksploatacji maszyn i urzadzen technicznych.
Dokumentacja budowy powinna by¢ przechowywana w biurze budowy na terenie budowy, natomiast
dokumentacja osobowa - w dyrekcji firmy wykonawczej. Dokumentacje budowy nalezy zabezpieczy¢
przed dostepem oséb niepowotanych.
9. Akta Prawa Powszechnego odnoszace si¢ do bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.
o Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i

higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401);

o Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 29 wrzesnia 1997r. w sprawie
przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129, poz. 884, z pdzniejszymi zmianami,
Dz. U. Nr91/2002 poz. 811);

o Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dn. 20 wrzes$nia 2001r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i urzadzer technicznych do robét ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118, poz. 1263);

o Ustawa z dn. 27 kwietnia 2001r. Prawo Ochrony Srodowiska (Dz. U. Nr 62, poz. 627);

Sprawowanie nadzoru nad BHP na budowie
Nadzor nad BHP na budowie sprawuje kierownik robot.

Opracowat:
mgr inz. Bartosz Krzeszowiec
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