13 dzień                                                                                        JADŁOSPIS – DIETY NA 14 DNI                                                                                             Załącznik nr 1 do UMOWY

	L.P.
	DIETA/POSIŁEK
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA

	1. 
	PODSTAWOWA


	Płatki owsiane na mleku 300ml 

Chleb zwykły 50g

Chleb razowy 50g 

Masło 15g 

Polędwica sopocka 40g  

Papryka czerwona pokrojona
w słupki 100g 

Herbata z cukrem 250ml


	Owoc sezonowy 150g
	Zupa selerowa z ziemniakami 300ml 

Udko z kurczaka pieczone 200g 

Ziemniaki tłuczone 200g

Sos pietruszkowy 50g

Sałatka z buraczków  z cebulką 150g 

Kompot owocowy 250ml
	Kisiel z owocami 150g

Biszkopty 20g
	Chleb zwykły 50g

Chleb razowy 50g 

Masło 15g 

Ser żółty 20g

Sałatka jarzynowa 120g 

Jogurt owocowy 150g

Herbata z cukrem 250ml

	2. 
	CUKRZYCOWA


	Kawa zbożowa z mlekiem b/c  250ml

Chleb graham 50g

Chleb razowy 50g

Masło 10g

Polędwica sopocka 40g 

Papryka czerwona pokrojona  100g
	Owoc sezonowy 150g
	Zupa selerowa z ziemniakami 300ml

Udko z kurczaka na parze 200g 

Ziemniaki tłuczone 150g

Sos pietruszkowy 50g

Sałatka z buraczków z cebulą 150g

Kompot owocowy b/c 250ml
	Sałatka z brokułów  z oliwą i koperkiem 150g
Chleb graham 30g Masło 10g
● herbata
	Chleb graham 50g

Chleb razowy 50g 

Masło 10g

Sałatka jarzynowa z oliwą 120g   

Jogurt naturalny  150g

Herbata b/c 250ml



	3. 
	WĄTROBWA


	Płatki owsiane na mleku 300ml  

Chleb pszenny 100g

Masło 10g 

Polędwica  drobiowa 40g
Banan 100g 

Herbata z cukrem 250ml
	
	Zupa selerowa z ziemniakami 300ml

Udko z kurczaka na parze 200g 

Ziemniaki puree 200g 

Sos pietruszkowy 50g 

Sałatka z buraczków z jabłkiem 150g

Kompot owocowy 250ml
	
	Chleb pszenny 100g

Masło10g 

Sałatka jarzynowa  z oliwą 120g 

Jogurt naturalny  150g

Banan 1szt

Herbata z cukrem 250ml



	4. 
	LEKKOSTRAWA
	Płatki owsiane na mleku 300ml 

Chleb pszenny 100g

Masło 15g 

Polędwica  drobiowa 40g 
Banan  100g  

Herbata z cukrem 250ml


	
	Zupa selerowa z ziemniakami 300ml

Udko z kurczaka na parze 200g 

Ziemniaki puree 200g 

Sałatka z buraczków z jabłkiem 150g 

Kompot owocowy 250ml


	
	Chleb pszenny 100g

Masło 15g 

Sałatka jarzynowa  z oliwą 120g 

Jogurt owocowy 150g 

Banan 1szt

Herbata z cukrem 250ml



	5. 
	NISKOBIAŁKOWA
	Chleb niskob./niskosod. 110g 

Masło 15g 

Schab gotowany w plastrach 30g

Papryka czerwona pokrojona  100g Herbata z cukrem 250ml
	
	Zupa selerowa z ziemniakami 300ml

Udko z kurczaka na parze 200g

Ziemianki 200g

Sos pietruszkowy 50g

Sałatka z buraczków z jabłkiem 150g 

Kompot  owocowy 250ml
	
	Chleb niskob./ niskosod. 110g 

Masło 15g

Sałatka jarzynowa z oliwą 120g 

Jogurt naturalny 100g 

Banan 1szt

Herbata z cukrem 250g



	6. 
	PŁYNNA  
	Płatki owsiane na mleku z zółtkiem 300ml i masłem 15g 
Kisiel z truskawek 150g 

Herbata z cukrem 250ml
	Kaszka manna 
z żółtkiem
 i świeżymi owocami 150 g
	Zupa selerowa z ziemniakami 

i mięsem z szynki wieprzowej 300ml

Sok warzywno/owocowy 250ml
	Serek homogenizowany naturalny  
z biszkoptami 200g           
	Zupa warzywna z mięsem kurczaka, makaronem 300ml 

Masło 15g 

Jogurt owocowy pitny 150g 

Herbata z cukrem 250ml



	7. 
	PAPKOWATA 
	Płatki owsiane na mleku 300ml

Chleb pszenny 100g

Masło 15g

Polędwica drobiowa 40g 

Mus z banana 100g 

Herbata z cukrem 250ml


	
	Zupa selerowa z ziemniakami 300ml

Udko z kurczaka gotowane 200g

Ziemniaki tłuczone 200g

Sos pietruszkowy 50g

Sałatka z buraczków z jabłkiem 150g 

Kompot owocowy 250ml


	
	Chleb pszenny 100g 

Masło 15g 

Sałatka jarzynowa  z oliwą 120g 
Jogurt owocowy  150g 
Herbata z cukrem 250ml

	8. 
	BOGATOBIAŁKOWA


	Płatki owsiane na mleku 300ml 

Chleb pszenny 100g

Masło 15g

Polędwica sopocka  80g 

Papryka czerwona pokrojona  100g Herbata z cukrem 250ml
	
	Zupa selerowa z ziemniakami 300ml

Udko z kurczaka pieczone 200g 

Ziemniaki tłuczone 200g

Sos pietruszkowy 50g

Sałatka z buraczków z jabłkiem 150g  

Kompot owocowy 250ml


	
	Chleb pszenny 100g

Masło 15g 

Sałatka jarzynowa 120g 

Wędlina drobiowa 40g

Jogurt owocowy 250g 

Banan 1szt

Herbata 250g



	9. 
	UBOGORESZTKOWA


	Ryż na mleku 300ml 

Chleb pszenny 100g

Masło 10g 

Polędwica sopocka  40g
Banan 100g 

Herbata z cukrem 250ml
	
	Zupa selerowa z ziemniakami 300ml

Udko z kurczaka pieczone 200g 

Ziemniaki tłuczone 200g

Sos pietruszkowy 50g

Sałatka z buraczków z jabłkiem 150g 

Kompot owocowy 250ml
	
	Chleb pszenny 100g 

Masło 10g

Sałatka jarzynowa z oliwą 120g 

Jogurt owocowy 150g 

Herbata z cukrem 250g 



	10. 
	BEZGLUTENOWA


	Chleb bezglutenowy 100g

Masło 15g

Schab gotowany w plastrach 40g 

Papryka czerwona pokrojona  100g Herbata z cukrem 250ml
	
	Zupa selerowa z ziemniakami. 300ml

Udko z kurczaka pieczone 200g  

Ziemniaki  tłuczone 200g 

Sałatka z buraczków z jabłkiem 150g 

Kompot owocowy 250ml
	
	Chleb bezglutenowy 100g

Masło 15g 

Sałatka jarzynowa z oliwą 120g 

Jogurt naturalny 150g

Banan 1szt

Herbata z cukrem 250ml

	11. 
	BEZMLECZNA
	Chleb zwykły 50g

Chleb razowy 50g

Masło roślinne 15g

Polędwica sopocka  40g  
Papryka czerwona pokrojona  100g Herbata z cukrem 250ml
	
	Zupa selerowa z ziemniakami 300ml

Udko z kurczaka pieczone 200g 

Ziemniaki tłuczone 200g 

Sałatka z buraczków  z cebulką 100g Kompot owocowy 250ml
	
	Chleb zwykły 50g

Chleb razowy 50g

Masło  roślinne 15g

Sałatka jarzynowa 120g 

Sok owocowy 150g

Herbata z cukrem 250ml



	12. 
	WEGETARIAŃSKA


	Ryż na mleku 300ml 

Chleb zwykły 50g

Chleb razowy 50g

Masło 15g 

Twaróg 40g

Dżem 25g

Papryka czerwona pokrojona 100g Herbata z cukrem 250ml
	
	Zupa selerowa z ziemniakami 300ml

Pulpet rybny 80g

Ziemniaki tłuczone 200g

Sos pietruszkowy 50

Kompot owocowy 250ml
	
	Chleb zwykły 50g

Chleb razowy 50g

Masło 15g 

Sałatka jarzynowa 120g

Jogurt owocowy 150g  

Banan 1szt

Herbata z cukrem 250ml
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