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	L.P.
	DIETA / POSIŁEK
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA

	1. 
	PODSTAWOWA


	Kawa zbożowa z mlekiem 250ml 

Chleb zwykły 50g 

Chleb razowy 50g 

Masło 15g  

Szynka z koperkiem z indyka 40g

Sałata zielona 20g z połówką pomidora b/s
	Owoc sezonowy 150g
	Zupa jarzynowa  300ml

Sztuka mięsa z szynki wieprzowej gotowana 100g

Ziemniaki tłuczone 200g 

Sos biały 50g

Sałatka z pomidora, cebuli z koprem

b/s 150g 

Kompot owocowy 250ml
	Jabłko w cieście 40g
● herbata
	Chleb zwykły 50g

Chleb razowy 50g

Masło 15g 

Kiełbasa szynkowa 40g

Ogórek kiszony 100g 

Jogurt owocowy 200g 
Herbata 250ml

	2. 
	CUKRZYCOWA


	Kawa zbożowa z mlekiem b/c 250ml 

Chleb graham 50g

Chleb razowy 50g 

Masło 10g 

Szynka z koperkiem z indyka 40g

Sałata zielona 20g z połówką
pomidora b/s
	Owoc sezonowy 150g
	Zupa jarzynowa  300ml 

Sztuka mięsa z szynki wieprzowej gotowana 100g

Ziemniaki tłuczone 150g

Sałatka z pomidora z koprem b/s 150g

Kompot owocowy b/c  250ml
	Kiełbasa drobiowa 20g

Sałata zielona 30g

Chleb graham 30g 

Masło 10g
● herbata
	Chleb graham 50g 

Chleb razowy 50g 

Masło 10g 

Kiełbasa szynkowa 40g 

Ogórek kiszony 100g 

Jogurt naturalny 200g 
Herbata 250ml



	3. 
	WĄTROBOWA


	Kawa zbożowa z mlekiem 250ml 

Chleb pszenny 100g

Masło 10g 

Szynka z koperkiem z indyka 40g

Sok pomidorowy 200g
	
	Zupa jarzynowa  300ml 

Sztuka mięsa z szynki wieprzowej gotowana 100g

Ziemniaki puree 200g 

Sos biały 50g 

Sałatka z pomidora z koprem b/s 150g

Kompot owocowy 250 ml 
	
	Chleb pszenny 100g

Masło 10g 

Kiełbasa szynkowa 40g 

Jabłko gotowane 1szt

Jogurt naturalny 200g 

Herbata  250ml 

	4. 
	ŁATWOSTRAWNA
	Kawa zbożowa z mlekiem 250ml 

Chleb pszenny 100g

Masło 15g 

Szynka z koperkiem z indyka 40g

Sok pomidorowy 200g
	
	Zupa jarzynowa  300ml 

Sztuka mięsa z szynki wieprzowej gotowana 100g

Sos biały 50g 

Ziemniaki tłuczone 200g

Sałatka z pomidora z koprem b/s 150g
Kompot owocowy 250ml


	
	Chleb pszenny 100g

Masło 15g

Kiełbasa szynkowa 40g 

Jabłko gotowane 1szt 

Jogurt owocowy 200g 
Herbata 250ml

	5. 
	   NISKOBIAŁKOWA

	Herbata 250ml

Chleb niskob /niskosod 110g

Masło 15g 

Szynka z koperkiem z indyka 30g
Surówka z marchwi z oliwą 100g
	
	Zupa jarzynowa  300ml

Sztuka mięsa z wołowiny gotowana 80g 

Ziemniaki tłuczone 200g

Sos biały 50g 

Sałatka z pomidora z koprem b/s 150g

Kompot owocowy 250ml

	
	Chleb niskob /niskosod 110g

Masło roślinne 15g 

Ryż z jabłkiem prażonym 120g
Jogurt naturalny 150g 
Herbata 250ml



	6. 
	PŁYNNA 
	Kasza manna na mleku z miodem 300ml i masłem 15g
Sok przecierowy o/w  200g 

Herbata z cukrem 300m


	Serek homo. 

ze świeżymi  owocami 200g
	Zupa jarzynowa  z ziemniakami 

i mięsem drobiowym  300ml

Kompot owocowy 250ml
	Biszkopt z mlekiem bananem i miodem 150g
	Zupa  pejżanka z mięsem                z kurczaka i warzywami 300ml 

Jogurt owocowy  200g

Herbata 250ml

	7. 
	PAPKOWATA 
	Kawa zbożowa z mlekiem 250ml 

Chleb pszenny 100g

Masło 15g 

Szynka z koperkiem z indyka 40g
Sok przecierowy o/w 200g  


	
	Zupa jarzynowa  300ml 

Sztuka mięsa z szynki wieprzowej gotowana 100g 

Ziemniaki tłuczone 200g 

Sos biały 50g 

Puree z marchewki 150g 

Kompot owocowy 250ml
	
	Chleb pszenny 100g

Masło 15g 

Kiełbasa szynkowa 40g

Jabłko gotowane 1szt

Jogurt owocowy pitny 200g 

Herbata 250ml



	8. 
	BOGATOBIAŁKOWA
	Kawa zbożowa z mlekiem 250ml 

Chleb pszenny 100g

Masło 15g 

Szynka z koperkiem z indyka 70g
Surówka z marchwi z oliwą 100g

	
	Zupa jarzynowa  300ml 

Sztuka mięsa z szynki wieprzowej gotowana 120g

Ziemniaki tłuczone 200g

Sos biały 50g 

Sałatka z pomidora, cebuli z koprem

b/s 150g 

Kompot owocowy 250ml

	
	Chleb pszenny 100g

Masło roślinne 15g 

Wędlina z indyka 50g

Ogórek kiszony 50g

Jabłko gotowane 1szt 

Jogurt owocowy 200g 

Herbata 250ml



	9. 
	UBOGORESZTKOWA
	Kawa zbożowa z mlekiem 250ml 

Chleb pszenny 100g

Mało 15g

Szynka z koperkiem z indyka 40g
Sok przecierowy  o/w 200g 


	 
	Zupa jarzynowa  300ml 

Sztuka mięsa z szynki wieprzowej gotowana 100g 

Ziemniaki puree 200g 

Sos biały 50g 

Puree z marchewki 150g  

Kompot owocowy 250ml

	
	Chleb pszenny 100g 

Masło roślinne 10g

Wędlina z indyka 40g 

Jabłko gotowane 100g

Jogurt owocowy 200g 

Herbata 250ml 

	10. 
	BEZGLUTENOWA
	Herbata 250ml

Chleb bezglutenowy 100g

Masło 15g 

Plaster twarogu 60g

Miód 25g

Surówka z marchwi z oliwą 100g 


	
	Zupa jarzynowa  300ml 

Sztuka mięsa z szynki wieprzowej gotowana 100g

Ziemniaki tłuczone 200g

Sałatka z pomidora, cebuli z koprem

b/s 150g
Kompot owocowy 250ml
	
	Chleb bezglutenowy 100g

Masło 15g

Ryba gotowana z warzywami 40/60g

Jabłko gotowane 1szt

Jogurt naturalny 200g

Herbata 250ml

	11. 
	BEZMLECZNA
	Herbata 250ml

Chleb zwykły 50g

Chleb razowy 50g

Szynka z koperkiem z indyka 40g
Masło roślinne 15g
Surówka z marchwi z oliwą 100g 
	
	Zupa jarzynowa  300ml 

Sztuka mięsa z szynki wieprzowej gotowana 100g

Ziemniaki tłuczone 200g 

Sos biały 50g

Sałatka z pomidora, cebuli z koprem

b/s 150g

Kompot owocowy 250ml


	
	Chleb zwykły 50g

Chleb razowy 50g

Masło roślinne 15g

Ryba gotowana z warzywami 40/60g

Ogórek kiszony 100g  

Sok owocowy 200g

Herbata 250ml

	12. 
	WEGETARIAŃSKA
	Kawa zbożowa z mlekiem 250ml 

Chleb zwykły 50g 

Chleb razowy 50g

Masło 15g  

Serek wiejski 60g 

Surówka z marchwi z oliwą 100g


	
	Zupa jarzynowa  300ml 

Kluski śląskie 250g 

Leczo: cukinia,marchewka,pomidor, papryka, pieczarki 100g 

Kompot owocowy 250ml 

	
	Chleb zwykły 50g

Chleb razowy 50g

Masło 15g 

Ryba gotowana z warzywami 40/60g

Ogórek kiszony 100g  

Jogurt owocowy 200g 

Herbata  250ml 
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