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CZESC OPISOWA

Charakterystyka obiektu

Projektowany przebudowa i rozbudowa budynku przeznaczona bedzie na potrzeby
ustugowe (pomieszczenia przychodni lekarskiej). Zaprojektowano rozbudowe istniejgcego
budynku w kierunku pétnocnym o dodatkowe 3 gabinety lekarskie oraz poczekalnie dla
pacjentéw. Dostep do rozbudowane] czesci poprzez istniejgcg czesé¢ budynku bezposrednio
z poziomu chodnika ktdre prowadzi przez wejscie poprzez wiatrotap ktory potgczony jest z
poczekalnia.

Na poziomie piwnicy znajduja sie:

-pomieszczenia gospodarcze, pralnia, archiwum

-pomieszczenia higieniczno-sanitarne,

-komorki lokatorskie,

-kottownia wraz z magazynem opatu,

-garaz samochodowy 1 -stanowiskowy,

( pomieszczenie te znajduja sie poza zakresem opracowania),

Na poziomie parteru po rozbudowie bedg sie znajdowac:

- 7 gabinetdéw lekarskich,

- 1 gabinet zabiegowy,

- 1gabinet pielegniarki sSrodowiskowej,

- 2 poczekalnie,

- rejestracja pacjentow,

- pomieszczenie socjalne,

-pomieszczenia higieniczno-sanitarne,

-klatka schodowa,

Na poziomie | pietra znajduja sie:

- 2 lokale mieszkalne dwu i trzy pokojowe,

- jeden lokal ustugowy zaadaptowany na podstacje Pogotowia Ratunkowego,

( pomieszczenie te znajdujg sie poza zakresem opracowania),

Budynek wyposazony zostanie w nastepujgce instalacje wewnetrzne: wodng, kan. sanitarng,
C.0, wentylacji grawitacyjnej, oswietlenia, gniazd wtyczkowych 230/400V, teletechniczng,
ochrony przed przepieciami, ochrony od porazen, odgromowg i wyréwnawczg,
Infrastruktura techniczna:

zaopatrzenie w wode - z sieci miejskiej,

odprowadzenie sciekdw bytowych - do sieci miejskiej,

odprowadzenie $ciekdw deszczowych — do kanalizacji deszczowej,

zaopatrzenie w energie elektryczng - z sieci energetycznej,

Podstawa opracowania informacji BIOZ:
-Informacje dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ze wzgledu na specyfike
projektowanego obiektu budowlanego, ktérg nalezy uwzgledni¢ w planie
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia - ,plan bioz".
- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz.U. nr. 120 z 2003 roku, poz. 1126, z pdzniejszymi zmianami),
- prawo budowlane
- obowigzujgce normy branzowe
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Zakres robét zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé realizacji poszczegdlnych robét

1.3.2.

Roboty zwigzane z urzadzeniem zaplecza i placu budowy:

- ogrodzenie, oznakowanie placu budowy oraz uporzgdkowanie terenu pod inwestycje
- usytuowanie pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych dla pracownikéw

- rozmieszczenie sprzetu ratunkowego i pierwszej pomocy

- utwardzenie wjazdu, dojs¢ oraz dojazddw,

- urzadzenia miejsca sktadowania materiatéw budowlanych, wyrobdw oraz pracy sprzetu
zmechanizowanego i pomocniczego

Roboty budowlano montazowe:

- wykonanie wykopéw

- roboty zbrojarskie

- roboty betonowe i zelbetowe

- roboty murarskie (Sciany wewnetrzne i zewnetrzne)

- wykonanie stropodachéw

- montaz stolarki drzwiowej i okiennej

- roboty zwigzane z instalacjami branzy sanitarne;j

- roboty zwigzane z instalacjami branzy elektrycznej

- roboty dachowe i dekarskie

- roboty malarskie i antykorozyjne

- prace wykonczeniowe wewnetrzne

- prace wykonczeniowe zewnetrzne

- prace zwigzane z zagospodarowaniem terenu

- prace porzadkowe

Kolejno$¢ realizacji poszczegdlnych robdt i prac wykonaé¢  wedtug harmonogramu
sporzadzonego przez Kierownika Budowy.

Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

1.3.3.

Na terenie opracowania brak istniejgcych obiektéw budowlanych.

Elementy zagospodarowania dziatki, mogace stwarzal zagroienie bezpieczeristwa

i zdrowia ludzi

1.3.4.

- istniejgca infrastruktura techniczna terenu inwestycji,

Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét budowlanych

- zagrozenia zwigzane z wykonywaniem wykopodw,

- osuniecie sie skarp wykopow,

- roboty murarskie powyzej 1,0 m,

- upadek pracownika z wysokosci,

- potrgcenie pracownika podczas montazu elementéw konstrukcji,

- roboty prowadzone przy uzyciu sprzetu budowlanego, w tym dZzwigdw, oraz przesuwnych
rusztowan samojezdnych,

- niebezpieczenstwo zwigzane z transportem materiatdw budowlanych i elementéw
zelbetowych dostarczanych za pomocg urzadzen dzwigowych,
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- niebezpieczenstwo zwigzane z mozliwoscig upadku przedmiotédw z duzej wysokosci - prace
budowlane przy montazu dachu,

- niebezpieczenstwo zwigzane z pracami prowadzonymi na wysokosciach dochodzgcych do
10,00 m npt - upadek pracownika z wysokosci /prace na drabinach i rusztowaniach
wewnetrznych i zewnetrznych/

- niebezpieczenstwa zwigzane z wykonaniem instalacji elektrycznej, a takze pomiaréw
elektrycznych pod napieciem oraz przy uruchamianiu instalacji,

- zagrozenia zwigzane z wykonywaniem instalacji elektrycznych — porazenia

1.3.5. Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robét budowlanych
stosownie od rodzaju zagrozenia

Przed rozpoczeciem robét budowlanych teren budowy nalezy ogrodzi¢ (wysoko$¢ ogrodzenia
min 1,5m) albo w inny sposéb uniemozliwi¢ wtargniecie lub wejscie osobom
nieupowaznionym na plac budowy.

1.3.6. Sposdb prowadzenia instruktazu pracownikow

- ocena ryzyka na stanowisku pracy, informowanie pracownikéw o ryzyku i zagrozeniach
wystepujgcych na wszystkich stanowiskach pracy — informuje kierownik budowy Iub
wyznaczona osoba posiadajaca przeszkolenie w zakresie bihp dla kierujgcych pracownikami.

- bezpieczenstwo pracy - rola stuzby bihp.

- jednostka kontrolna, opiniodawcza i doradcza pracodawcy w zakresie bezpieczerstwa i
higieny pracy Art. 237 " Kp.

- pracownicy powinni posiadac aktualne badania lekarskie o mozliwosci prowadzenia robét na
wysokosciach oraz obstugi maszyn i urzadzen.

1.3.7. Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatoéw, wyrobow, substancji
oraz preparatow niebezpiecznych na terenie budowy

Na terenie budowy nie przewiduje sie przechowywania oraz przemieszczania materiatow,
wyrobdw, substancji oraz preparatéw niebezpiecznych.

1.3.8. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenistwom
wynikajagcym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegétowego zagroienia zdrowia
lub w ich sasiedztwie

W czasie wykonywania robét budowlanych nalezy zwrdcié szczegdlng uwage na
wiasciwe zabezpieczenie nastepujacych faz prac budowlanych:

- roboty budowlane prowadzone powyzej 1.0 m — zabezpieczenie przed upadkiem
poprzez porecze i balustrady ochronne i pasy zabezpieczajgce,

- prace zwigzane z instalacjg elektryczng mogg by¢ wykonywane tylko przez osoby
posiadajgce odpowiednie uprawnienia,

- rusztowania przewidziane do wykonania prac na wysokosciach powinny zosta¢
sprawdzone pod katem braku uszkodzen i wad technicznych,

- montaz rusztowan powinien by¢ przeprowadzony przez osoby przeszkolone i majgce
uprawnienia do wykonania tego typu prac,

- wszystkie narzedzia i urzagdzenia zasilane prgdem elektrycznym wykorzystywane
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podczas wykonywania prac budowlanych powinny by¢ sprawne technicznie i posiadaé

odpowiednie atesty dopuszczajgce ich uzycie,

- urzadzenia dzwigowe wykorzystywane podczas wykonywania prac budowlanych

powinny by¢ sprawne technicznie i posiadac¢ aktualne badania techniczne,

- wyjscia z budynku w poziomie parteru stanowigce jednoczesnie drogi ewakuacyjne

muszg pozostac niezastawione,
Pracownicy przewidziani do wykonania prac omdéwionych w powyzszym punkcie powinni
mieé¢ odbyte szkolenie BHP dotyczace prowadzenia robdt na wysokosci i sposobach
zabezpieczen. Powinni mie¢ réwniez aktualne badania lekarskie umozliwiajgce prace na
wysokosSci. Wszystkie prace muszg by¢é prowadzone zgodnie z przepisami BHP— w
szczegdllnosci z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych, instrukcjami
montazu i innymi przepisami.
Szczegodtowy zakres robdt budowlanych, o ktérych mowa w art. 21a ust. 2 ustawy z dnia 7
lipca 1994 r. - Prawo budowlane, obejmuje w przypadku:

1) robé6t budowlanych, ktorych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza
szczegdlnie wysokie ryzyko powstania zagroienia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a
w szczegdlnosci przysypania ziemia lub upadku z wysokosci:

a) wykonywanie wykopdw o $cianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wiekszej niz 1,5
m oraz wykopdw o bezpiecznym nachyleniu $cian o gtebokosci wiekszej niz 3,0 m, wystgpia
b) roboty, przy ktorych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0 m,
wystapia

c) rozbidrki obiektéw budowlanych o wysokosci powyzej 8 m, nie wystgpia

d) roboty wykonywane na terenie czynnych zaktadow przemystowych, nie wystgpia

e) montaz, demontaz i konserwacja rusztowan przy budynkach wysokich i wysokosciowych,
nie wystapia

f) roboty wykonywane przy uzyciu dzwigéw lub smigtowcdw, nie wystgpia

g) prowadzenie robdt na obiektach mostowych metodg nasuwania konstrukcji na podpory,
nie wystapia

h) montaz elementéw konstrukcyjnych obiektéw mostowych, nie wystgpia

i) betonowanie wysokich elementdw konstrukcyjnych mostéw, takich jak przyczotki, filary i
pylony, nie wystapia

j) fundamentowanie podpdr mostowych i innych obiektéw budowlanych na palach, nie
wystapia

k) roboty wykonywane pod lub w poblizu przewodéw linii elektroenergetycznych, w
odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych

przewodow, mniejszej niz:

- 3,0 m - dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajagcym 1 kV, nie wystgpia

- 5,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajgcym 15 kV, nie
wystapia

- 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajacym 30 kV,
nie wystapia

- 15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajgcym 110 kV,
nie wystapia

I) roboty budowlane prowadzone w portach i przystaniach podczas ruchu statkéw, nie
wystgpig
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m) roboty prowadzone przy budowlach pietrzacych wode, przy wysokosci pietrzenia powyzej
1 m, nie wystapia
n) roboty wykonywane w poblizu linii kolejowych; nie wystapia

2) roboét budowlanych, przy prowadzeniu ktérych wystepuja dziatania substancji
chemicznych

lub czynnikéw biologicznych zagrazajgcych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi:

a) roboty prowadzone w temperaturze ponizej -10°C, nie wystgpia

b) roboty polegajgce na usuwaniu i naprawie wyrobéw budowlanych zawierajgcych azbest;
nie wystapia

3) robot budowlanych stwarzajacych zagrozenie promieniowaniem jonizujagcym:

a) roboty remontowe i rozbidrkowe obiektéw przemystu energii atomowej, nie wystapia

b) roboty remontowe i rozbiérkowe obiektow, w ktéorych byty realizowane procesy
technologiczne z uzyciem izotopdw; nie wystapia

4) robé6t budowlanych prowadzonych w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych linii
komunikacyjnych:

a) roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewoddw, mniejszej niz
15,0 m - dla linii o napieciu

znamionowym 110 kV, nie wystapia

b) roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewoddw, mniejszej niz
30,0 m - dla linii o napieciu

znamionowym powyzej 110 kV, nie wystapig

c) budowa i remont:

- linii kolejowych (roboty torowe i podtorowe), nie wystgpia

- sieci trakcyjnej i linii zasilajgcej sie¢ trakcyjng i urzadzenia elektroenergetyczne, nie wystapia
- linii i urzadzen sterowania ruchem kolejowym, nie wystgpia

- sieci telekomunikacyjnych, radiotelekomunikacyjnych i komputerowych, zwigzane z
prowadzeniem ruchu kolejowego, nie

wystgpig

d) wszystkie roboty budowlane, wykonywane na obszarze kolejowym w warunkach
prowadzenia ruchu kolejowego; nie

wystapia

5) robot budowlanych stwarzajacych ryzyko utoniecia pracownikéw:

a) roboty prowadzone z wody lub pod wodg, nie wystgpia

b) montaz elementow konstrukcyjnych obiektéw mostowych, nie wystapia

c) fundamentowanie podpdr mostowych i innych obiektéw budowlanych na palach, nie
wystapia

d) roboty prowadzone przy budowlach pietrzacych wode, przy wysokosci pietrzenia powyzej
1 m; nie wystapig

6) robot budowlanych prowadzonych w studniach, pod ziemig i w tunelach:

a) roboty prowadzone w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen technicznych i w innych
niebezpiecznych przestrzeniach

zamknietych, nie wystgpig
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b) roboty zwigzane z wykonywaniem przej$¢ rurociggéw pod przeszkodami metodami:
tunelowag, przecisku lub podobnymi; nie wystgpia

7) rob6t budowlanych wykonywanych przez kierujacych pojazdami zasilanymi z linii
napowietrznych - roboty przy budowie, remoncie i rozbidrce torowisk; nie wystapia

8) robét budowlanych wykonywanych w kesonach, z atmosferg wytwarzang ze sprezonego
powietrza - roboty przy budowie i remoncie nabrzezy portowych i przepraw mostowych;
nie wystapia

9) robét budowlanych wymagajacych uzycia materiatéw wybuchowych:

a) roboty ziemne zwigzane z przemieszczaniem lub zageszczaniem gruntu, nie wystgpig

b) roboty rozbiérkowe, w tym wykonywanie otworéw w istniejgcych elementach
konstrukcyjnych obiektodw; nie wystapig

10) robot budowlanych prowadzonych przy montazu i demontazu ciezkich elementéw
prefabrykowanych - roboty, ktérych masa przekracza 1,0 t, wystgpia

Przy realizacji zaprojektowanego budynku, wykonywane roboty budowlane trwa¢ beda dtuzej
niz 30 dni roboczych i jednoczesnie zatrudnionych bedzie co najmniej 30 pracownikéw,
pracochfonnos$¢ wykonywanych robét przekroczy 500 osobodni, oraz wystgpig 3 rodzaje
robot budowlanych wymienionych w art. 21a, ust. 2, Ustawy z dn. 07 lipca 1994 r. z
pozniejszymi zmianami — Prawo Budowlane — ponizej wymienionych:

- wykonywanie wykopdw o $cianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wiekszej niz 1,50
m oraz wykopow o bezpiecznym nachyleniu scian o gtebokosci wiekszej niz 3,0 m,

- roboty, przy wykonywaniu ktérych wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0 m,

- roboty wykonywane przy uzyciu dzwigéw,

W ,Planie BIOZ” nalezy uwzgledni¢ wykonywanie zabezpieczen ze szczegdlnym
uwzglednieniem zabezpieczen przed upadkiem z wysokosci ponad 5,00 m, podczas prac
prowadzonych przy robotach murarskich, dociepleniowych na rusztowaniach, montazu
konstrukcji dachu oraz prac przy uktadaniu pokrycia dachowego i robét dekarskich oraz
przeszkolenie robotnikdw pod wzgledem BHP przy pracy w poblizu urzadzen dzwigowych.

1.3.9. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych

do prawidtowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych

Dokumentacja budowy oraz dokumenty niezbedne do prawidtowej eksploatacji maszyn
i innych urzadzen technicznych bedg przechowywane na placu budowy.

1.3.10. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczeristwom wynikajacym z

wykonywania robét budowlanych

a. Kierownik budowy lub majster przed przystgpieniem do robét powinien omoéwic
Z brygada zakres opracowania przedmiotowego zadania.

b. roboty murowe, tynkowe, konstrukcyjne, pokrycia dachowe wykonuje sie z rusztowan
roboczych, obowigzujg zabezpieczenia techniczne, indywidualne szelki, liny posiadajgce
atest CC.

c. transport reczny dla mezczyzn:

- przy pracy statej 30 kg
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- przy pracy dorywczej 50 kg
- na wysokosci powyzej 4 m i odlegtosci powyzej 25 m 30 kg
- przetaczanie przedmiotéw okragtych (rur itp.)
teren poziomy 300 kg
na pochylni 50 kg

d. transport zespotowy wytgcznie pod nadzorem, sktadowanie materiatéw odbywa sie
pod nadzorem i w miejscach wyznaczonych przez kierownictwo budowy, dotyczy
réwniez sktadowania odpadéw poprodukcyjnych.
e. transport zespotowy, przedmioty o dtugosci 4 m, powyzej 30 kg nalezy dobrad tylu
pracownikéw, aby na jednego pracownika ciezar nie przekraczat 42 kg i byt pod
statym nadzorem.
f. odziez robocza, ochronna i sprzet ochrony osobistej:
- sprzet ochrony osobistej stanowi wtasnos¢ pracodawcy
- pracodawca nie moze dopusci¢ pracownikéw do pracy bez srodkdw ochrony indywidualnej,
przewidzianych do stosowania na danym stanowisku pracy
- pracodawca zaktada i prowadzi - odrebnie dla kazdego pracownika — karte ewidencyjna
przydziatu odziezy i obuwia roboczego oraz srodkdéw ochrony indywidualnej, a takze wyptaty
ekwiwalentu pienieznego za ich pranie i konserwacje.
g. plac budowy powinien by¢ odpowiednio oznakowany.
h. na placu budowy powinna istnie¢ mozliwos¢ udzielenia podstawowej pomocy medycznej
ewentualnym poszkodowanym jednostkom w wypadkach za pomocg umieszczonej w obiekcie
apteczki lekarskiej oraz podstawowego sprzetu BHP
WYKAZ RODZAJOW PRAC, KTORE POWINNY BYC
WYKONYWANE PRZEZ CO NAJMNIEJ DWIE OSOBY
1. Prace spawalnicze, ciecie gazowe i elektryczne oraz inne prace wymagajgce
postugiwania sie otwartym zrédtem ognia w pomieszczeniach zamknietych albo
w pomieszczeniach zagrozonych pozarem lub wybuchem.
2. Prace wykonywane w poblizu nie ostonietych urzadzen elektroenergetycznych lub ich
czesci, znajdujacych sie pod napieciem.
3. Prace wykonywane na wysokosci powyzej 2 m w przypadkach, w ktérych wymagane
jest zastosowanie sSrodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

Uwagi koncowe:

Wszystkie prace powinny wykonac osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje lub
uprawnienia.

Wyroby budowlane muszg posiada¢ wifasciwosci uzytkowe umozliwiajgce prawidtowe
wykonanie obiektu budowlanego i muszg by¢ dopuszczone do powszechnego lub
jednostkowego stosowania w budownictwie.

Prace nalezy wykonac zgodnie z zasadami sztuki budowlanej i z wiedzg techniczna.
W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac sie z projektantem.

Kierownik budowy zobowigzany jest do sporzgdzenia planu BIOZ przed rozpoczeciem prac
budowlanych

Projektant:
mgr inz. arch. Piotr Pietrzykowski
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