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3 INFORMACIJA DOTYCZACA PLANU BIOZ

3.1 Zakres roboét

Wykonanie instalacji oswietlenia boiska sportowego, montaz osprzetu elektrycznego oraz podtgczenie i
uruchomienie odbiornikéw.

Kolejnos¢ prowadzenia prac:

Przygotowanie miejsca pracy
Wykopy punktowe dla fundamentéw stupowych

Montaz stupow

Wykopy liniowe dla linii kablowej

v

v

v

v' Montaz wysiegnikéw i opraw
v

v’ Utozenie ptaskownika ocynkowanego
v

Utozenie kabla, zasypywanie rowu kablowego
v/ Badania i uruchomienie instalacji

3.2 Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych
v' lIstniejgce budynek
v' lIstniejgce uzbrojenie terenu

3.3 Elementy mogace stwarzac zagrozenia

v" Prace na wysokos$ci przy montazu opraw o$wietleniowych

AN

Prace w poblizu koparki

v" Prace w poblizu dZwigu

v' Obecno$¢ napiecia przy uruchamianiu, badaniu oraz oddawaniu instalacji do eksploatacji
3.4 Przewidywane zagrozenia

Przy wykonywaniu wykopdw z wykorzystaniem koparki oraz montazu stupdw wraz z wykorzystaniem dZzwigu moze
nastgpi¢ uderzenie lub przygniecenie (wymagany plan BIOZ). Podczas wykonywania préb oraz podtaczaniu linii
kablowej moze wystgpic¢ zagrozenie porazenia pragdem elektrycznym ze skutkiem $miertelnym (wymagany plan
BlOZ).

3.5 Sposdb prowadzenia instruktazu

Pracownicy pracujacy przy budowie urzadzen energetycznych powinni posiada¢ odpowiednie kwalifikacje.
Kierownik budowy ma obowigzek przedstawi¢ zagrozenia wynikajgce w czasie prac budowlanych oraz przygotowacé
i przeprowadzi¢ instruktaz na temat przestrzegania przepiséw BHP i udzielania pierwszej pomocy.

3.6 Wskazanie srodkéw zapobiegajacych niebezpieczeristwom

4 Wytaczy¢ i uziemic urzadzenia energetyczne
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Wywiesic tablice ostrzegawcze o tresci ,Nie zataczac”

Egzekwowad od pracownikéw stosowanie wtasciwych srodkdéw ochrony indywidualnej — odziezy
i obuwia roboczego oraz wtasciwych narzedzi i sprzetu

4 Przy pracach budowlanych na wysokosci stosowa¢ odpowiednie, testowane drabiny i rusztowania oraz
badane pasy bezpieczenstwa

4 Nie wolno pozostawia¢ bez dozoru zadnych otwartych drzwi do czynnych tablic i rozdzielni niskiego
napiecia.

v Przy pracach z wykorzystaniem koparki nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ obszar zasiegu ich pracy

v Wykopy otwarte pozostawi¢ mozliwie krétko, zabezpieczajac je barierkami

v Catos¢ robot wykonac zgodnie z PNE i przepisami Prawa Energetycznego oraz BHP

4 Prace taczeniowe przy urzadzeniach bedacych pod napieciem winna wykonywaé osoba posiadajaca

odpowiednie uprawnienia SEP, zachowujgc przepisy w tym zakresie ( Prawa Energetycznego —
,rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17.09.1999 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
urzadzeniach i instalacjach energetycznych ,,, oraz Zasad Organizacji Bezpiecznej Pracy w Energetyce)

v Przed oddaniem urzadzen do eksploatacji nalezy wykona¢ komplet pomiaréw, powyzsze prace winna
wykonac osoba posiadajgca uprawnienia do przeprowadzenia pomiaréw

v UWAGA: w razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca pracownikami zobowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu
usuniecia tego zagrozenia

3.7 Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatéw, wyrobéw, substancji oraz
preparatéw niebezpiecznych na terenie budowy

Na terenie przedmiotowej budowy nie bedg wystepowaty takie materiaty. Obecne beda materiaty zwigzane
z budowa instalacji odgromowej, przywiezione bezposrednio do zabudowania.

3.8 Wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub
w ich s3siedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca
szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

Roboty budowlane prowadzone bedg w terenie otwartym, gdzie nie ma braku mozliwosci przeprowadzenia
ewakuacji na wypadek pozaru, awarii lub innych zagrozen.

4. OPIS TECHNICZNY

4.1 Dane wejsciowe
Podstawe opracowania niniejszej dokumentacji stanowia:
v' Projekt architektoniczny,
Inwentaryzacja stanu istniejgcego,

v' Wytyczne inwestora,
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v' Wytyczne projektantéw innych branz,
v' Aktualne normy i przepisy,
v" Prawo Budowlane - Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. wraz z péZniejszymi zmianami.

4.2 Wstep

Dokumentacja niniejsza stanowi projekt wykonawczy dla mozliwosci wykonania instalacji oswietlenia
projektowanego boiska wielofunkcyjnego przy Szkole Podstawowej w Dziergzni. Przedmiotowa inwestycja
zlokalizowana jest na dz. nr 275 potozonej w miejscowosci Dziergznia, gmina Dziatoszyce, wojewddztwo
Swietokrzyskie.

4.3 Zasilanie

Zasilanie projektowanego oswietlenia zostanie wykonane w ramach aktualnego przydziatu mocy, jako wewnetrzna
instalacja elektryczna. Zasianie nalezy wyprowadzi¢ z istniejgcej tablicy rozdzielczej TP1/3 zlokalizowanej
w budynku szkoty przy wejsciu do hali sportowej. W w/w rozdzielni nalezy zabudowad zabezpieczenia
nowoprojektowanego obwodu zgodnie z czescig rysunkowa. Obwdd zasilajgcy projektowane oswietlenie nalezy
wykonac kablem typu YKY 3x10mm’.

4.4 Sterowanie oswietleniem

Sterowanie projektowanym oswietleniem boiska wielofunkcyjnego odbywac sie bedzie recznie. W tym celu obok
istniejgcej tablicy rozdzielczej TP1/3 nalezy rozdzielnie pod osprzet modutowy 1x4mod w ktérej zostanie
zabudowany wytacznik o$wietlenia. Schemat sterowania zostat przedstawiony w czesci rysunkowej.

4.5 Utozenie kabla w ziemi

Gtebokos¢ utozenia proj. kabla oswietlenia zewnetrznego w ziemi wynosi 0,7m przy gtebokosci rowu kablowego
0,8m. Przed utozeniem kabla, na dnie rowu catej trasy miedzy poszczegdlnymi stupami zostanie utozony
ptaskownik ocynkowany Fe/Zn 30x4mm (podtaczony do zaciskéw uziemiajgcych poszczegdlnych stupow), ktéry
nalezy przysypa¢ 10cm warstwa gruntu rodzimego.

Kabel nalezy utozy¢ na podsypce z piasku o grubosci 10cm w rurze ostonowej $50. Na kablu po jego falistym
utozeniu, nalezy zatozy¢ oznaczniki w odstepach 10m oraz przy przepustach kablowych, po czym przysypa¢ 10cm
warstwg piasku a nastepnie warstwg rodzimego gruntu o grubosci 15 cm. Na tej warstwie nalezy utozy¢ folie
ochronng z tworzywa sztucznego o grubosci co najmniej 0,3mm i trwatym kolorze niebieskim. Szerokos¢ folii
powinna by¢ taka, aby jej krawedzie wystawaty, co najmniej 50mm poza zewnetrzng krawedz utozonego kabla.
Row kablowy ponad folig nalezy przysypa¢ rodzimym gruntem doprowadzajac jego powierzchnie do stanu
pierwotnego. Kazdg z nasypanych warstw nalezy ubija¢. Nadmiar ziemi zostanie rozplantowany na trasie kabla.

4.6 Stupy oswietleniowe

Do oswietlenia boiska wielofunkcyjnego przewidziano zastosowanie czterech stozkowych stupéw oswietleniowych
zabudowanych w naroznikach boiska zgodnie z czescig rysunkowgq. Podstawowe parametry zastosowanych stupow:
wymiar podstawy: 400/300/12mm

srednica zakonczenia: 60mm

wysokos¢ stupa: 10m

srednica przy podstawie: 180mm

grubos¢ scianki stupa: 4,3mm

AR N N NN

waga: 55,1kg
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v" wykonczenie: szlifowane aluminium
v" kolor: grafitowy
4.7 Wysiegniki
Dla mozliwosci zabudowania na stupach dwdch opraw oswietleniowych nalezy zastosowaé wysiegniki
z mozliwoscig montazu opraw typu naswietlacz. Podstawowe parametry zastosowanych wysiegnikéw:
wymiary: 1000/255/40
srednica zakonczenia: 61mm
waga: 3kg

ilo$¢ ramion: 2 (przystosowany do montazu dwdch naswietlaczy)

AN N RN

wykonczenie: szlifowane aluminium
v' kolor: grafitowy

4.8 Fundamenty
Projektowane stupy oswietleniowe nalezy zabudowa¢ na dedykowanych do tego typu fundamentach
prefabrykowanych. Podstawowe parametry zastosowanych fundamentow:
v' wymiary: 1200/410/410mm
v’ waga: 296kg
4.8 Oprawy oswietleniowe
Oswietlenie projektowanego boiska wielofunkcyjnego realizowane bedzie za pomoca 8 naswietlaczy typu LED
zabudowanych podwajnie na kazdym z stupdéw. Podstawowe parametry zastosowanych opraw:
v moc oprawy: 212W
temperatura barwowa: 4000K
strumien swietlny nominalny: 23400Im
strumien swietlny rzeczywisty: 16720Im

zywotnos¢é: 130000h

AN N NN

wymiary oprawy: 563/501/98mm
v" wymiary uchwytu: 562/160/43mm
5. UWAGI KONCOWE

v' W poblizu istniejagcego uzbrojenie terenu wykopy rowdw kablowych nalezy wykonaé recznie,
zwracajac szczegoblng ostroznos¢ na istniejgce sieci. Sprzet ciezki mozna jedynie uzywac¢ w miejscach,
w ktorych nie wystepuje istniejgce uzbrojenie terenu

v’ Cato$é prac wykonaé zgodnie z niniejszym projektem, sztukg budowlana, obowigzujgcymi przepisami
i normami okreslonymi w Prawie Budowlanym, a w szczegdlnosci PBUE, N SEP-E-004

v' Trase prowadzenia kabli skoordynowaé z isthiejgcym uzbrojeniem terenu i prowadzi¢ w odlegtoéciach
zgodnie z przepisami

v’ Wszystkie zastosowane materiaty powinny odpowiadaé polskim normom, posiadaé niezbedne atesty
i spetnia¢ odpowiednie przepisy
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v" Wykonawca zobowigzany jest wykonaé¢ dokumentacje powykonawczg, uwzgledniajacg ewentualne
zmiany wprowadzone podczas wykonywania prac i dotaczy¢é do niej protokoty pomiarowe z badan
odbiorczych podpisane przez upowaznione osoby

v' Zatomy linii kablowych zaleca sie wykonaé o promieniu krzywizny wiekszym od 20 $rednic
zewnetrznych kabla. Najmniejszy dopuszczalny promien krzywizny wynosi 10d

v" Prace nalezy wykona¢ pod nadzorem osoby posiadajgcej odpowiednie uprawnienia budowlane

Opis zakoriczono paZdziernik 2019

Autorzy opracowania:

mgr inz. Pawet Kamoda
uprawniony do projektowania i kierowania robotami budowlanymi bez ograniczen w specjalnosci instalacyjnej w zakresie sieci,
instalacji i urzadzen elektrycznych i elektroenergetycznych nr MAP/0041/PWBE/16

6. CZESC RYSUNKOWA
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