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 OPIS TECHNICZNY 
 
 1. PODSTAWA OPRACOWANIA 
 

• Zlecenie inwestora 
• Umowa z inwestorem 
• Przepisy ogólne oraz normy i normatywy budowlane 
• Inwentaryzacja istniejącego budynku 
• Oceny techniczne dotyczące istniejącego budynku 

 
 2. PRZEDMIOT INWESTYCJI 
 

Przedmiotem niniejszego opracowania jest dokumentacja projektowa  
 dotycząca remontu i przebudowy budynku szkolnego w następującym zakresie: 
- przebudowa części sali gimnastycznej z zapleczem na część klubiku 

dziecięcego i żłobka z zapleczem i instalacjami wewnętrznymi  
- likwidacja magazynku wraz z likwidacją przejścia do klatki schodowej  
- poszerzenie wyjścia zewnętrznego  
- wydzielenie zmywalni, pomieszczenia kuchennego, pomieszczenia łazienki 

z dezynfekcją nocników, szatni oraz pomieszczenia porządkowego z wc dla 
personelu 

- wymiana części i wykonanie nowej instalacji c.o.  
- wykonanie nowej instalacji elektrycznej z wymianą rozdzielni głównej 
- dopasowanie przegród do wymogów p.poż. 

- likwidacja podłogi drewnianej i jej przebudowa 
- wykonanie podsufitki z podwójnej płyty ogniowej w systemie p.poż. 
- wykonanie głównego wyłącznika p.poż. 
- wykonanie oświetlenia ewakuacyjnego 
- wykonanie nowej stolarki drzwiowej o wymaganych parametrach 

ewakuacyjnych ( szerokość min. 90cm) 
 
 
 3. STAN ISTNIEJĄCY BUDYNKU 
 

Istniejący budynek szkoły składa się z jednej kondygnacji krytej dachem 
dwuspadowym z częściowym podpiwniczeniem. 
Ściany budynku murowane z cegły ceramicznej pełnej, stropy drewniane, dach 
w konstrukcji drewnianej kryty dachówką. 

 
 
 4. ZAKRES PRAC ZWIĄZANYCH Z REMONTEM I PRZEBUDOWĄ  

 
4.1. POMIESZCZENIE NR 1  - SZATNIA 

Remont  polega na : 
- likwidacji posadzki z warstwami podkładowymi 
- wykonanie jednolitej posadzki z terakoty 
- wykonanie sufitu z płyt GK ogniochronnych 2x12,5mm  
- wykonanie maskownicy z rusztu i płyty ogniowej na ścianie oddzielającej  
- wykonanie ścianki oddzielającej pom.2 



- wykonanie nowych gładzi i malowań  
- demontaż i montaż nowej stolarki drzwiowej  
- wykonanie nowego grzejnika c.o. 
- wykonanie nowej instalacji elektrycznej 
- wykonanie wentylacji mechanicznej pomieszczenia z wyjściem ponad dach 
- wykonanie obudowy grzejników 
 

4.2. POMIESZCZENIE NR 2  - POM.PORZĄDKOWE Z WC PERSONELU 
Remont polega na : 
- likwidacji posadzki z warstwami podkładowymi 
- wykonanie jednolitej posadzki z terakoty 
- wykonanie sufitu z płyt GK ogniochronnych 2x12,5mm  
- wykonanie maskownicy z rusztu i płyty ogniowej na ścianie oddzielającej  
- wykonanie nowych gładzi i malowań  
- demontaż i montaż nowej stolarki drzwiowej  
- zamurowanie otworu drzwiowego do klatki schodowej 
- wykonanie nowej instalacji elektrycznej 
- wykonanie nowej instalacji wod.-kan. wraz z urządzeniami 
- wykonanie wentylacji mechanicznej pomieszczenia z wykorzystaniem 
  istniejącego komina 
 
Ścianki działowe z pustaka silikatowego 12cm na pełna wysokość 
pomieszczenia. 
 

4.3. POMIESZCZENIE NR 3 i 4  - SALA DZIENNA I LEŻAKI 
Remont  polega na : 
- likwidacji posadzki z warstwami podkładowymi 
- wykonanie jednolitej posadzki z wykładziny dywanowej niepalnej 
- wykonanie sufitu z płyt GK ogniochronnych 2x12,5mm  
- wykonanie ścianki oddzielającej pom.5,6,7,8 
- poszerzenie drzwi wyjściowych z sali  
- wykonanie nowych gładzi i malowań  
- demontaż i montaż nowej stolarki drzwiowej  
- wykonanie nowej instalacji elektrycznej 
- wykonanie nowej instalacji wod.-kan. wraz z urządzeniami 
- wykonanie wentylacji mechanicznej pomieszczenia z wykorzystaniem 
  istniejącego komina 
- wykonanie nawiewów nawietrzakami okiennymi 
- wykonanie obudowy grzejników 
 
Ścianki działowe z pustaka silikatowego 12cm na pełna wysokość 
pomieszczenia. 
Nadproże wyjścia 4szt.dwuteownika 140 z odtworzeniem elewacji ceglanej. 
 

4.4. POMIESZCZENIE NR 5  - ZMYWALNIA 
Remont  polega na : 
- likwidacji posadzki z warstwami podkładowymi 
- wykonanie jednolitej posadzki z terakoty  
- wykonanie sufitu z płyt GK ogniochronnych 2x12,5mm  
- wykonanie ścianki oddzielającej pom.3,4,6,8 



- montaż nowej stolarki drzwiowej  
- wykonanie nowych gładzi i malowań  
- wykonanie okładzin ceramicznych ścian do wysokości 2,00m 
- wykonanie nowej instalacji elektrycznej 
- wykonanie nowej instalacji wod.-kan. wraz z urządzeniami 
- wykonanie wentylacji mechanicznej pomieszczenia z przejściem do pom.6 
- wykonanie obudowy grzejników 
 
Ścianki działowe z pustaka silikatowego 12cm na pełna wysokość 
pomieszczenia. 
 

4.5. POMIESZCZENIE NR 8  - POMIESZCZENIE KUCHENNE 
Remont  polega na : 
- likwidacji posadzki z warstwami podkładowymi 
- wykonanie jednolitej posadzki z terakoty  
- wykonanie sufitu z płyt GK ogniochronnych 2x12,5mm  
- wykonanie ścianki oddzielającej pom.3,5,6,7 
- montaż nowej stolarki drzwiowej  
- wykonanie nowych gładzi i malowań  
- wykonanie okładzin ceramicznych ścian do wysokości 2,00m 
- wykonanie nowej instalacji elektrycznej 
- wykonanie nowej instalacji wod.-kan. wraz z urządzeniami 
- wykonanie wentylacji mechanicznej pomieszczenia z wyjściem ponad dach 
 
Ścianki działowe z pustaka silikatowego 12cm na pełna wysokość 
pomieszczenia. 
 

4.6. POMIESZCZENIE NR 6  - ŁAZIENKA 
Remont  polega na : 
- likwidacji posadzki z warstwami podkładowymi 
- wykonanie jednolitej posadzki z terakoty  
- wykonanie sufitu z płyt GK ogniochronnych 2x12,5mm  
- wykonanie ścianki oddzielającej pom.3,5,6,7 
- montaż nowej stolarki drzwiowej  
- wykonanie nowych gładzi i malowań  
- wykonanie okładzin ceramicznych ścian do wysokości 2,00m 
- wykonanie nowej instalacji elektrycznej 
- wykonanie nowej instalacji wod.-kan. wraz z urządzeniami 
- wykonanie wentylacji mechanicznej pomieszczenia z wyjściem ponad dach 
 
Ścianki działowe z pustaka silikatowego 12cm na pełna wysokość 
pomieszczenia. 
 
 

4.7. POMIESZCZENIE NR 7  - DEZYNFEKACJA NOCNIKÓW 
Remont  polega na : 
- likwidacji posadzki z warstwami podkładowymi 
- wykonanie jednolitej posadzki z terakoty  
- wykonanie sufitu z płyt GK ogniochronnych 2x12,5mm  
- wykonanie ścianki oddzielającej pom.3,5,6,7 



- montaż nowej stolarki drzwiowej  
- wykonanie nowych gładzi i malowań  
- wykonanie okładzin ceramicznych ścian do wysokości 2,00m 
- wykonanie nowej instalacji elektrycznej 
- wykonanie nowej instalacji wod.-kan. wraz z urządzeniami 
- wykonanie wentylacji mechanicznej pomieszczenia z wyjściem ponad dach 
 
Ścianki działowe z pustaka silikatowego 12cm na pełna wysokość 
pomieszczenia. 
 

POSADZKA Z TERAKOTĄ 
  - terakota na klej 1,5cm 

- szlichta zbrojona 4cm 
- styropian FS20 5cm 
- 2 x folia PE 

 
POSADZKA Z WYKŁADZINĄ 

  - wykładzina dywanowa niepalna z podkładem niepalnym 
  - szlichta zbrojona 4cm 

- styropian FS20 5cm 
- 2 x folia PE 

 
SUFIT POMIESZCZEŃ 

  - istniejący strop budynku 
- 2 x folia PE 

  - ruszt stalowy 5cm 
  - wełna mineralna twarda 5cm 

- płyta gipsowo-kartonowa ogniochronna 2 x12,5 mm 
- gładź gipsowa 
 
 

5. ZESTAWIENIE POMIESZCZEŃ BUDYNKU 
  
 

Nr pom. Nazwa pomieszczenia Powierzchnia 
   

 PARTER   

1 SZATNIA 5,65 
2 POMIESZCZENIE PORZĄDKOWE I WC 

PERSONELU 
 

2,40 
3 SALA DZIENNA 38,08 
4 POMIESZCZENIE NA LEŻAKI 9,13 
5 ZMYWALNIA 2,06 
6 ŁAZIENKA 3,75 
7 POMIESZCZENIE DEZYNFEKCJI 

NOCNIKÓW 
 

1,70 
8 POMIESZCZENIE KUCHENNE 2,37 

   

 RAZEM 65,14 

 
 



 
7. OCHRONA PRZECIWPOŻAROWA 
 

Przeznaczenie : Budynek nauki – klubik dziecięcy i żłobek .   
 
Wysokość / liczba kondygnacji / powierzchnia :  
Budynek z 1 kondygnacją nadziemną bez podziemnych .  
Budynek niski z wysokością 7,5m. 
Powierzchnia zabudowy : 193 m2 
Powierzchnia wewnętrzna : 185 m2 
 

Lokalizacja :   
Budynki ze ścianami zewnętrznym , które na powierzchni ponad 65% posiadają wymaganą 
klasę odporności ogniowej E 30 , jak dla wymaganej klasy odporności pożarowej budynku .  
Ściany i dach z elementów nie rozprzestrzeniających ogień.  
Budynek usytuowany od granic działki ponad 4m. 
 
Lokalizacja względem budynków sąsiednich :  
- do budynków zakwalifikowanych do kategorii zagrożenia ludzi od części ścian oddzielenia 
przeciwpożarowego odległości normowana jest co najmniej 8m . 
 
Parametry pożarowe występujących substancji palnych : 
Wyposażenie i zastosowane materiały palne typowe dla tego typu budynku i przyjętych 
funkcji użytkowych.  
 
Przewidywana wielkość gęstości obciążenia ogniowego 
Budynek, ze względu na funkcję jaka została w nich przyjęta, kwalifikuje się do właściwej 
kategorii zagrożenia ludzi. Z tego też względu dla tego budynku nie oblicza się gęstości 
obciążenia ogniowego.  
Pomieszczenia magazynowe i techniczne  funkcjonalnie związane z budynkiem posiadać 
będą gęstość obciążenia ogniowego zawartą w przedziale do 500 MJ/m2.  
 
Ocena zagrożenia wybuchem pomieszczeń oraz przestrzeni zewnętrznych 
Nie przewiduje się stosowania materiałów mogących tworzyć mieszaniny wybuchowe z 
powietrzem – nie występuje zagrożenie wybuchem.   
 
Kategorię zagrożenia ludzi, przewidywaną liczbę osób na każdej kondygnacji i w 

poszczególnych pomieszczeniach : 
 
Budynek szkolny . Kategoria zagrożenia ludzi ZL II .  
Na poszczególnych kondygnacjach przebywanie do 50 osób . 
W budynku przebywanie do 100 osób jednorazowo.   

 
Pomieszczenia socjalne i zaplecza technicznego i gospodarczego , nie przeznaczone na pobyt 
ludzi z możliwością przebywania w nich tych samych osób do dwóch godzin na dobę , a 
czynności w nich wykonywana posiadać będą charakter dorywczy . 
 
Podział na strefy pożarowe : 

Budynek stanowi jedna strefie pożarowa 
 



Dopuszczalna klasa odporności pożarowej budynku : „D”.  
 
Elementy konstrukcyjne i ich klasa odporności ogniowej : 

Główna konstrukcja spełnia wymagania klasy odporności ogniowej R 30;  
Konstrukcja dachu bez wymagań .  
Stropy   spełnia wymagania klasy odporności ogniowej REI 30   ;   
Ściany zewnętrzne spełnia wymagania klasy odporności ogniowej EI 30 , ( o↔i),  w 

zakresie pasów międzykondygnacyjnych o wysokości 0,8 m  .  
Ściany wewnętrzne bez wymagań,   
Przekrycie dachu bez wymagań. 

 
Przygotowanie do działań ratowniczo – gaśniczych :  
Droga pożarowa : nie wymagana.  
 

Zaopatrzenie w wodę do celów gaśniczych : 
do zewnętrznego gaszenia pożaru - wymagane zapotrzebowanie 10 dm3/s .  
Z jednego hydrantów DN 80  w odległości nie przekraczającej 75m od budynku. 
Hydranty zewnętrzne przeciwpożarowe rozmieszcza się wzdłuż dróg i ulic oraz przy ich 
skrzyżowaniach, przy zachowaniu odległości: 

1) od zewnętrznej krawędzi jezdni drogi lub ulicy  - do 15 m; 
2) od chronionego obiektu budowlanego  - do 75 m; 
3) od ściany budynku  - co najmniej 5 m. 

Wydajność nominalna hydrantu zewnętrznego przeciwpożarowego, przy ciśnieniu 
nominalnym 0,2 MPa mierzonym na zaworze hydrantowym podczas poboru wody, dla 
średnicy nominalnej DN 80, powinna wynosić co najmniej 10 dm3/s.  
 
Ewakuacja. 
Zapewnia się ewakuację z pomieszczeń przeznaczonych na pobyt ludzi .  
Wyjścia z pomieszczeń na drogi ewakuacyjne zamknięte drzwiami.  
Drzwi ewakuacyjne z pomieszczeń użytkowanych przez ponad 3 osoby o szerokości 0,9m w 
świetle ościeżnicy po otwarciu skrzydła drzwiowego pod kątem 90 st . Wysokość drzwi 
ewakuacyjnych w świetle ościeżnicy co najmniej 2,0m.  
Drzwi dwuskrzydłowe z co najmniej jednym skrzydłem nie blokowanym o szerokości 0,9m.   
 
Pomieszczenia z wymaganymi pojedynczymi wyjściami ewakuacyjnymi z 
zagospodarowaniem umożliwiającym przebywanie do 50 osób.   
 
Długość przejścia ewakuacyjnego w pomieszczeniach nie przekracza dopuszczalnych 40m . 
Ewakuacja prowadzona łącznie poprzez nie więcej niż trzy pomieszczenia. Szerokość przejść 
ewakuacyjnych w pomieszczeniach co najmniej 0,9m.  
 
Korytarze ewakuacyjne o szerokości 1,4m i wysokości co najmniej 2,2m przy dopuszczalnym 
lokalnym obniżeniu tej wysokości do 2,0m na odcinku nie przekraczającym 1,5m.  
 
Obudowa poziomych dróg ewakuacyjnych o klasie odporności ogniowej EI 15.  
 
Oświetlenie ewakuacyjne : wymagane na drogach ewakuacyjnych.   
Oświetlenie ewakuacyjne powinno działać przez co najmniej 1 godzinę od zaniku oświetlenia 
podstawowego. 



Oświetlenie ewakuacyjne należy wykonywać zgodnie z Polskimi Normami dotyczącymi 
wymagań w tym zakresie.   
 
Wyposażenie obiektu w gaśnice  : 
Jedna jednostka masy środka gaśniczego 2 kg (lub 3 dm3) zawartego w gaśnicach powinna 
przypadać na każde 100 m2 powierzchni wewnętrznej. 
Skuteczność gaszenia co najmniej 21A. 
 
Instalacje i urządzenia przeciwpożarowe. 
 
Instalacja odgromowa. 
 
Awaryjne oświetlenie ewakuacyjne na drogach ewakuacyjnych .   
 
przeciwpożarowy wyłącznik prądu  : Przeciwpożarowy wyłącznik prądu powinien być 
umieszczony w pobliżu głównego wejścia do obiektu lub złącza i odpowiednio oznakowany. 
Odcięcie dopływu prądu przeciwpożarowym wyłącznikiem nie może powodować 
samoczynnego załączenia drugiego źródła energii elektrycznej, w tym zespołu 
prądotwórczego, z wyjątkiem źródła zasilającego oświetlenie awaryjne, jeżeli występuje ono 
w budynku. 
 

Sposób zabezpieczenia przeciwpożarowego instalacji użytkowych, a w szczególności: 

wentylacyjnej, ogrzewczej, gazowej, elektroenergetycznej, odgromowej  
 
Elektroenergetycznej : 
Urządzenia winny być dostosowane do funkcji i przeznaczenia obiektu tak , aby spełniały one 
wymagania warunków technicznych określonych w Polskich Normach i przepisach 
szczególnych . 
 
Ogrzewczej: c.o z odrębnej kotłowni.    
 
wentylacyjnej : 
W budynku wentylacja grawitacyjna wspomagana mechanicznie.  
 
 
 
 
 
 
Projektant architektury:   mgr inż. Mirosława Pilarska 
     upr. bud. nr 472/68_____________________________ 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

INFORMACJA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA NA POTRZEBY 

PLANU BIOZ 

 
 
 
zgodnie z: 

- art. 20 ust. 1, pkt. 1b ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane 
(Dz.U.2016.290 t.j. z dnia 2016.03.08.) 

- § 1, § 2, rozporządzenia ministra infrastruktury  z dnia 23 czerwca 2003 r. w 
sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu 
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (dz. u. nr 120, poz. 1126) 
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REMONT I PRZEBUDOWA CZĘŚCI BUDYNKU 
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89-600 Chojnice 
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C Z Ę Ś Ć  O P I S O W A  
 
1. Zakres robót dla całego zamierzenia 

budowlanego oraz kolejność realizacji 
poszczególnych obiektów;  
 

Remont i przebudowa części budynku szkoły 
- część budynku szkolnego 
- instalacje wewnętrzne 
 

2. Wykaz istniejących obiektów 
budowlanych; 

Na działce nr 442/2 znajduje się budynek szkoły. 
Oprócz budynku urzędu na działce znajduje się 
drugi budynek szkolny i gospodarczy. 
 

3. Wskazanie elementów 
zagospodarowania działki lub terenu, 
które mogą stwarzać zagrożenie 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi; 

Prace przy elewacji budynku. 

4. Wskazanie dotyczące 
przewidywanych zagrożeń 
występujących podczas realizacji 
robót budowlanych, określające skalę 
i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas 
ich wystąpienia;  
 

Niebezpieczeństwo urazu przy  
robotach budowlanych. Niebezpieczeństwo 
upadku z wysokości przy wykonywaniu 
elewacji i elementów wykończeniowych 
budynku – wysokość 4,00m. 
 
 

5. Wskazanie sposobu prowadzenia 
instruktażu pracowników przed 
przystąpieniem do realizacji robót 
szczególnie niebezpiecznych; 

Instruktaż bezpośredni wykonany  
przez kierownika budowy każdorazowo przed 
rozpoczęciem nowego rodzaju robót. 

6. Wskazanie środków technicznych  
i organizacyjnych, zapobiegających 
niebezpieczeństwom wynikającym z 
wykonywania robót budowlanych w 
strefach szczególnego zagrożenia 
zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym 
zapewniających bezpieczną i sprawną 
komunikację, umożliwiającą szybką 
ewakuację na wypadek pożaru, awarii 
i innych zagrożeń.  
 

Wydzielenie i oznakowanie placu budowy  
Wydzielenie na placu budowy dróg  
dojazdowych i dojść. 
 
 

 
 
 
 

Projektant 
architektury: 
 

mgr inż. MIROSŁAWA PILARSKA 
upr bud. 472/68 
specjalność architektura i konstrukcja 

 

 
 
 
 
 
 







O P I S     T E C H N I C Z N Y
1. PODSTAWA  OPRACOWANIA

1.1. Zlecenie Inwestora: Gmina Czersk ul. Kościuszki 27, 89- 650 Czersk.

1.2. Projekt architektoniczno - konstrukcyjny dla remontu i adaptacji pomieszczeń przeznaczonych na 

funkcjonowanie klubu dziecięcego.

1.3. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.02r. w sprawie warunków technicznych, jakim powinny 

odpowiadać budynki i usytuowanie. Tekst jednolity : Dz.U. Nr  2019r. ;poz.725).

1.4. Polska Norma PN-92/B-01706 „Instalacje wodociągowe. Wymagania w projektowaniu” 

1.5. Polska Norma PN-92/B-01707 „Instalacje kanalizacyjne. Wymagania w projektowaniu”

1.6. Polska Norma PN-85/B-02421 „Ogrzewnictwo i ciepłownictwo. Izolacja cieplna rurociągów, armatury i urządzeń.

Wymagania i badania”

1.7. Obowiązujące normatywy i zarządzenia.

2. ZAKRES  OPRACOWANIA

Niniejsze  opracowanie  obejmuje  projekt  instalacji  wody  zimnej,  ciepłej  wody  użytkowej,  kanalizacji  sanitarnej,  C.O.,

wentylacji  mechanicznej  dla remontu i  adaptacji  pomieszczeń przeznaczonych na funkcjonowanie klubu dziecięcego

zlokalizowanego w miejscowości Krzyż 13 gm. Czersk na działce nr 442/2.

I  N  S  T  A  L  A  C  J  A      W  O  D   –  K  A  N

3. INSTALACJA WODY ZIMNEJ

Zasilanie remontowanych i adaptowanych pomieszczeń przeznaczonych na funkcjonowanie klubu dziecięcego w wodę

odbywać się będzie istniejącej instalacji  wodociągowej.  W przypadku braku zaworu antyskażeniowego w istniejącym

zestawie wodomierzowym od strony instalacji  wewnętrznej  należy dokonać jego zamontowania.  Należy zamontować

zawór  antyskażeniowy  typu  BA.  Wewnętrzną instalację wodociągową dla remontu  i  adaptacji  pomieszczeń

przeznaczonych na funkcjonowanie klubu dzieciecego zaprojektowano z rur z tworzywa PEx np. firmy „TECE”. Rury typu

PEx są przeznaczone do pracy przy max. temp. roboczych +95C. Podejścia wodociągowe do przyborów układać jako

ukryte w zabudowie lub płytkich bruzdach ściennych. Przy przejściach przez ściany i stropy zastosować tuleje ochronne

o dwie dymensje większe, wypełnione kitem plastycznym. Grubość warstwy betonu w posadzce nad rurą powinna

wynosić minimum 4 cm. Rurociągi wody zimnej należy prowadzić w posadzce - w styropianie –  należy odpowiednio

przymocować do konstrukcji budowlanych za pomocą obejm metalowych z wkładką gumową wykonanej ze specjalnej

dla rur z tworzyw sztucznych mieszanki. Rozstaw uchwytów przesuwnych i stałych powinien być zgodny z wytycznymi

producenta. Trasy przewodów i średnice przedstawiono w części graficznej. Wszystkie połączenia rur powinny być

odkryte podczas próby dla umożliwienia ujawnienia ewentualnych przecieków. Sprawdzanie przewodów przed oddaniem

do eksploatacji wykonać wg normy i z wytycznymi producenta.  

Wysokość podejścia wodociągowego uzależniona jest od rodzaju przyboru i tak:

 umywalki, zlewozmywak : 20 - 25 cm poniżej górnej krawędzi przedniej ścianki. 

 natrysk : 1,00 - 1,20 m nad posadzką basenu

W przypadku stosowania konsoli do urządzeń sanitarnych, np. Geberit, podejścia montować zgodnie z technologią

właściwą dla tego typu rozwiązań.

4. INSTALACJA CIEPŁEJ  WODY UŻYTKOWEJ

Ciepła woda dla potrzeb bytowo - gospodarczych pomieszczeń przeznaczonych na funkcjonowanie klubu dziecięcego

uzyskana będzie z istniejącej instalacji c.w.u.. Na projektowanej instalacji c.w.u. należy zamontować zawór trójdrogowy z

mieszaczem. Instalację c.w.u.należy wykonać z rur z PEX, zachowując warunki wykonania jak instalacji wody zimnej.

Montaż rur zgodnie z wytycznymi producentów. Przy przejściach przez ściany i stropy zastosować tuleje ochronne o



dwie dymensje większe, wypełnione kitem plastycznym. Grubość warstwy betonu w posadzce nad rurą powinna wynosić

minimum 4 cm. Rurociągi wody zimnej, ciepłej z tworzywa należy prowadzić w posadzce - w styropianie – odpowiednio

przymocować do konstrukcji budowlanych za pomocą obejm metalowych z wkładką gumową wykonanej ze specjalnej

dla rur z tworzyw sztucznych mieszanki. Rozstaw uchwytów przesuwnych i stałych powinien być zgodny z wytycznymi

producenta. Trasy przewodów i średnice przedstawiono w części graficznej. Wszystkie połączenia rur powinny być

odkryte podczas próby dla umożliwienia ujawnienia ewentualnych przecieków. Sprawdzanie przewodów przed oddaniem

do eksploatacji wykonać wg normy i z wytycznymi producenta. Rozprowadzenie i podejścia wodociągowe

zaprojektowano w posadzce i bruzdach ściennych w izolacji termicznej obok przewodów wody zimnej. Po próbie

szczelności zaizolować przewody izolacją. Rury należy izolować za pomocą otulin z np. pianki łączonych za pomocą

kleju Thermaglue, otulin z wełny mineralnej lub o podobnych właściwościach i grubości zgodnie z Rozporządzeniem

Ministra Infrastruktury z dn. 6.11.2008r.:

- średnica wewnętrzna do 22 mm               minimalna grubość izolacji 20 mm

- średnica wewnętrzna od 22 do 35 mm    minimalna grubość izolacji 30 mm

- średnica wewnętrzna od 35 do 100 mm   równa średnicy wewnętrznej rury

Podejścia do baterii wykonać przy użyciu kolan montowanych na płycie montażowej. Wysokość podejścia

wodociągowego uzależniona jest od rodzaju przyboru i powinno być wykonane tak samo jak podejście wody zimnej.

W  celu  uzyskania  wody  zmieszanej  zaprojektowano  w  pomieszczeniu  łazienki  zawór  trójdrogowy  z  mieszaczem

umieszczony w szafce. W wyniku działania mieszacza termostatycznego uzyskuję się temperaturę  ok. 38 oC.  Przed

wejściem i wyjściem przewodów z/do zaworu mieszającego należy zamontować zawory odcinające. 

Przy bateriach umywalkowych  zastosować baterie czasowe na przycisk.

Przy miskach ustępowych należy zastosować zawory odcinające.

W szafce zamontować również zawory regulacyjne.

W  celu  zapobiegania  rozwojowi  bakterii  należy  przepłukać  co  2m  -c  (instalacje  wykonane  z  tworzyw  sztucznych)

instalacje wodą o temp. 70 oC. W tym celu zaprojektowano obejście tzw. bypass od zaworu mieszającego aby woda z

wymiennika podgrzana do temperatury  70 oC trafiała bezpośrednio na instalacje.

5. PRÓBY I PŁUKANIE.

Po wykonaniu instalacji należy wykonać hydrauliczną próbę szczelności o ciśnieniu próbnym 9 bar w ciągu ½ godziny.

Po próbie instalację wodociągową przed oddaniem do eksploatacji  należy zdezynfekować 10% podchlorkiem sodu i

przepłukać aż do uzyskania na wypływie czystej wody.

6. INSTALACJA KANALIZACJI SANITARNEJ

Ścieki  z  projektowanego  pomieszczenia  objętego  remontem  i  adaptacją  pomieszczeń  przeznaczonych  na

funkcjonowanie klubu dziecięcego odprowadzane zostaną do istniejącego poziomu instalacji kanalizacji sanitarnej.  Jako

przewody  kanalizacyjne  zaprojektowano  rury  PCVØ160,  łączone  przy  pomocy kielichów uszczelnianych  gumowymi

uszczelkami wargowymi. Dla zapewnienia właściwej pracy instalacji kanalizacyjnej należy wykonać piony wentylacyjne

jako przedłużenie  pionów spustowych.  W miejscach wskazanych  w części  graficznej  projektu należy  wykonać  pion

kanalizacyjny. U podstawy pionów zastosować rewizje kanalizacyjne zamykane szczelnie pokrywą. Piony kanalizacyjne

należy układać w zabudowie płytami kartonowo – gipsowymi i w bruzdach ściennych. Podejście do przyborów wykonać

w bruzdach lub na ścianie w zabudowie instalacyjnej podobnie jak przewody wody zimnej i ciepłej. 

I  N  S  T  A  L  A  C  J  A      C. O.
7. PROJEKTOWANA INSTALACJA C.O. 
7.1 Założenia projektowe instalacji c.o.

Instalację  centralnego  ogrzewania  dla  remontu  i  adaptacji  pomieszczeń  przeznaczonych  na  funkcjonowanie  klubu

dziecięcego zaprojektowano w układzie poziomym, dwururowym o parametrach wody grzejnej 45/35°C. Źródłem ciepła

na potrzeby centralnego ogrzewania jest istniejąca pompa ciepła.



7.2 Rurociągi

Przewody c.o. dla ogrzewania grzejnikowego zaprojektowano miedziane instalacyjne twarde posiadające oznaczenie

R290, zgodnie z normą PN-EN-1057:1999. Rury winny być dopuszczone do stosowania w budownictwie na podstawie

deklaracji zgodności oraz certyfikatu stałości właściwości użytkowych oraz posiadać oznakowane CE dla miedzianych

rur instalacyjnych. Łączniki i kształtki zastosowano miedziane do lutowania kapilarnego. Łączniki do rur winny spełniać te

same co rury wymagania materiałowe. Lutowanie złącz rur i kształtek należy wykonać metodą kapilarnego połączenia

kielichowego przy pomocy lutu miękkiego. Do lutowania miękkiego zaleca się stosować luty z oznaczeniem L-SuCu3 lub

L-SnAg5 , L-Ag45Sn. 

Dla rur ułożonych w posadzce grubość warstwy betonu w posadzce nad rurą powinna wynosić minimum 4 cm. Rurociągi

grzewcze dla grzejników należy prowadzić w posadzce. Rury należy odpowiednio przymocować do konstrukcji

budowlanych za pomocą obejm metalowych z wkładką gumową wykonanej ze specjalnej dla rur z tworzyw sztucznych

mieszanki. Rozstaw uchwytów przesuwnych i stałych powinien być zgodny z wytycznymi producenta. Trasy przewodów i

średnice przedstawiono w części graficznej. Wszystkie połączenia rur powinny być odkryte podczas próby dla

umożliwienia ujawnienia ewentualnych przecieków. Sprawdzanie przewodów przed oddaniem do eksploatacji wykonać

wg normy i z wytycznymi producenta. Rozprowadzenie i podejścia zaprojektowano w posadzce i bruzdach ściennych w

izolacji termicznej. Po próbie szczelności zaizolować przewody izolacją. Rury należy izolować za pomocą otulin z np.

pianki Firmy Thermaflex łączonych za pomocą kleju Thermaglue, otulin z wełny mineralnej lub o podobnych

właściwościach i grubości zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dn. 6.11.2008:

 średnica wewnętrzna do 22 mm minimalna grubość izolacji 20 mm,

 średnica wewnętrzna od 22 do 35 mm minimalna grubość izolacji 30 mm,

 średnica wewnętrzna od 35 do 100 mm równa średnicy wewnętrznej rury,

 średnica ponad 100 mm równa 100 mm,

 przewody i armatura wg poz. 1-4, przechodzące przez ściany i stropy, skrzyżowanie przewodów ½ wymagań poz. 1-

4,

 przewody ogrzewań centralnych wg poz. 1-4, ułożone w komponentach budowlanych między ogrzewanymi

pomieszczeniami różnych użytkowników ½ wymagań poz. 1-4,

 przewody wg poz. 6 ułożone w podłodze grubość 6 mm.

7.3 Armatura

W instalacji zastosowano armaturę:

1) zestawy przyłączeniowe do grzejników (z podejściem dolnym) Danfoss typu RLV-K ¾”,

2) głowice termostatyczne z kapilarą Herz nr kat. 1933005 (z uwagi na zabudowę grzejników), 

3) głowice termostatyczne Danfoss typu RTD 3100,

4) złączki zaciskowe do gwintu zewnętrznego G ¾ do rur PEX,

    5) zawory przelotowe, kulowe wykonane ze stali stopowej,

    6) zawory zwrotne gwintowane,

    7) filtry i zawory spustowe.

   8) odpowietrzniki automatyczne.

Nie należy stosować armatury ze stali ocynkowanej i żeliwa. 

7.4 Elementy grzejne

Jako elementy grzejne zastosowano grzejniki płytowe konwektorowe. Wymiary grzejników zgodnie z częścią graficzną

projektu. Projektuje się zamontowanie grzejników z podejściem dolnym typu KV. Grzejniki z podejściem dolnym

posiadają wbudowany zawór Danfoss 013G0360. Grzejniki należy montować w minimalnej odległości od ściany 10cm, a



od posadzki 15cm. Grzejniki są dostarczane z zaworem fabrycznie ustawionym na najwyższą wartość współczynnika kv

dla instalacji dwururowych. Grzejniki posiadają świadectwo dopuszczenia. Na  istniejących  oraz  projektowanych

grzejnikach  należy  zamontować  dodatkowo  maskownice.  Typy oraz wymiary grzejników dla poszczególnych

pomieszczeń przedstawiono w części graficznej projektu. 

7.5. Odpowietrzenie

Odpowietrzenie instalacji odbywać się będzie poprzez wbudowane w grzejniki zawory odpowietrzające oraz

automatyczne odpowietrzniki zainstalowane w punktach wskazanych w części graficznej projektu.

7.6 Układanie przewodów

Przewody poziome c.o. instalacji grzejnikowej należy układać w warstwie podłogowej, a także nad podłogą w bruzdach

ściennych w otulinie izolacyjnej, a podejścia do grzejników wykonać zgodnie z częścią graficzną opracowania. 

 Przy przejściach przez przegrody oraz w bruzdach przewody zabezpieczyć przed tarciem. Przestrzeń między tuleją a 

przewodem wypełnić kitem plastycznym lub elastycznym. W trakcie układania rur należy ściśle przestrzegać 

prowadzenia trasy przewodu, ilości położenia i konstrukcji uchwytów przesuwanych i stałych oraz kompensatorów. 

Montaż instalacji z rur miedzianych należy wykonać zgodnie z wytycznymi montażu instalacji z rur miedzianych 

zawartych w poradniku „Wewnętrzne instalacje wodociągowe ogrzewcze i gazowe z rur miedzianych – Wytyczne 

stosowania i projektowania”

7.7 Próby i płukanie instalacji

Całość  instalacji poddać próbie ciśnieniowej na zimno na ciśn. 6 bar oraz próbie na gorąco przy ciśnieniu roboczym o 

max temperaturze zasilania. Uprzednio instalację należy przepłukać wodą z prędkością wypływu min 2 m/s aż do 

uzyskania na wypływie czystej wody.

7.8 Napełnianie i opróżnianie instalacji

Napełnianie i opróżnianie wodą instalacji c.o. umożliwiać będą zawory odcinające podgrzejnikowe Danfoss RLV-K 

(grzejniki z podejściem dolnym).

W E N T Y L A C J A   

Nawiew świeżego powietrza do pomieszczeń  sal  3  (sala  dzienna),  4  (leżaki)  zaprojektowano  poprzez  nawiewniki

ciśnieniowe w ramie okiennej. Wywiew odbywać się będzie przewodem wentylacji grawitacyjnej. Do  pomieszczeń nr 2

(pom.p. +w.c. pers.), nr 6 (łazienka), nr 7 (dez. nocników) i nr 8 (pom. Kuchni) nawiew powietrza poprzez kratki u dołu

drzwi,  do  pomieszczenia  szatni  przez  otwieralne  drzwi  natomiast  zużyte  powietrze  z  pomieszczenia  kuchni  oraz

dezynfekcji  nocników i  pomieszczenia  personelu  +  w.c  usuwane  będzie  poprzez  wentylatory  ścienne,  natomiast   z

pomieszczenia szatni przewodami wentylacji grawitacyjnej. 

8.1. Dobór urządzeń.

8.1.1. Wentylatory ścienne

Wywiew powietrza z pomieszczeń  nr 7 i 8 poprzez wentylatory ścienne . Wentylatory będą posiadały wspólne przyłącze 

z włącznikiem oświetlenia dlatego będą się uruchomiały wraz z załączeniem światła. 

Wentylatory ścienne przeznaczone są do wentylacji pomieszczeń małej i średniej wielkości w szczególności dla łazienek.

Wszystkie  modele  wyposażone  są  dodatkowo  w  klapę  zwrotną  oraz  lampkę  kontrolną.  Wentylatory  posiadają

zabezpieczenia przed porażeniem prądem w klasie II, stopień ochrony IP45 i termiczny wyłącznik bezpieczeństwa.



9. UWAGI  KOŃCOWE

 Wymiary i domiary sprawdzić na budowie.

 W trakcie wykonawstwa przestrzegać obowiązujące przepisy z zakresu BHP i p.poż.

 Instalację C.O. wykonać zgodnie z „Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót 

budowlano-montażowych. Tom II – Instalacje sanitarne i przemysłowe”.

 Dopuszczenie  instalacji  C.O.  do  eksploatacji  powinno  nastąpić  po  otrzymaniu  pozytywnego  protokołu  prób

szczelności i wytrzymałości instalacji C.O. 

 Wszystkie  materiały  użyte  do  budowy  powinny  być  dopuszczone  do  stosowania  w  budownictwie  poprzez

oznakowanie  znakiem „C€”  lub znakiem budowlanym „B”  bądź posiadać  deklarację  zgodności  z  przedmiotową

Europejską  lub  Polską  Normą  a  w  przypadku  ich  braku  poprzez  posiadanie  aktualnej  Aprobaty  Technicznej

dopuszczającej do stosowania wyrobu w budownictwie, zgodnie z wymaganiami zawartymi w: DZ.U.04.92.881 z

dnia 16.04.2004r  Ustawy o wyrobach budowlanych, Dz.U.04.198.2041 Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z

dnia 11.08.2004 w sprawie sposobów deklarowania zgodności wyrobów budowlanych oraz sposobu znakowania ich

znakiem budowlanym.

 Zastosowanie innych rozwiązań niż zaprojektowane zwalnia autora projektu od odpowiedzialności za nieprawidłowe

działanie instalacji.

Autor opracowania :

 Projektant: mgr inż. Anna Rzońca                              
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OPIS    TECHNICZNY 

 

 

 
1. Przedmiot  opracowania : 

 

Przedmiotem   opracowania  jest  opis dotyczący  wykonania instalacji  elektrycznej                    

w  zakresie remontu i adaptacji pomieszczeń przeznaczonych na funkcjonowanie  

Klubu Dziecięcego w Krzyżu 13,89-642 Krzyż dz.nr 442/2  Gmina Czersk. 

  

 

2.   Podstawa  opracowania : 

 

      Niniejszy   opis  opracowano  na  podstawie : 

                        -    projektu   architektoniczno - budowlanego 

- zlecenia  inwestora 

- obowiązujących  norm  i  przepisów 

- wizji  lokalnej 

-  

3. Zakres  opracowania :   

 

- instalacja  elektryczna 

- zabudowa szafki pomiarowej i rozdzielni RG na parterze w  korytarzu 

  

4. Zasilanie   pomieszczeń :  
 

Zasilanie odbywać się będzie z istniejącego przyłącza napowietrznego do  budynku  w 

ramach istniejącej mocy przyłączeniowej.Istniejące układy pomiarowe /szt.4/ zabudować 
w szafce pomiarowej wykonanej z tworzywa sztucznego.Wymienić przewody od 

zacisków stojaka do  w/w rozdzielni.Całość zasilenia zabezpieczyć rozłącznikiem RBK z 

wkładkami WTNoo dostosowanymi do mocy zainstalowanej w budynku.Jako 

zabezpieczenia przelicznikowe,zastosować wyłączniki typu S 191 odpowiednie do mocy 

przyłączeniowej poszczególnych lokali,za licznikiem zastosować rozłączniki typu FR  

Pomieszczenia modernizowane będą zasilane z  rozdzielni RG  zlokalizowanej w szafce 

pomiarowej na parterze w korytarzu budynku. Wyłącznik główny, spełniający 

jednocześnie rolę wył. p.poż. zastosować rozłącznik izolacyjny  FRX   zabudowany w  

szafce  pomiarowej z przyciskiem  przy wejściu głównym na zewnątrz 

budynku.Zabezpieczenia  obwodów  wykonać  w  oparciu  o  zabezpieczenia  typu  S 190  

i  wyłączniki  różnicowo-prądowe .  Instalację oświetleniową oraz zasilanie 

wentylatorów /uruchamianych impulsem z łącznika oświetlenia z nastawą czasową/ 

wykonać  przewodami   YDYp   3x1,5 mm
2
  z  izolacją  750  V p/t. Przewody   ułożyć  

p.t. lub w rurkach izolacyjnych w ścianach z G/K .Zastosować oprawy zgodnie z opisem,a 

w pomieszczeniach  wilgotnych oprawy i osprzęt  szczelne o IP min.54.   

Instalację   gniazd  wtykowych  1-faz.   wykonać  przewodami   YDYp   3x2,5 mm
2
  z  

izolacją  750  V p/t. lub w rurkach izolacyjnych w ścianach z G/K .W pomieszczeniach 

wilgotnych  zastosować  gniazda  wtyczkowe  szczelne  z  kołkiem  ochronnym   



montowane  na  wysokości  1,40 m  od  podłogi a w innych pomieszczeniach zastosować 
gniazda wtykowe z przesłoną torów prądowych.  

Instalację  oświetlenia   ewakuacyjnego  wykonać  przewodami  YDYp 3x1,5mm
2
  z  

izolacją  750 V  zainstalowanymi  wtynkowo . Zastosować  oprawy  np: typu Exit 3 W 

led  z  czasem  pracy  min. 1 h . Oprawy  ewakuacyjne  opatrzyć  piktogramami  

określającymi  odpowiedni  kierunek wyjścia . Po  zamontowaniu  należy  sprawdzić  
poprawność  działania ,  czyli  oprawy  oświetlenia  ewakuacyjnego  mają  się  załączyć  
w  chwili  braku  napięcia  w  obwodzie  elektrycznym. Oprawy  ewakuacyjne  podczas   

pracy  powinny  utrzymać  nieprzekraczalny  poziom  natężenia  oświetlenia   drogi  

ewakuacyjnej  min. 1 lx . Rozmieszczenia  opraw  dokonać  zgodnie  ze  schematem  

ideowym  na  rysunku . 

      W szafce pomiarowej zastosować ochronniki przeciwprzepięciowe kl.B+C szt.4. 

      Wykonać uziemienie o oporności mniejszej lub równej  10 Ω. 

 Zgodnie  z  obowiązującymi  przepisami , jako  system  ochrony  od  porażeń  przyjęto  

szybkie  wyłączanie  w  układzie  TN-S   przez  zastosowanie  wyłączników  

przeciwporażeniowych  różnicowo – prądowych  bezpośredniego  działania . Styki  

ochronne  gniazd  wtykowych  oraz  obudowy  metalowe  osprzętu  elektrycznego  oraz  

oprawy  oświetleniowe   I  klasy  ochronności  połączyć  z   przewodami  ochronnymi  PE. 

W  całej  instalacji  nie  łączyć  przewodów  i  zacisków   neutralnych  z  przewodami  i  

zaciskami  ochronnymi  PE .   Zastosować  przewody  ochronne   o  barwie  żółto – 

zielonej  .  Przed  oddaniem  instalacji  do  eksploatacji  dokonać  pomiarów   

skuteczności  zastosowanej  ochrony  od  porażeń ,  rezystancji  izolacji  przewodów ,  

ciągłości   przewodów  PE  i  rezystancji  uziemienia  ochronnego . 

                

 

   Uwagi  końcowe : 

         

Izolacja  przewodu  neutralnego winna  być  koloru  niebieskiego , natomiast  przewodu  

ochronnego  żółto – zielonego .Wszystkie  połączenia  przewodów  należy  wykonać  w   

sposób zapewniający  dobry  styk.  Po  wykonaniu  instalacji  elektrycznej , wykonać  
pomiary  ochronne instalacji    tj. oporność  izolacji  przewodów ,skuteczność ochrony od 

porażeń , ciągłości przewodu  PE  i  rezystancji  zastosowanych  uziemień . 
       Całość  prac  należy  wykonać  zgodnie  z  obowiązującymi  przepisami   PBUE  i             

normami    PN-IEC 05009 „Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych”,  

PN-IEC 60364 „Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych”. 

PN-ICE 60364-6-61 : 2000 „Instalacje elektryczne w obiektach  budowlanych. 

Sprawdzanie odbiorcze” 

Wykonanie  robót  należy  zlecić  osobie  posiadającej  stosowne  uprawnienia . 

 

 

Połączenia przewodów elektrycznych 
 
 

Połączenia  przewodów elektrycznych  należy wykonywać za pomocą spawania, zacisków 

śrubowych lub samozaciskowych. 

W instalacjach elektrycznych wnętrzowych połączenia przewodów należy wykonywać w 

sprzęcie i osprzęcie instalacyjnym.  

Nie należy stosować połączeń skręcanych. 
Długość odizolowanej żyły przewodu powinna zapewniać prawidłowe przyłączenie. 



Do danego zacisku należy przyłączać przewody o rodzaju, przekroju i liczbie do jakich zacisk 

 jest przystosowany, 

Żyły jednodrutowe powinny mieć zakończenia: 

  - proste, nie wymagające obróbki po zdjęciu izolacji, przyłączane do zacisków śrubowych  

     lub samozaciskowych, 

  - oczkowe, dla przewodów przyłączanych pod śrubę lub wkręt( oczko o średnicy  

     wewnętrznej większej o ok. 0,5 mm od średnicy gwintu), które należy wyginać w prawo, 

  - z końcówką. 
Żyły wielodrutowe powinny mieć zakończenia: 

  - proste, nie wymagające obróbki, po zdjęciu izolacji przyłączone do specjalnie 

     przystosowanych zacisków zapewniających obciśnięcie żyły i nie powodujące 

     uszkodzenia struktury zakończenia żyły, 

  - z końcówką, 
  - z tulejką(końcówką rurową) umocowaną przez zaprasowanie. 

      W gniazdach bezpiecznikowych przewód doprowadzający należy łączyć z szyną gniazda 

(śrubą stykową), a przewód zabezpieczany z gwintem. 

W oprawach oświetleniowych i podobnym sprzęcie przewód fazowy lub „+” należy 

łączyć ze stykiem wewnętrznym, a przewód neutralny lub „-„ z gwintem (oprawką). 
 

 

 

1.  Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji 

robót budowlanych. 
Przy pracy na wysokościach powyżej 2m nad posadzkę stosować pomosty  lub 

rusztowania z atestami oraz zabezpieczone barierami a pracownicy zabezpieczeni w pasy 

ochronne i linki asekuracyjne. 

Miejsce i czas zagrożeń – prace montażowe przy zestawach złączowo – pomiarowych oraz 

inne prace w pobliżu czynnych instalacji elektrycznych, np. prace przy podłączaniu tablic 

elektrycznych, prace rozruchowe i pomiarowe odbiorcze. 

Maszyny i urządzenia techniczne, oraz środki transportu powinny być sprawne pod 

względem technicznym oraz obsługiwane przez osoby uprawnione i odpowiednio 

przeszkolone. 

Należy zwrócić szczególną uwagę na roboty prowadzone na wysokościach i w pobliżu 

czynnych urządzeń elektrycznych 

 

 

 

2.  Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do 

realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 
- Przy realizacji projektowanego zakresu prac na obiekcie, roboty powinny być 
prowadzone przez wyspecjalizowane firmy, zatrudniające pracowników przeszkolonych w 

zakresie BHP, a także w pracach na wysokości. Pracownicy łącznie z dozorem powinni 

posiadać aktualne badania lekarskie. Za prace szczególnie niebezpieczne należy uznać 
prace na wysokości oraz prace w pobliżu czynnych urządzeń elektrycznych. 

- Sposób prowadzenia instruktażu: Przed przystąpieniem do prac kierujący zespołem 

pracowników powinien zaznajomić wszystkich zatrudnionych ze sposobem przygotowania 

miejsca pracy, występującymi zagrożeniami w miejscu pracy i w bezpośrednim 

sąsiedztwie oraz warunkami i metodami wykonania pracy.  

 



3.  Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających 

niebezpieczeństwom wynikających z wykonywania robót w strefach szczególnego 

zagrożenia zdrowia 
- Dla prac stwarzających zagrożenie należy wcześniej określić zasady postępowania w 

przypadku zaistnienia zagrożenia. Określić niezbędny sprzęt i środki ochrony 

indywidualnej. Określić zasady i osoby nadzoru nad takimi pracami.  

- Prace wykonywane w warunkach szczególnego zagrożenia dla zdrowia i życia 

wykonywać na polecenie, po przeprowadzonym instruktażu. 

- Miejsce pracy należy wygrodzić, oznaczyć, prace wykonywać po przygotowaniu miejsca 

pracy i dopuszczeniu przez nadzór. 



OBLICZENIA  TECHNICZNE 

 
 
1. Moc   szczytowa wynosi :  5  kW  

 
P = 5 kW 

 

2.  Obliczenia  prądu  szczytowego 
 

                                  

                               P  x  1000                    5 x 1000 

                Is = ---------------------  =  --------------------------  =  12,30 A 

1,73 x 230 x 0,93          1,73 x 230 x 0,93 
 

3.  Obliczenia   spadku   napięć.  

     Dane : 

          P = 5000 W 

          L = 3 m 

          У = 35 m/Ω mm
2
 

          S = 6 mm
2
 

         
 Un = 230 V 

           

                                    100  x  P x L 

                    ∆U  % = ------------------  <  1,00  % 

                                    У x S x Un 
2
  

 

YDY  3 x 6 mm
2
  o  dł. 3 m  

|  rozeta zasilająca                                                                rozdzielnia | 

   w korytarzu  budynku                                                            główna 

 

                                   100  x  5000 x 3 

                    ∆U  % = ------------------------  =  0,14  % 

                                       35 x 6 x 230 
2
  

 

∆U  %  =  0,14   %  czyli  ∆U  %  <  ∆U  %  dop. 

 

Spadek  napięcia  mieści  się   w granicach  normy . 



 

 

4. Dobór  przewodów  na  obciążenie  prądem  elektrycznym . 

 

- wlz    YDY 4x10 mm
2
 

                           

                             I dd =80,00 A 

                             I b   =35,00 A 

                             I n   =23,65 A 

 

- wlz    YDY 3x6 mm
2
 

                            

                             I dd =55,00 A 

                             I b   =26,80 A 

                             I n   =17,35 A 

 

- obwody gniazd wtykowych  YDY 3x2,5mm
2
 

                           

                             Idd = 26,00 A 

                             I b  = 16,00 A 

                             I n   =  9,50 A 

 

- obwody  oświetleniowe   YDY 3x1,5mm
2
 

                            

                             Idd = 19,50 A 

                             I b  = 10,00 A 

                             I n  =   4,70 A 

 

Idd-długotrwała obciążalność, Ib-obliczeniowy prąd obciążenia,                                   

In-prąd zabezpieczenia przeciążeniowego 

 

Idd > Ib > In 

 

 

 

 

 

 



 

5. Obliczenia  rezystancji  uziemienia . 

 
 
                                             Ub 

                        R uziemienia  ≤ ------ 

                                             I ∆ n 

 

    gdzie: 

 

Ub  -  napięcie  dotykowe   bezpieczne 

 

I ∆ n - znamionowy  prąd  wyzwalający  (prąd  zadziałania urządzenia 

ochronnego) 

 

 

                                                   25 V 

                          R uziemienia  ≤   ----------   ≤   833,33  Ω 

                                                 0,03 A 

 

 

Zaleca  się  wykonanie  uziemienia  o  wartości  nie   większej  niż   

150 Ω , a w przypadku  zastosowania  ochrony   przeciw 

przepięciowej    nie  większej  niż  10 Ω. 
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Remont i adaptacja pomieszcze�
przeznaczonych na funkcjonowanie

Klubu Dzieci�cego.

PRZEWIJAK

1  SZATNIA

2  POM.P+WC PERS.

1 2

3  SALA  DZIENNA

3

4  LE�AKI

4

5  ZMYWALNIA 5

6

6  ŁAZIENKA
7  DEZ.NOCNIKÓW

7

8  POM.KUCHENNE
8

oprawa LED 34 W 4100 lm,4000 K, n/t

oprawa LED 26 W 3250 lm,4000 K, n/t

oprawa LED 30 W z czujnikiem ruchu 4000 K

oprawa LED 24 W 3500 lm,4000 K, n/t szczelna

A

A

A

B
B

C D

C

C

C

CD

D

D

D

E

E

F

F

G

G

H

H

K
K

L

L

ł�cznik pojedy�czy p/t

ł�cznik szeregowy p/t

ł�cznik schodowy

przycisk wył�cznika p.po�.

RG

RG

wentylator �cienny uruchamiany ł�cznikiem �wiatła
z nastaw� czasow�
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Remont i adaptacja pomieszczeń
przeznaczonych na funkcjonowanie

Klubu Dziecięcego.

PRZEWIJAK

1  SZATNIA

2  POM.P+WC PERS.
1 2

3  SALA  DZIENNA

3

4  LEŻAKI

4

5  ZMYWALNIA

5

6

6  ŁAZIENKA
7  DEZ.NOCNIKÓW

7

8  POM.KUCHENNE

8

gniazdo wtykowe pojedyńcze p/t

gniazdo wtykowe pojedyńcze szczelne p/t

RG
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Klubu Dziecięcego.

PRZEWIJAK

1  SZATNIA

2  POM.P+WC PERS.

1 2

3  SALA  DZIENNA

3

4  LEŻAKI

4

5  ZMYWALNIA

5

6

6  ŁAZIENKA
7  DEZ.NOCNIKÓW

7

8  POM.KUCHENNE

8

oprawa oświetlenia ewakuacyjnego EXIT LED  3W/1h
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Remont i adaptacja pomieszczeń

przeznaczonych na funkcjonowanie

Klubu Dziecięcego.

PE  LgY 1x25 mm2

WLZ od zacisków na stojaku   do  szafki  pomiarowej  4 x 25 mm2 LgAl   
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Fi  25/0,03 A

GSzW

6 x

OE

kWh kWh kWh kWh

S191
C 25 A

S191
C 25 A

S191

C 25 A
S191
C 25 A

istniejące  pomiary

zabezpieczenie główne

RBKoo 160 A

rozłącznik główny

FRX 100 A
z cewką wybijakową HDGs PH 90 3x1,5mm2

przycisk p.poż.

S191

B10A

istniejące instalacje odbiorcze

FR 101 FR 101
FR 101FR 101/63 A

w rurce winidurowej fi 32 mm

SCHEMAT IDEOWY SZAFKI POMIAROWEJ I ROZDZIELNI  RG

63 A
63 A

63 A
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