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I. PROJEKT TECHNICZNY - CZESC OPISOWA

1. BIEZNIA PROSTA ZE SKOCZNIA W DAL

Nowa bieznia prosta czterotorowa, o tgcznej dtugosci 80m (3m rozbieg, 60m bieg i
17 m wybieg) o nawierzchni bezspoinowej, poliuretanowo-gumowej,

o grubosci 14,1mm, nieprzepuszczalnej dla wody. Przyjeto system typu SW

(tzw. sandwich). Nawierzchnia wykonywana bezposrednio na placu budowy,

na podbudowie asfaltobetonowej. Sktada sie z dwdch warstw:

elastycznego podktadu z granulatu SBR z lepiszczem poliuretanowym (pokryte
systemowa szpachlg poliuretanowa) i warstwy uzytkowej ztozonej z barwnego
poliuretanu zasypanego granulatem EPDM.

Konstrukcje nawierzchni i podbudowy wykonaé w nastepujgcym uktadzie warstw:

— nawierzchnia syntetyczna, poliuretanowa gr. 14,1mm, barwiona w masie
na kolor czerwony — RAL 3016,
— asfaltobeton zamkniety 3,0cm,
— asfaltobeton czesciowo zamkniety 4,0cm,
— kruszywo tamane (kruszone) stabilizowane mech. frakcja 0-31,5mm —
gr. w-wy 8cm,
— kruszywo tamane stabilizowane mech. frakcji 31,5-63mm — gr. w-wy 15cm,
— piasek zageszczony do 1d>0,5, gr. w-wy 10cm,
— grunt rodzimy.
Uwaga: podane grubosci warstw odnoszg sie do grubosci po zageszczeniu.

Nawierzchnie obramowane bedg obrzezem betonowym 8x30cm, na fawie beto-
nowej zwyktej. Obrzeze pokryte warstwag poliuretanowa. Linie i numeracje toréw
malowac biatg farbg poliuretanowa. Pasy szerokosci 1,22m, w tym w szerokos¢
kazdego pasa wchodzi jedna linia szerokosci 0,05m.

Szerzej parametry techniczne nawierzchni podano w specyfikacji technicznej.
Przekrdj przez bieznie przedstawiono na rysunku nr 1-K.

Jeden z pasdw biezni bedzie wykorzystywany rowniez jako rozbieg do skoku w
dal. Rozbieg dtugosci 40m nalezy oznakowac¢. W odlegtosci 1-2m od zeskoczni w
torze umiescié belke do skoku w dal (wersja do zabudowy). Belka z zywicy epok-
sydowej z naktadka ze sklejki wodoodpornej. Skrzynka do mocowania belki stalo-
wa, ocynkowana.

Symetrycznie wzgledem toru dostosowanego do skoku w dal umiesci¢ zeskocznie
szerokosci 3m, dtugosci 8m. Zeskocznie tworzy¢ bedzie ,piaskownica” wydzielona



bezpiecznymi obrzezami. Obrzeza gumowe lub betonowe osadzone na betono-
wych tawach. Obrzeza betonowe od gory zabezpieczy¢ gumowymi naktadkami
typu ACO w kolorze czerwonym.

W celu wykonania zeskoczni wybraé grunt rodzimy na gtebokos¢ 40-50cm,

ze spadkiem w strone osi podfuznej piaskownicy. Na srodku, przez catg dtugosé
zeskoczni, na szerokosci 50cm wykop pogtebi¢ do 80cm, wykonujgc tzw. koryto
odwadniajgce. Koryto wytozy¢ geowtdkning, zasypaé zwirem rzecznym (otoczaki)
frakcji 16-31,5mm. Nastepnie dno wykopu pokryé warstwg piasku odsgczajgcego
10cm, utozy¢ geowtdknine typu F200 — filtracyjng drogowga w kolorze biatym,
200g/m?. Dopiero na geowtdknine wysypac zasadniczg warstwe piasku 30-40cm.
Piach rzeczny, drobny frakcji 0,2-1,3mm, ptukany. Detal zeskoczni na rysunku 2-K.

2. BOISKO DO SIATKOWKI PLAZOWE)

Boisko o wymiarach 8x16m (wydzielone tasmg polipropylenowg w kolorze niebie-
skim), ze strefg wolng szerokosci 3,0m. Za strefg wolng instalowane bedzie ogro-
dzenie — wzdtuz granicy dziatki — w formie pitkochwytéw wys. 6m, a od pozosta-
tych stron w formie stalowych paneli 2D o wysokosci 1,63m (drut 6/5/6mm),

z betonowg podmuréwka zapobiegajgca przesypywaniu sie piasku. tgczna ilos¢
paneli hxs=1,63x2,50m na ogrodzenie to 20 sztuk.

Do konstrukcji pitkochwytéw mocowac trzy rzedy paneli 2D o wysokosci 2,03m.
Wszystkie panele z drutow grubosci 6/5/6mm. taczna ilosé paneli 2D o wymiarach
hxs=2,03x2,50m na pitkochwyty boiska do siatkdwki plazowej to 30 szt.

Zaréwno panele jak i stupki w kolorze zielonym. Centralnie na srodku ogrodzenia
od strony sali gimnastycznej osadzi¢ szerokg na 3m, dwuskrzydtowg furtke.

Po stronie pitkochwytéw boisko wydzieli¢ od nawierzchni trawiastej bezpiecznymi
obrzezami gumowymi lub betonowymi z naktadkami ACO.

Nawierzchnie boiska stanowic bedzie drobny piasek plazowy morski, pozbawiony
kamieni, muszelek czy innych przedmiotdéw o ostrych krawedziach, grubosé war-
stwy 40cm. Piasek ma by¢ w formie sypkiej, nieubite;j.

Pod nawierzchnig zasadniczg wykona¢ warstwe filtracyjng z piasku o grubosci
warstwy min.10cm. Na nim utozyé geowtdknine w kolorze biatym, o parametrach
jak w zeskoczni.

Boisko nalezy wyposazyé w stupki i siatke. Siatka o wymiarach 8,5x1,0m, o kwa-
dratowych oczkach 10x10cm. Obustronnie obszyta tasmg o szerokosci 7-10cm
(tasma niebieska). Wewnatrz gérnej tasmy elastyczna linka, wewnatrz dolnej zwy-
kta. Do bocznych krawedzi tasm bocznych mocowadé antenki - elastyczne prety z
wtdkna szklanego, malowane w pasy o kontrastowych kolorach. Antenki o dtugo-
$ci 1,8m, Srednicy 10mm. Wystajg 80cm ponad siatke.

Stupki w odlegtosci 07-1,0, za liniami bocznymi. Stupki wysokosci 2,55m, z regula-
cjg wysokosci.



3. NAPRAWA BOISKA WIELOFUNKCYJNEGO

Istniejgce boisko wielofunkcyjne po wielu latach uzytkowania ma juz pewne wady,
ktdrych nie da sie usungé poprzez konserwacje istniejgcej nawierzchni. Dlatego
nawierzchnie poliuretanowg wraz z gumowg podbudowa ET (jesli wystepuje) na-
lezy zerwad i zutylizowaé (przyjeto tgcznie warstwe grubosci okoto 5¢cm).
Obwodowo wokét boiska wykonac obrzeza betonowe na betonowych fawach —
tak, aby ich wierzch byt na poziomie gérnej warstwy podbudowy ET. Zostang one
pokryte finalng warstwg nawierzchniows.

Istniejgcg podbudowe z kruszywa kamiennego wykorzysta¢ — wyréwnac i zagescic.
Na niej rozktadac kratki stabilizujgce parkingowe typu plaster miodu o wysokosci
min. 4cm. Szczelnie wypetni¢ je zwirem frakcji 5-8mm, nadmiar zebraé. Na tak
poprawionej i wyrdwnanej podbudowie kamiennej wykonaé¢ podbudowe stabili-
zujacy, elastyczng ET gr. 35mm. Jest to mieszanka granulatu SBR, zwiru i kleju po-
liuretanowego.

Na podbudowie elastycznej ET wykonac ostateczng nawierzchnie poliuretanowa.
Przyjeto nawierzchnie uktadang w dwdch warstwach, typu 2S, wodoprzepuszczal-
ng, o tgczniej grubosci nawierzchni 14-16mm. Dolna warstwa elastyczna to mie-
szanina granulatu SBR i lepiszcza poliuretanowego. Warstwe uzytkowa stanowi
granulat EPDM z produkcji pierwotnej (barwiony w masie na kolor czerwony RAL
3016) z lepiszczem poliuretanowym.

Zaréwno warstwa stabilizujgca ET, jak i zainstalowana nawierzchnia powinny sta-
nowié system pochodzacy od jednego producenta. Nalezy je wykonac zgodnie

z instrukcjg wybranego producenta.

Zaréwno na boisku wielofunkcyjnym jak i na boisku do pitki noznej zdemontowac
z konstrukcji istniejgce pitkochwyty w formie siatek stalowych ogrodzeniowych
oraz paneli. Zamontowac na istniejgcej konstrukcji nowe stalowe panele 2D

o wymiarach hxs=2,03x2,5m, o grubosci pretéw 6/5/6mm, powlekane w kolorze
zielonym. Tam, gdzie konstrukcja ma wysoko$¢é 4m mocowacé po dwa rzedy paneli,
tam, gdzie ma wysoko$¢ 6m mocowacé po trzy rzedy paneli. £taczna ilos¢ paneli na
pitkochwyty wokét istniejgcych boisk 207 szt.

Opracowat:
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