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Załącznik nr 1/2 do SWZ 

ZP.272.8.2025 

Dotyczy: Postępowania o udzielenie zamówienia publicznego na zakup wyposażenia pracowni kształcenia ogólnego w ramach realizacji projektu 

„Akademia wiedzy i umiejętności” 

 

OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA – część 2 zamówienia: zakup wyposażenia sali aktywności fizycznej 

 

L.P. Nazwa  
Opis – istotne funkcje, parametry techniczno-eksploatacyjne, 
wymagania dodatkowe dla poszczególnych pozycji: instalacja, 
gwarancja, normy, certyfikaty, szkolenie itp. 

 
Jednostka 
miary 

Ilość 
Miejsce 
dostawy 

1. Mata do ćwiczeń • materiał: kauczuk  

• wymiary: długość: od 173 do 185 cm, szerokość: od 61 do 
68 cm 

• grubość : 4mm – 5mm 

• antypoślizgowa 

• bez lateksu 
 

sztuka 15 ZS nr 1 

2. Stół do tenisa • Wymiary otwartego stołu: 

a) długość: min. 270 cm 

b) szerokość: min. 152 cm 

c) wysokość: min. 76 cm  

• waga stołu: min. 62 kg 

• użytkowanie: wewnątrz pomieszczeń 

• blat: płyta MDF o grubości min. 15 mm  

• rama wzmacniająca: konstrukcja z profili stalowych o 

grubości min. 20x30 mm 

• nogi stołu: konstrukcja z profili stalowych o grubości min. 

20x30 mm 

sztuka 2 ZS nr 1 
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• siatka z uchwytami: w zestawie 

• kółka: 8 kółek min. 50 mm, wszystkie kółka ruchome,  4 kółka 

z blokadą 

• kolor: zielony 

• norma bezpieczeństwa EN 14468-1 lub równoważna. 

 

3. stepy • maksymalna nośność min. 250 kg 

• waga: min. 7 kg 

• wymiary: 
długość: min 105 cm 
szerokość : min. 40 cm 

• materiał: tworzywo sztuczne 

• 3-stopniowa regulacja wysokości: 10, 15 i 20 cm. 

• rozmiar klocków regulacyjnych: min. 40x40 cm 

• antypoślizgowa powierzchnia 

• antypoślizgowe nóżki do kształtowania                                
     i  wzmacniania mięśni kończyn dolnych, brzucha,   
     ćwiczeń aerobowych  i stretchingu 

sztuka 15 ZS nr 1 

4. zestaw do badmintona - 
rakiety 

 

 

 

• Rama: aluminium 

• Trzon: stal 

• Długość: 66-68 cm 

• Waga: 100-120g 

• Naciąg poprzeczny: 8-9kg 

• Naciąg główny: 8-9kg 

• Grubość rączki: G1 
             Zawartość zestawu: 

• Rakiety – 2 szt. 

• Pokrowiec – pełny 

• Lotki – 3 szt. 

zestaw  10 ZS nr 1 
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5. 

zestaw do badmintona 
- siatka ze stelażem 

Zastosowanie: gra w badmintona 
Siatka: 
• Wymiar: min. 500x155 cm 
• Materiał: poliester 
Stelaż: 
• Wymiar: min. 25/1,2 mm 
• Materiał: stal 

 

zestaw 2 ZS nr 1 

6. Zestaw do skoku wzwyż 

- stojak 

- materac 

- poprzeczka 

 
Zastosowanie: skok wzwyż (Zgodność: PZLA) 
Stojak: 
• Słupki wykonane z aluminium 
• Podstawa wykonana ze stali 
• Regulacja wysokości: min. 80-200cm 
 
Materac: 
• Wymiar: min. 400x300x45 cm 
• Materiał:  komorowa pianka poliuretanowa 
• Zabezpieczenie: folia PVC 
• Odporność: na rozerwanie i ścieranie. 
• Certyfikat bezpieczeństwa: klasa B 
• Inne właściwości: antypoślizgowy spód, boczne 
odpowietrzniki i uchwyty transportowe, kołderka kolcoodporna. 
 
Poprzeczka: 
• Materiał: włókno szklane 
• Długość: dostosowana do wielkości materaca 
• końcówka: gumowa 
 

zestaw 1 ZS nr 1 
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7. Równoważnia – belka do 
ćwiczeń 

• miękka tapicerka belki np. zamsz/welur/flanela 

• materiał belki: drewno 

• antypoślizgowe nóżki  

• składana konstrukcja  

• nośność: od 73 do 180 kg 

• długość: od 200 do 220 cm 

• szerokość: od 10 do 15 cm 

• wysokość: od 5 do 7cm 

sztuka 3 ZS nr 1 

8. Kije do Nordic Walking • materiał trzonka: aluminium   

• zakres regulacji wysokości: 67-135 cm 

• system antywstrząsowy zapewniający prawidłową 

amortyzację 

• grot/końcówka: stal 

• odblaskowe elementy 

• waga od 200 g do 400 g 

 

zestaw 20 ZS nr 1 

9. Materac gimnastyczny • antypoślizgowe narożniki 
• pokrycie górne: materiał PVC 
• pokrycie dolne: materiał antypoślizgowy  
• wypełnienie materaca: pianka poliuretanowa 
• wymiar:  długość: min. 200 cm, szerokość: min. 100 cm, 

wysokość: min. 4 cm 

sztuka 15 ZS nr 1 

 
 
 10. Zestaw hantli 

• materiał wewnętrzny: żeliwo 

• materiał zewnętrzny: neopren 

• stojak w zestawie 

• ilość w zestawie min. 6 szt.(3 pary) 

• w zestawie hantle o wadze: 1 kg, 2 kg, 3 kg 

    zestaw 

10 ZS nr 1 

 
11. 

Roller – wałek do 
ćwiczeń 

• długość: min. 55 cm 
• średnica: min. 14 cm 
• materiał: pianka EVA 

sztuka 15 ZS nr 1 
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• posiada mini wypustki 
• maksymalne obciążenie: min. 150 kg 
• zastosowanie: rozbijanie nadmiernie napiętych mięśni i 

powięzi, łagodzenie bólu, wykonywanie ćwiczeń 
ogólnorozwojowych oraz masażu 

 

12. Piłka siatkowa • przeznaczenie piłki: piłka siatkowa halowa 
• rozmiar piłki: 5 
• rodzaj wykonania: piłka klejona 
• waga: od 260 g do 280 g 

sztuka 15 ZS nr 1 
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