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KARTA AKTUALIZACJI INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Podpis
Data Podstawa R osoby .
aktualizagji aktualizaji* Zakres akiualizacji dokonujace] Uwagi
aktualizacji

*Przedmiotowg instrukcje nalezy poddawac okresowej aktualizaciji, co najmniej raz na dwa lata, a takze
po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu lub procesu technologicznego, ktore wptywajg na
zmiane warunkOw ochrony przeciwpozarowej.

Postawiona w niniejszej instrukcji i obowigzki wchodzg w zakres podstawowych obowigzkow wszystkich
pracownikdw z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.

Zobowigzuje wszystkich pracownikéw do zapoznania sie z instrukcjg i wynikajacymi z niej obowigzkami.
Przyjecie do wiadomos$ci postanowien instrukcji pracownicy potwierdzajg wtasnorecznym podpisem na
o$wiadczeniu zatgcznika. Oswiadczenie nalezy przechowa¢ w aktach osobowych pracownika.

Postanowienia instrukcji obowigzujq réwniez pracownikéw przedsigbiorstw i firm prowadzacych
dziatalno$¢ lub wykonujacych prace na terenie obiektu.

Niniejsza Instrukcja nie zwalnia ww. 0séb od koniecznosci zapoznania sig i przestrzegania wymagan
ochrony przeciwpozarowej okreslonych w przepisach szczegélnych, zarzadzeniach wewnetrznych oraz
zaleceniach upowaznionych organow kontrolnych.

Sposbb przechowywania instrukcji wraz z zatgcznikami (plany obiektu), powinien zapewni¢ mozliwo$¢
jej natychmiastowego wykorzystania na potrzeby dziatan ratowniczych.
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1. WSTEP

Zadaniem i obowigzkiem Wtasciciela / Zarzadcy budynku jest ochrona zdrowia i zycia przebywajacych
w nim 0s6b oraz zabezpieczenie mienia przed pozarem lub innymi miejscowymi zagrozeniami. Dlatego
podczas uzytkowania obiektu, obok dziatania w kierunku wykonywania okreslonych zadan, nalezy
realizowac zadania prewencji pozarowej i wypadkowe;.

Instrukcja bezpieczeristwa pozarowego, zwana dalej instrukcjg zostata opracowana dla BUDYNKU
PLACOWKI NAUKOWO-BADAWCZEJ AKADEMICKIEGO CENTRUM TECHNOLOGII
PODWODNYCH AKADEMII MARYNARKI WOJENNEJ W GDYNI Instrukcje opracowano w zwigzku z
§ 6 ust 1. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 roku w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektow budowlanych i terendw.

Celem instrukcji jest pomoc w zapewnieniu maksymalnej ochrony osobom przebywajacym na terenie
obiektu przez okreslenie zasad bezpieczenstwa pozarowego oraz wskazanie obowigzkow w zakresie
ochrony przeciwpozarowe;.

Ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsiewzie¢ majacych na celu ochrone zycia, zdrowia,
mienia lub Srodowiska przed pozarem, kleska zywiotowa lub innym miejscowym zagrozeniem poprzez:

1. Zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia;

2. Zapewnienie sit i Srodkow do zwalczania pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego
zagrozenia;

3. Prowadzenie dziatar ratowniczych.

Witasciciel budynku, obiektu budowlanego lub terenu, zapewniajgc ochrong przeciwpozarowa, jest
obowigzany:

1. Przestrzega¢  przeciwpozarowych —wymagan techniczno-budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych;

2. Wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe
i gasnice;

3. Zapewni¢ konserwacje oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w sposéb
gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie;

4. Zapewni¢ osobom przebywajagcym w budynku, obiekcie budowlanym lub na terenie,
bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacii;

5. Przygotowac budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej;

Zapozna¢ pracownikdw z przepisami przeciwpozarowymi;

7. Ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia.

Zakres tematyczny niniejszej instrukcji uwzglednia:

1. Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia, sposobu uzytkowania,
prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania (sktadowania) i warunkéw
technicznych obiektu, w tym zagrozenia wybuchem;

2. Wyposazenie w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz sposoby poddawania
ich przegladom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym;

3. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

4. Sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie prace sq
przewidywane;

5. Warunki i organizacje ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;

6. Sposoby zapoznania uzytkownikdw obiektu, w tym zatrudnionych pracownikow, z przepisami
przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukcii;

7. Zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb bedacych ich statymi
uzytkownikami;

o
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8. Plany obiektow obejmujace takze ich usytuowanie, oraz terenu przylegtego, z uwzglednieniem
graficznych danych dotyczacych w szczegolnosci:

a. Powierzchni, wysokosci i liczby kondygnacji budynku,

b. Odlegtosci od obiektow sasiadujacych,

c. Parametréw pozarowych wystepujacych substancji palnych,

d. Wystepujacej gestosci obcigzenia ogniowego w strefie pozarowej lub w strefach
pozarowych,

e. Kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby oséb na kazdej kondygnacji i w
poszczegolnych pomieszczeniach,

f. Lokalizacji pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych jako strefy
zagrozenia wybuchem,

g. Podziatu obiektu na strefy pozarowe,

h. Warunkdw ewakuacji, ze wskazaniem kierunkow i wyjs¢ ewakuacyjnych,

i.  Miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, kurkow gtownych instalacji
gazowej, materiatdw niebezpiecznych pozarowo oraz miejsc usytuowania elementéw
sterujgcych urzadzeniami przeciwpozarowymi,

j. Hydrantéw zewnetrznych oraz innych zroédet wody do celdéw przeciwpozarowych,

k. Drég pozarowych i innych drég dojazdowych, z zaznaczeniem wjazdéw na teren
ogrodzony;

2. INFORMACJE OGOLNE

Instrukcja zostata opracowano na podstawie materiatow dostarczonych przez inwestora.

Podstawy prawne

[1] Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej

[2] Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenow

[3] Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie

[4] Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych

[5] Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r.- Prawo budowlane (Dz. U. 2010 r. Nr 234 poz. 1623)

Terminologia

W celu utatwienia zrozumienia uzywanych dalej okreslen, ktorych znaczenie

w rozumieniu Ustawy znacznie odbiega od interpretacji potocznej, ponizej podano definicje
najwazniejszych poje¢ stosowanych w instrukcii. llekro¢ w instrukcji jest mowa o:

- ochronie przeciwpozarowej - rozumie si¢ przez to realizacje przedsiewzie¢ majacych na celu
ochrone zdrowia, zycia, mienia lub Srodowiska przed pozarem, kleska zywiotowg lub innym miejscowym
zagrozeniem,

- pozarze - rozumie sie przez to niekontrolowany proces spalania, zachodzacy poza miejscem
do tego celu przeznaczonym, przynoszacy straty materialne,

- innym miejscowym zagrozeniu - rozumie si¢ przez to inne niz pozar i kleska zywiotowa
zdarzenie, wynikajgce z rozwoju cywilizacyjnego i naturalnych praw

przyrody (katastrofy techniczne, chemiczne i ekologiczne), a stanowigce zagrozenie dla zycia, zdrowia i
mienia,

- zapobieganiu powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia - rozumie sie przez to zapewnienie nieruchomosciom koniecznych warunkéw
ochrony technicznej oraz

tworzenie warunkdw organizacyjnych i formalno-prawnych zapewniajacych ochrone ludzi i mienia, a
takze minimalizujacych skutki pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia,
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- dziataniach ratowniczych - rozumie sie przez to kazdg czynno$¢ podjetg w celu ratowania

zycia, zdrowia i mienia, a takze likwidacje zrodta powstania pozaru, kleski zywiotowej lub innego

miejscowego zagrozenia,

- bezpieczenstwie pozarowym - rozumie si¢ przez to stan eliminujacy zagrozenie dla zycia lub

zdrowia, uzyskiwany poprzez funkcjonowanie norm prawnych, technicznych systemow zabezpieczen

oraz prowadzenia dziatan zapobiegawczych,

- materiatach niebezpiecznych pozarowo - rozumie sig przez to ciecze palne 0 temperaturze

zaptonu ponizej 55°C, gazy palne, ciata state zapalajgce sie samorzutnie w powietrzu, materiaty

wybuchowe i pirotechniczne, ciata state palne i utleniajace o temperaturze rozktadu ponizej 21°C, ciata

state jednorodne o temperaturze samozapalenia ponizej 100°C oraz materiaty majace sktonno$ci do

samozapalenia,

- cieczy palnej - rozumie sie przez to ciecz o temperaturze zaptonu do 100°C,

- zagrozeniu wybuchem - rozumie sie przez to mozliwos¢ tworzenia przez palne gazy, pary

palnych cieczy, pyly lub widkna palnych ciat statych, w réznych warunkach, mieszanin z powietrzem,

ktore pod wptywem czynnika inicjujgcego zapton wybuchajg, czyli ulegajg gwattownemu spalaniu

pofaczonemu ze wzrostem cisnienia,

- strefie pozarowej - rozumie sie przez to przestrzen wydzielong w taki sposéb, aby w

okre$lonym czasie pozar nie przenidst sie na zewnatrz lub do wewnatrz wydzielonej przestrzeni,

- strefie zagrozenia wybuchem - rozumie sie przez to przestrzen, w ktérej moze wystepowaé

mieszanina substancji palnych z powietrzem lub innymi gazami utleniajacymi, o stezeniu  zawartym

miedzy dolng i gorng granicg wybuchowosci,

- terenie przyleglym - rozumie sie przez to pas terenu wokdt obiektu o szerokoSci rownej

minimalnej dopuszczalnej odlegtosci od innych obiektdw ze wzgledu na wymagania ochrony

przeciwpozarowej, okreslonej w przepisach techniczno -budowlanych,

- technicznych $rodkach zabezpieczen przeciwpozarowych - rozumie sie przez to urzadzenia,

sprzet, instalacje lub rozwigzania budowlane stuzace zapobieganiu powstawania i rozprzestrzeniania

sie pozardw,

- statych urzadzeniach gasniczych - rozumie sie przez to urzadzenia na state zwigzane z

obiektem, zawierajace wiasny zapas $rodka gasniczego, wyposazone w uktad przechowywania i

podawania $rodka gasniczego, uruchamiane automatycznie we wczesnej fazie rozwoju pozaru,

- urzadzeniach do usuwania dyméw lub gazéw pozarowych - rozumie sie przez to

urzadzenie montowane w gornych czesciach klatek schodowych i pomieszczen,

uruchamiane w przypadku nagromadzenia sie gorgcych gazow i dymow pozarowych w celu ich

odprowadzenia drogg wentylacji naturalnej lub wymuszone;j,

- sprzecie i urzadzeniach ratowniczych - rozumie sie przez to przedmioty, narzedzia, maszyny

i urzadzenia na state zwigzane z budynkiem, obiektem Ilub terenem, uruchamiane lub
wykorzystywane do ratowania ludzi i mienia w warunkach pozaru,

kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia,

- przeciwpozarowym wytaczniku pradu - rozumie si¢ przez to wytacznik odcinajacy doptyw

pradu do wszystkich obwodow z wyjatkiem obwoddw zasilajacych instalacje i urzadzenia, ktorych
funkcjonowanie jest  niezbedne w czasie pozaru,

- warunkach ewakuacji - rozumie sie przez to zespot przedsiewzie¢ oraz Srodkéw techniczno-

organizacyjnych zapewniajacy szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej lub objetej pozarem.
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3. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ
3.1.Charakterystyka obiektu — przeznaczenie

W' budynku bedzie prowadzona dziatalno§¢ naukowo-badawcza oraz dydaktyczna w zakresie
nurkowania gtebinowego.

3.2. Charakterystyka pozarowa obiektu

1. Przeznaczenie obiektu budowlanego: budynek badawczo-dydaktyczny (ZL I1l)
2. Powierzchnia:
a) wewnetrzna 2952 mz,
b) zabudowy 1920 m2.
3. Wysokos¢: 14,9 m, budynek Sredniowysoki
4, Liczba kondygnacji nadziemnych: 2
pozioméw podziemnych: 0
5. Warunki usytuowania:
Odlegtos¢ projektowanego budynku do najblizszej zabudowy — ok. 62 m (budynek Wojskowej
Specjalistycznej Przychodni Lekarskiej SPZOZ, dz. nr 1584 obreb 0021).
Obiekt znajduje sie w odlegtosci od granic dziatek: od strony wschodniej ok. 37,9 m do granicy
dziatki nr 1584 oraz ok. 26,1 m do granicy dziatki nr 1621.
6. Kategoria zagrozenia ludzi, gesto$¢ obciazenia ogniowego strefy pozarowej: ZL I, PM do
500 MJ/m2
7. Zagrozenie wybuchem pomieszczen oraz przestrzeni zewnetrznych: nie wystepuje
8. Klasa odpornosci pozarowej: B

Klasa Klasa odporno$ci ogniowej elementéw budynku®) *)

odpornosci  glowna konstrukcja $ciana $ciana rzekrycie

pozarowej | konstrukcja ) strop przexry

. dachu zewnetrzna | wewnetrzna | dachu
budynku nosna
1 2 3 4 5 6 7

B R 120 R30 REI 60 E 160 EI30 RE30
Oznaczenia w tabeli:
R — no$nos¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskg Normg dotyczacq zasad ustalania klas odporno$ci ogniowej elementéw

budynku,

E — szczelno$¢ ogniowa (w minutach), okre$lona jw.,

| — izolacyjno$¢ ogniowa (w minutach), okre$lona jw.,

(=) — nie stawia sie wymagan.
9. Podziat obiektu na strefy pozarowe:
Obiekt bedzie podzielony na nizej wymienione strefy pozarowe:
— strefa ZLIII o pow. ok. 1 510 m? obejmujgca pomieszczenia parteru i | pietra (pom. biurowe,
laboratoria: aparatow nurkowych wraz ze spawalnig, prototypownig i montazownig, laboratorium
medyczne, fizyko-chemiczne,  mikrobiologiczne, patologiczne,  wysitkowe;  pracownia
oceanotechniki, sale wyktadowe, pomieszczenie basenu do ¢wiczen, pomieszczenie kriokomory
oraz pom. higieniczno-sanitarne, magazynowe i porzadkowe);
— strefa ZLIIl o pow. ok. 1000 m2 obejmujgca pomieszczenia hali komorowej z pomieszczeniami
przylegtymi pod i na antresoli | pietra.
— strefa PM do 500 MJ/ m2 o pow. ok. 182 m2 obejmujaca pomieszczenia uktaddéw regeneracii i
sprezarkowni.
Wydzielone pozarowo w klasie REI 240 dla Scian i stropdw oraz zamykane drzwiami EI 120 bedg
pomieszczenia zwigzane z zasilaniem urzadzen p.poz. w wodg i energie elektryczna.
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Pomiedzy strefami ZL lIl Sciany REI 240, drzwi w $cianie EI 120.

Pomiedzy strefami ZL IIl i PM sciany REI 240, drzwi w $cianie El 120.

10.Warunki ewakuaciji ludzi lub ich uratowania w inny sposaéb:

Diugosci przejs¢ ewakuacyjnych w pomieszczeniach ZL i PM nie bedg przekracza¢ kolejno 4075
m.

Przejscia nie sq prowadzone przez wiecej niz trzy pomieszczenia. Minimalna szerokosS¢ przejscia
ewakuacyjnego - 0,9 m.

Szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych z pomieszczen przeznaczonych na pobyt do 3 0séb — minimum
0,8 m, szerokosci wyjs¢ z pozostatych pomieszczen minimum 0,9 m.

Nie projekiuje sie pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi w grupach ponad 50 oséb. Z
pomieszczen o powierzchni przekraczajacej 300 m2 (pom. hali komorowej) zapewniono po
minimum dwa wyjscia ewakuacyjne oddalone od siebie o ponad 5 m.

Dtugosci dojs¢ ewakuacyjnych w jednym kierunku nie bedg przekracza¢ w strefie ZL [Il i PM 30 m,
w tym 20 m na poziomym odcinku drogi. Przy dwoch kierunkach dtugo$¢ dojscia ewakuacyjnego
nie bedzie przekraczata w zadnym kierunku 60 m.

Obudowa korytarzy:

- na parterze hol gtéwny — R120EI 60,

- pozostate — EI 30 na parterze i | pietrze. Szklana $ciana stanowigca obudowe drogi ewakuacyjne;
przy pom. patio (nr 217) na | pietrze w klasie EI60.

Szeroko$ci korytarzy — minimum 140 cm.

W budynku nie bedg wystepowaty korytarze o dtugosci wiekszej niz 50 m.

W budynku projektuje sie klatke schodowg obudowang w klasie R120EI60, zamykang drzwiami
EIS 30 i oddymiang grawitacyjnie. WyjScie z obudowanej klatki schodowej bedzie prowadzone
poprzez hol z recepcjg, w zwigzku z tym:

- hol bedzie obudowany w klasie R120EI 60 oraz drzwiami w klasie EI30,

- wysokos¢ holu bedzie nie mniejsza niz 330 cm,

- szerokos¢ holu bedzie nie mniejsza niz 210 cm,

- szeroko$¢ drzwi ewakuacyjnych prowadzacych z holu na zewnatrz budynku bedzie nie mniejsza
niz 180 cm, przy czym skrzydto podstawowe nie mniej niz 90 cm w Swietle,

- gesto$¢ obcigzenia ogniowego na holach nie przekroczy 500 MJ/mz2,

W budynku nie przewiduje sie stosowania drzwi przesuwanych.

11. Urzadzenia przeciwpozarowe: instalacja hydrantdw wewnetrznych o przekroju 25 mm,
instalacja oswietlenia ewakuacyjnego, przeciwpozarowy wytgcznik pradu, instalacja sygnalizacii
pozaru (ponadstandardowo), oddymianie klatki schodowe;j.

12. Przygotowanie obiektu i terenu do prowadzenia dziatan ratowniczo - gasniczych:

Wode do zewnetrznego gaszenia pozaru zapewnia sie przez istniejace zbiorniki podziemne o
pojemnosci sumarycznej 210 m3 . Zbiorniki zlokalizowane w odlegtosci ok 210 m od
przedmiotowego budynku, zasilane wodg wodociggowa, wyposazone w zawdr ptywakowy
uzupetniajacy stale ilo§¢ wody w zbiornikach i utrzymujacy staty jej poziom. Zbiorniki wyposazone w
2 stanowiska do czerpania wody na cele gasnicze po dwa punkty poboru wody. Istniejacy uktad
realizuje zapotrzebowanie wody do zewnetrznego gaszenia pozaru dla projektowanego budynku,
ktére wynosi 20 dm?/s.

Ponadto w odlegtosci ok. 26,8 m zlokalizowany jest hydrant podziemny H80 o wydajnosci
przekraczajgcej 10 dm3/s.

Do budynkéw zgodnie z § 12 ust.1 pkt. 2 rozporzadzenia [3], wymagana jest droga pozarowa.
Droga pozarowa bedzie prowadzona wokét budynku od strony wschodniej, potudniowej i zachodniej
i przebiega wzdtuz dtuzszego boku budynku. Od strony pétnocnej projektuje sie przejazd pozarowy
o parametrach drogi pozarowej. Od drogi pozarowej do wyj$¢ ewakuacyjnych z kazdej strefy
pozarowej doprowadzono piesze dojécie o szerokosci minimum 1,5 m i dtugos$ci nie przekraczajgcej
50 m. Szerokos¢ drogi pozarowej min. 4 m, zewnetrzny promien tuku drogi min. 11 m. Spadek drogi
na w/w odcinku nie przekracza 5 %. Nosno$¢ drogi pozarowej nie jest mniejsza niz 100 kN.
Pomiedzy drogg pozarowa, a Sciang budynku nie projektuje sie obiektéw zagospodarowania terenu
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i drzew o wysokosci wigkszej niz 3 m. Odlegto$¢ miedzy skrajnig drogi, a Sciang budynku zawiera
sie miedzy 5,2 15 m.

3.3. Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych

W obiekcie bedg wykorzystywane niewielkie ilosci cieczy palnych takich jak m.in. Chlorek metylu,
Trojchloroetylen; 1,1,1-trichloroetan czy Isopropanol. W/w ciecze bedg uzywane jako rozpuszczalniki.
Ze wzgledu na to, ze bedg one uzywane w ilosciach laboratoryjnych oraz na dedykowanych
stanowiskach nie przewiduje sie zadnej dodatkowej ochrony ppoz.

Przy ocenie zagrozenia pozarowego budynku nalezy korzysta¢ z charakterystyk poszczegdinych
materiatow:

a) drewno i ptyty drewnopochodne

Podstawowg wiasciwoscig drewna z punktu widzenia ochrony przeciwpozarowej jest jego zdolnos¢ do
utleniania sie i zachowania w podwyzszonej temperaturze. Temperatura zapalenia drewna jest bardzo
rozna, zalezy od gatunku drewna, waha si¢ w do$¢ szerokich granicach np. olcha 180°C, dab ok.
600°C. Wyzszq temperature zapalenia maja, wiec twarde gatunki drewna takie jak: dab, buk. W miare
doprowadzenia ciepta do drewna i wzrostu temperatury, nastepuje jego wysychanie, a nastepnie
wydzielanie lotnych substancji zaréwno palnych jak i niepalnych w postaci par, prowadzi to do zmiany
barwy na brunatng i rozpoczecia procesu zweglania. W wyniku spalania drewna wydzielajg sie duze
ilosci ciepta. Parametrem charakteryzujacym to zjawisko jest warto$¢ opatowa, w znacznym stopniu
uzalezniona od gatunku drewna. Jako $rednig warto$¢ opatowg drewna przyjmuje sie 18,4 MJ/kg. W
obiekcie drewno wystepuje w roznych postaciach. Zastosowano je np.: w elementach mebli. Szybkos¢
rozwoju ognia zalezy od grubosci danych elementéw (im mniejszy przekroj tym wieksza szybkos¢) oraz
od dostepu do nich powietrza.

b) tworzywa sztuczne

Uzywane w obudowach urzadzen, izolacjach kabli elektrycznych, oktadzinach meblowych,
wyktadzinach podtogowych, itp. Oraz jako réznego rodzaju opakowania Temperatura zapalenia waha
sie od 200 do 400°C. w zaleznosci od rodzaju tworzywa. W czasie pozaru wiekszoS¢ z nich topi sie,
tworzac krople. Dymy i gazy pozarowe powstate w wyniku pirolizy i spalania sg z reguty trujace, badz
draznigce. Szybko$¢ palenia sie tworzyw jest stosunkowo duza, poniewaz w warunkach pozaru
zachowuijq sie jak ciecze palne, tzn. palg si¢ rowniez ich palne pary. Spadajace lub ptyngce krople
przyczyniajg sie do szybkiego rozwoju pozaru.

c) tkaniny

Uzywane w tekstyliach, ubraniach, zastonach, firanach, wyktadzinach dywanowych, itp. Temperatura
zapalenia tkanin bawetnianych wynosi ok. 220°C, a tkanin Inianych i jedwabnych ok. 300°C. Tkaniny
pochodzenia nieorganicznego (sztuczne) zapalajg sie powyzej 200°C

d) papier

Uzywany w kartonach, opakowaniach wyrobéw handlowych. Temperatura zapalenia waha sie od 230°C
(papier gazetowy) do 300°C (kalki techniczne, tektura) Rozwéj ognia utatwiony jest w szczegélnosci w
luznych stosach papieru.

e) materiaty obiciowe - tapicerskie

Charakterystyka pozarowa materiatéw zblizona jest do materiatéw celulozowych. palne, zdolne do tlenia
sie wewnatrz warstw, czyli moga tworzy¢ zatajone zrodta pozaru. Charakterystycznym parametrem dla
tkanin jest temperatura zapalenia bliska 400°C. Z punktu widzenia ochrony przeciwpozarowej na uwage
zastugujq tzw. wysciotkowe materiaty tapicerskie, do ktorych nalezy m.in. pianka poliuretanowa. Jest to
materiat fatwo zapalny. Ze wzgledu na swoje wiasciwosci fizyczne, jakimi sg duza elastycznosé
materiatu i bardzo maty ciezar wiasciwy czesto uzywa sie jej, jako wysciotki w meblach tapicerowanych
(kanapy, fotele, materace) Zapala si¢ w temperaturze 440°C - 480°C z rym, ze juz w temperaturze
230°C zaczyna sie topi¢ przechodzac w ciemno brunatng ciecz. Nastepnie w temperaturze 440°C
zapala sie powodujgc szybkie rozprzestrzenianie si¢ ognia. Podczas jej palenia sig, wydziela sie duza
ilos¢ silnie toksycznych gazdw i par, z ktorych najbardziej niebezpiecznym jest cyjanowodér. Produkty
te sg tym bardziej toksyczne im proces przebiega z mniejszg iloscig tlenu.
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f) materiaty uodpornione na dziatanie ognia.

Niektore materiaty, jak np. drewno, tkaniny, ze wzgledu na wymagania bezpieczenstwa pozarowego
uodparniane sg na dziatanie ognia. Nalezy pamietac, ze takie materiaty sq w dalszym ciggu materiatami
palnymi, ale ich podatno$¢ na zapalenie sie jest znacznie ograniczona. Sg to tzw. materiaty trudno
zapalne..

3.4. Pracownicy wyznaczeni do udzielania pierwszej pomocy

Zycie poszkodowanego w wypadku przy pracy lub powstatego w innych okoliczno$ciach bardzo czesto
zalezy od postawy ratujgcych oraz znajomosci udzielania pierwszej pomocy. Obowigzek ratowania
poszkodowanego spoczywa na kazdym.

W sytuaciji kiedy zdrowie, a nawet zycie poszkodowanego zalezy od naszych dziatan, musimy:
— zachowac spokoj,
powiadomi¢ pogotowie ratunkowe,
— usung¢ poszkodowanego - jeSli jest to konieczne - ze srodowiska zagrazajgcego Zzycia,
jednoczesnie podja¢ akcje ratunkowa,
— przeprowadzamy wstepng ocene stanu poszkodowanego:

o jego $wiadomosci (zadajemy jakie$ pytanie),

o czy oddycha (przyktadajac reke do ust chorego),

o czy jest zachowana czynno$¢ serca (sprawdzamy na tetnicy szyjnej),

o czy nie wystapity objawy krwawienia wewnetrznego (objawy wstrzasu pourazowego,
tzn. blados¢ powtok skornych, niepokdj lub obojetnos¢, zimny pot, szybkie, stabo
wyczuwalne tetno),

o sprawdzi¢, czy nie wystapity ztamania, oparzenia itp.

Postepowanie nasze bedzie uzaleznione od objawdw, jakie stwierdzimy.

Instrukcja udzielania pierwszej pomocy

1. Sprawdz czy jest BEZPIECZNIE (ocena miejsca zdarzenia, bezpieczerstwa wiasnego,
bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia) Ocena obejmuje m.in. zabezpieczenie przed kontaktem z
ptynami ustrojowymi, ocena ewentualnych zagrozen (np. rozsypane szkito, niebezpieczne przedmioty,
niebezpieczni $wiadkowie zdarzenia); ocena, czy poszkodowani nadal znajdujg w niebezpieczenstwie.
JEZELI TAK - WEZWIJ ODPOWIEDNIA POMOC!

2. Sprawdz czy poszkodowany jest PRZYTOMNY. Podejdz ostroznie do poszkodowanego, delikatnie
potrzasnij za ramiona i gtosno zapytaj: ,Czy wszystko w porzadku?"

a) Jezeli reaguije, jest przytomny, zostaw poszkodowanego w pozycji zastanej (jezeli nic mu nie
zagraza!). Dowiedz sie, w jakim jest stanie.

|dZ do punktu 6

b) Jezeli nie reaguije, jest nieprzytomny. ldz do punktu 3

3. Wezwij kogo$ do pomocy. Jesli na miejscu zdarzenia sq Swiadkowie, popro$ jednego z nich
0 pozostanie. Popros konkretng osobe, jesli znasz jej imie mozesz powiedzie¢ do niej np. ,Mariusz,
zostan ze mna, bedzie mi potrzebna twoja pomoc". Jesli nie znasz zadnego ze Swiadkdéw zdarzenia,
wyszukaj kogo$ charakterystycznie ubranego i wiasnie jego popros o pomoc. Mozesz do niego
powiedzie¢ ,Prosze pana w okularach/ czerwonym swetrze 0 pozostanie, bedzie mi pan potrzebny".
Jesli widzimy kogo$s w mundurze np. policjanta, straznika miejskiego, itp. osoby, dobrze jest wiasnie do
nich zwréci¢ sie o pomoc. Jezeli nikogo nie ma na miejscu zdarzenia gto$no zawotaj 0 pomoc.

IdZ do punktu 4
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4. Udroznij drogi oddechowe osoby poszkodowanej. Potéz jedng reke na czole poszkodowanego,
a drugg reke na czeSciach kostnych brody i odchyl w ten sposéb glowe poszkodowanego do tytu. Idz
do punktu 5

5. Ocen, czy poszkodowany oddycha. Utrzymuj drozno$¢ drog oddechowych, ocen prawidtowo$é¢
oddechu wzrokiem, stuchem i czuciem. Pochyl sie nad poszkodowanym, tak by wyczu¢ ruch
wydychanego powietrza z ust poszkodowanego na swoim policzku, staraj sie ustysze¢ szmer
wydechowy poszkodowanego, jednoczesnie obserwuj czy unosi sie klatka piersiowa. Oceny dokonuj
przez 10 sekund! Zasada: ,\Widze, stysze, czuje".

a) Jesli poszkodowany nie oddycha / masz jakiekolwiek watpliwosci, czy oddech jest prawidtowy,
natychmiast wezwij pomoc! Idz do punktu 8 Nastepnie idz do punktu 9 resuscytacji krgzeniowo -
oddechowe;

b) Jesli poszkodowany oddycha / oddech jest prawidtowy. Idz do punktu 6.

6. Ocen czy nie wystepujg u poszkodowanego krwotoki Jesli widzisz masywny wyptyw krwi z ciata
poszkodowanego: unies (jesli to konczyna) kofczyne do géry, przytdz do rany grubg warstwe czystego
materiatu (najlepszy bytby jatowy kompres)

[1], przytdz cos, co bedzie stanowito ucisk miejsca krwawienia (np. zwiniety bandaz)

[2], nastepnie w ten sposéb stworzony opatrunek przybandazuj, najlepiej bandazem elastycznym

[3]. Jesli ten opatrunek przecieka, nie zdejmuj go, ale dotdz kolejng warstwe opatrunku i przybandazu
go. IdZ do punktu 8

7. Jesli poszkodowany oddycha i nie widzisz u niego zadnych krwotokdéw dokonaj wzrokowej oceny
poszkodowanego, czy nie ma innych obrazen ciata: oparzenia, odmrozenia, ztamania, zwichniecia
konczyn. Jezeli wystepujg jakie$ obrazenia na ciele poszkodowanego pozostaw go w pozycji zastanej z
udroznionymi drogami oddechowymi, JezZeli nie wystepujg zadne obrazenia, utéz poszkodowanego w
pozycji bezpieczne;.

8. Jesli jeszcze nie jest wezwana pomoc medyczna, a konieczna jest taka pomoc, to musisz jg teraz
wezwac
Wzywanie pomocy:
999 - pogotowie ratunkowe
998 - straz pozarna
997 - policja
112 - Centrum Powiadamiania Ratunkowego
Kolejno$¢ podawania informacji przy wzywaniu pomocy:

1. Przedstaw sie - podaj swoje imig i nazwisko;

2. Podaj adres, gdzie mialo miejsce zdarzenie (jesli nie znamy adresu podajemy
charakterystyczne punkty, elementy krajobrazu, ktéry nas otacza);

3. Co sie stato: ilu poszkodowanych i w jakim sg stanie, czy oddychajg poszkodowani, czy sq
przytomni, i jakie majg inne obrazenia;

4. Podaj inne wazne informacje o zdarzeniu.

Nie nalezy jako pierwszy odktada¢ stuchawki, poniewaz dyspozytor moze miec jakie$ dodatkowe
pytania do nas.

9. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (Poszkodowany powinien podczas resuscytacji leze¢ ptasko na
plecach na twardym podtozu). Wykonaj 30 uci$niec Pioi piersiowej (splecione, wyprostowane w tokciach
rece utdz na $Srodku klatki piersiowej, uciskaj w tempie co najmniej 100 ucisnie¢ na minute, tak aby
ugieta sie ona na gteboko$¢ co najmniej 4 - 5 cm).

Nastepnie wykonaj 2 oddechy ratownicze. (Szczelnie obejmij swoimi ustami usta poszkodowanego i
wdmuchnij tyle powietrza, aby uniosta si¢ klatka piersiowa poszkodowanego, wtedy oddech ratowniczy
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jest prawidtowy. (Mamy jednak prawo do tego rodzaju watpliwo$ci i obaw przed zarazeniem. W celu
uniknigcia bezpo$redniego kontaktu z ciatem ratowanego oraz jego wydzielinami mozemy zastosowac
specjalnie przygotowane do tego maseczki. W przypadku ich braku dopuszczalne jest takze odstgpienie
od wykonania sztucznego oddychania i skupienie sie tylko na uciskaniu klatki piersiowe;.)

10. Sprawdz, czy poszkodowany nie ma oznak wstrzasu. Jesli poszkodowany miat lub ma: krwotok,
rozlegte oparzenie, zawat serca, zakazenie, jest na co$ uczulony i ma nastepujgce objawy:

. bladg skore,

. przyspieszony, ptytki oddech,

. réznego rodzaju zaburzenia Swiadomosci,

. zimny perlisty pot.

Nalezy:

. zlikwidowac przyczyne wstrzasu: zatamuj krwotoki,

. zabezpiecz ztamania, udziel pomocy przy oparzeniu.

Jesli eliminacja przyczyn wstrzasu nie pomoze:

. utéz poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzasowej (poszkodowany lezy ptasko na plecach

ima uniesione nogi 3040 cm nad ziemig), poszkodowanego nie wolno uktadaé w pozycii
przeciwwstrzasowej, jesli ma on urazy nog, kregostupa, miednicy, podejrzewamy u niego zawat miesnia
sercowego,

. szczelnie okryj poszkodowanego/zabezpiecz go przed utratg ciepta,

. caly czas utrzymuj/staraj sie nawigzac kontakt stowny z poszkodowanym.

Wstrzas moze by¢ bezposrednig przyczyng zatrzymania

11. JeS$li poszkodowany

. spadt z wysokosci,
. skoczyt do wody,
. brat udziat w wypadku komunikacyjnym, zawsze nalezy u niego podejrzewac uraz kregostupa.

Poszkodowanego takiego nie wolno poruszaé! Szczelnie okryj poszkodowanego, zabezpiecz go przed
utratg ciepta. Caty czas utrzymuj/staraj sie nawigzac¢ kontakt stowny z poszkodowanym.

12. Porazenie pradem elektrycznym

. odetnij doptyw pradu, wytacz gtowny przetacznik (bezpiecznik) lub wyciggnij z kontaktu wtyczke
urzadzenia elektrycznego,

. jesli to mozliwe, odsun poszkodowanego od zrédta pradu; zrob to za pomocg np. drewnianego
kijla od szczotki lub drewnianego krzesta, stojac na suchej macie gumowej, ksigzce lub ztozonej
gazecie.

Pamietaj:

. nie dotykaj skdry poszkodowanego, jesli ma on kontakt z przewodem pod napieciem,

. nie dotykaj tez kabla elektrycznego,

. wezwij pogotowie,

. skontroluj oddech i tetno; w razie bezdechu - zastosuj sztuczne oddychanie, braku tetna -
masaz serca,

. przytomnego utdz wygodnie i okryj.

Informacja o pracownikach wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy.
Pracownicy wyznaczeni do udzielania pierwszej pomocy

Lp. Imie Nazwisko Miejsce wykonywania pracy Nr telefonu stuzbowego

1

2

3
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3.5. Pracownicy wyznaczeni do reagowania w przypadku pozaru i ewakuacji

Zarzadca / zastgpca lub osoba wyznaczona kieruje ewakuacjg zgodnie z procedura opisang w pkt. ,6.
SPOSOBY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU | INNEGO ZAGROZENIA”

Pracownicy wyznaczeni do reagowania w przypadku pozaru i ewakuacii

Lp. Imie Nazwisko Miejsce wykonywania pracy | Nr. Telefonu stuzbowego
1

2

3

4

3.6. Wyposazenie w gasnice

llos¢ Srodka gasniczego w gasnicach:

- 2 kg proszku ABC na 100 m2 powierzchni kondygnaciji kwalifikowanej jako ZL,

- 2 kg proszku ABC na 300 m2 powierzchni kondygnaciji kwalifikowanej jako PM.

Gasnice nalezy rozmie$ci¢ w poblizu wyj$¢ ewakuacyjnych i na korytarzach. Dtugos¢ dojscia do miejsca
ustawienia gasnicy nie moze przekracza¢ 30 m.

Lokalizacje gasnic wskazano na zataczonych rysunkach.

4. ZASTOSOWANE URZADZENIA PRZECIWPOZAROWE | GASNICE ORAZ SPOSOBY
PODDAWANIA  ICH PRZEGLADOM TECHNICZNYM I CZYNNOSCIOM
KONSERWACYJNYM

Urzadzenia przeciwpozarowe w obiekcie zostaty wykonane zgodnie z projektem uzgodnionym
pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej przez rzeczoznawce do spraw zabezpieczen
przeciwpozarowych, a warunkiem dopuszczenia do ich uzytkowania bylo przeprowadzenie
odpowiednich dla danego urzadzenia prob i badan, potwierdzajacych prawidtowos¢ ich dziatania.
Urzadzenia przeciwpozarowe oraz gasnice / koce gasnicze powinny by¢ poddawane przegladom
technicznym i czynnos$ciom konserwacyjnym, zgodnie z zasadami i w sposob okreslony w Polskich
Normach dotyczacych urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, w dokumentacji techniczno-ruchowej oraz
w instrukcjach obstugi, opracowanych przez ich producentow.

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne, o ktérych mowa, powinny byé
przeprowadzane przez uprawniong osobe / firme w okresach i w sposéb zgodny z instrukcja
ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

Regularne przeglady sg najwazniejszym sktadnikiem wiasciwej eksploatacji urzadzen. Dzigki nim
weryfikowany jest ich stan techniczny oraz minimalizowane jest prawdopodobiefistwo wystapienia
usterek.

Rzetelnie wykonane czynnosci serwisowe przektadajg sie na redukcje wydatkow zwigzanych
z naprawami oraz kosztow zwigzanych z ewentualnym przestojem czy wstrzymaniem produkcji lub
wytaczeniem uzytkowania budynku. Kazde badanie wymaga dokumentowania protokotem lub innym
dokumentem stwierdzajacym wykonanie przegladu z wynikami testow, datami biezacego i nastepnego
przegladu, zaleceniami oraz podpisem konserwatora.

Przed przystgpieniem do kontrolowania systemow, nalezy powiadomi¢ kompetentne instytucie o
mozliwosci wystapienia fatszywych alarméw (STRAZY, firma monitorujaca — w przypadku sterowania
systemu sygnalizacji z monitoringiem pozarowym).

Odpowiedzialnym za terminowe prowadzenie okresowych przegladéw i konserwacji jest Zarzadca/
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Wiasciciel lub uzytkownik obiektu.
4.1 Gasnice

Na gasnicy powinna by¢ umieszczona naklejka (nalepka, napis), zawierajaca doktadng nazwe firmy
konserwujacej, nazwisko i imie konserwatora, date przegladu i termin nastepnego przegladu.

Kontrola rutynowa prowadzona przez osoby wyznaczone
Kontroli rutynowej gasnic dokonuje sie w celu upewnienia sie, ze gasnice:
e 53 Nna swoim miejscu,
e g nie zastawione, widoczne, maja czytelne oznakowanie i instrukcje,
e nie maja widocznych uszkodzen, korozji lub wyciekow.
Osoba kontrolujagca powinna niezwtoczne zgtosi¢ zauwazone nieprawidtowosci wiascicielowi w celu
podjecia dziatania usuniecia nieprawidtowosci.

4.2 Instalacja hydrantow wewnetrznych

Hydranty wewnetrzne powinny by¢é poddawane przegladom technicznym i czynno$ciom
konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach dotyczacych urzadzen
przeciwpozarowych, w dokumentacji techniczno - ruchowej oraz instrukcjach obstugi.

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne instalacji wodociaggowych przeciwpozarowych powinny
byC przeprowadzane nie rzadziej niz raz w roku.

Raz na pie¢ lat powinna by¢ wykonywana prdba cisnieniowa wezy ttocznych.

Zaleca sie uwzglednienie wymagan PN-EN 671-3:2002 ,State urzadzenia gasnicze - Hydranty
wewnetrzne Cze$¢ 3. Konserwacja hydrantéw wewnetrznych z wezem potsztywnym i hydrantow
wewnetrznych z wezem ptasko sktadanym”.

Za kontrole wszystkich hydrantéw wewnetrznych odpowiedzialny jest uzytkownik/wiasciciel obiektu.
Kontrola powinna by¢ przeprowadzona w regularnych odstepach czasu zaleznych od warunkdéw
otoczenia illub ryzyka/przypadku zagrozenia pozarowego, w celu upewnienia sig, ze kazdy hydrant,
m.in..

o nie jest zastawiony, jest widoczny,
o nie ma widocznych uszkodzen, oznak korozji ani wyciekdw.

Osoba odpowiedzialna za kontrole hydrantéw powinna podjaé niezwioczne dziatania
w celu usuniecia zauwazonych nieprawidtowosci.
Doroczne przeglady i konserwacje (zalecane zgodnie z PN-EN 671-3:2002)

Przeglady i konserwacja powinny by¢ przeprowadzone przez osobe kompetentng — konserwatora
instalacji. Waz hydrantu powinien by¢ catkowicie rozwiniety, hydrant poddany ci$nieniu i sprawdzony
wedtug nastepujacych punktow, czy:

o urzadzenie nie jest zastawione i nie uszkodzone a elementy nie skorodowane lub
przeciekajace,

o hydrant posiada instrukcje obstugi i czy jest ona czysta i czytelna,

o miejsce umieszczenia jest wyraznie oznakowane,

o mocowania do Sciany sg odpowiednie do ich przeznaczenia i pewnie zamontowane,

o wyptyw wody jest rbwnomierny i dostateczny (wskazane jest uzycie miernika przeptywu
oraz miernika ci$nienia),

o miernik cidnienia (jezeli jest zastosowany) pracuje prawidtowo i w swoim zakresie
pomiarowym,

o waz na catej dlugosci nie wykazuje oznak uszkodzen, znieksztatcen, zuzycia ani
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peknie. Jezeli waz wykazuje jakie$ uszkodzenia, powinien by¢é wymieniony na nowy lub
poddany probie ciSnieniowej na maksymalne ciSnienie robocze (dotyczy przypadkéw hydrantow
wyposazonych w waz potsztywny),

o zaciski, lub taSmowanie, weza sg prawidtowego typu i wiasciwie zacisniete,

o stan przewoddw rurowych zasilajacych w wode jest wkasciwy,

o szafka hydrantu nie nosi ona oznak uszkodzenia i czy drzwiczki szafki fatwo sie
otwieraja,

o pradownica jest wiasciwego typu i czy tatwo si¢ nig postugiwac.

Hydrant wewnetrzny nalezy pozostawic w stanie gotowym do natychmiastowego uzycia. Jezeli
konieczne sg powazniejsze naprawy, hydrant powinien by¢ oznakowany ,USZKODZONY” i
kompetentna osoba (konserwator) powinna powiadomic¢ o tym uzytkownika/wtasciciela.

Okresowe przeglady i konserwacje wszystkich wezy

Co 5 lat wszystkie weze powinny by¢ poddane probie ci$nieniowej na maksymalne cisnienie robocze
zgodnie z PN-EN 671-3.

Dokumentowanie przegladow i konserwac;ji

Po przegladzie i przeprowadzeniu niezbednych pomiaréw hydranty wewnetrzne powinny by¢ przez
osobe konserwatora oznakowane napisem ,SPRAWDZONE”. Osoba odpowiedzialna za stan instalacii
wodociggowej ppoz. powinny przechowywa¢ dokumentacje wszystkich przegladdw, kontroli i badan.
Dokumentacja ta powinna zawiera¢ m.in.:

date,

wyniki badan,

wykaz i date zainstalowania cze$ci zamiennych,
dodatkowe badania do wykonania, je$li sg wymagane,
date (miesigc i rok) nastepnego przegladu i badan,
wykaz wszystkich hydrantow wewnetrznych.

Podstawowe zasady dotyczace bezpieczenstwa podczas przegladéw i konserwacji

Poniewaz przeglad i konserwacja moga okresowo zmniejszy¢ efektywno$¢ zabezpieczenia
przeciwpozarowego nalezy:

o zaleznie od przewidywanego zagrozenia pozarowego, podda¢ rownoczesnie
konserwacji na danej powierzchni tylko ograniczong liczbg hydrantéw,
o zapewni¢ dodatkowe przedsiewzigcia zabezpieczajace oraz przeprowadzi¢ dodatkowy

instruktaz na czas konserwacji oraz na okres braku zasilania w wode.
Usuwanie usterek

Elementy wymieniane, takie jak weze, pradownice, zawory odcinajace, powinny posiada¢ dokumentacje
dopuszczajacy je do stosowania w ochronie przeciwpozarowej. Podstawg jest zapewnienie usunigcia
wszystkich stwierdzonych usterek w mozliwie jak najkrotszym czasie, tak aby instalacja wodociggowa
przeciwpozarowa przywrécona zostata do wkasciwego stanu.

Etykiety konserwaciji i przegladow

Dane dotyczace konserwacji i przegladu powinny by¢ zapisane na etykiecie, ktora nie moze zakrywac
zadnych oznaczen producenta.

Na etykiecie powinny by¢ umieszczone nastepujace dane:

o stowo ,SPRAWDZONE”,
o nazwa i adres producenta hydrantu,
o znak (dane) jednoznacznie identyfikujace osobe kompetentng (konserwatora),
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o data (rok i miesigc) kiedy konserwacja byta przeprowadzona.
Przyjeto, ze konserwacje instalacji przeprowadza¢ bedg wyspecjalizowane firmy na podstawie
skierowanych do nich zlecen.

4.3 Oswietlenie ewakuacyjne

Kontrole instalacji o$wietlenia ewakuacyjnego nalezy przeprowadzac
w terminach okre$lonych przez producenta zastosowanego sprzetu, jednak nie rzadziej niz raz w roku.
Przyjeto, ze konserwacje instalacji przeprowadza¢ bedg wyspecjalizowane firmy na podstawie
skierowanych do nich zlecen.

Poniewaz istnieje mozliwo$¢ uszkodzenia zasilania o$wietlenia podstawowego w krotkim czasie po
testowaniu instalacji o$wietlenia awaryjnego lub podczas kolejnego tadowania akumulatoréw, testy,
ktore wymagajg petnego przewidzianego dla nich czasu trwania, powinny by¢, o ile to mozliwe,
podejmowane w okresach o niskim ryzyku wystapienia zagrozenia. Pozwoli to na bezpieczne ponowne
natadowanie akumulatora. Inng mozliwoscig jest wykonywanie do czasu ponownego natadowania
akumulatorow testow krotkotrwatych.

Rodzaj testu Zakres testu

Test codzienny Wskazniki prawidtowo$ci dziatania centralnego zasilania
powinny by¢ sprawdzane wzrokowo.

Inspekcja wzrokowa wskaznikow ma rozpozna¢ stan
gotowosci systemu do pracy oraz

rozpoznaé, czy system nie wymaga przeprowadzenia testu.

Test comiesigczny Jezeli stosowane sg automatyczne urzadzenia testujace, to
wyniki krétkotrwatych testéw nalezy

rejestrowac.
Zakres:

a) Wigczy¢ awaryjny fryb pracy kazdej oprawy
o$wietleniowej i kazdego znaku wyjscia

o$wietlonego wewnetrznie z zasilaniem akumulatorowym,
poprzez symulacje uszkodzenia

zasilania podstawowego na czas wystarczajgcy do
upewnienia sie, ze kazda lampa $wieci.

Podczas tego okresu nalezy sprawdzaC wszystkie oprawy
o$wietleniowe i znaki, aby upewnié¢

sie, czy istnieja, czy sa czyste oraz, czy prawidtowo
funkcjonuja.

Na kofcu kazdego testu okresowego =zaleca si¢
przywrdcenie zasilania oSwietlenia

podstawowego i sprawdzenie kazdej lampki kontrolnej lub
urzadzenia w celu upewnienia sie,

Ze wskazuja one na przywrdcenie zasilania podstawowego.

b) Dodatkowo do a), w przypadku systeméw centralnych
akumulatoréw nalezy sprawdzi¢

prawidtowos¢ dziatania systemu monitorowania.

¢) Dodatkowo do a), w przypadku zespotu generatorow,
nalezy odnies¢ sie do wymagan wg 1ISO

8528-12.
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Test roczny Jezeli stosowane sg automatyczne urzadzenia testujace, to
wyniki petnych znamionowych testow

czasu trwania nalezy rejestrowac.
Zakres:

a) Kazdg oprawe oS$wietleniowg i znak o$wietlony
wewnetrznie nalezy testowac przez taki czas,

jak dla testow comiesiecznych, jednakze w przypadku
petnego znamionowego czasu trwania —

zgodnie z instrukcjg producenta.

b) Nalezy przywréci¢ zasilanie o$wietlenia podstawowego i
sprawdzi¢ kazdg lampke kontrolng

lub urzadzenie w celu upewnienia sie, ze wskazujg one na
przywrdcenie zasilania

podstawowego. Zaleca sie sprawdzenie poprawnosci
dziatania uktadu testowania.

c) W dzienniku nalezy zapisa¢ date testu i jego wyniki.

d) Dodatkowo, w przypadku zespotu generatorow, nalezy
odnies¢ sie do wymagan wg ISO 8528-

12.

4.4 Przeciwpozarowy wytacznik pradu

Przynajmniej raz w roku nalezy sprawdzi¢ dziatanie ppoz. wytacznika pradu. W kontroli powinien bra¢
udziat pracownik z uprawnieniami do konserwacji urzadzen elektrycznych. W/w czynnoSci sg
wykonywane przez stuzby zarzadcy budynku.

4.5 Instalacja oddymiania klatki schodowej

Otwarcie klap dymowych jest inicjowane poprzez zadziatanie detektoréw dymowych rozmieszczonych
na klatkach schodowych.

W celu zapewnienia ciggtego prawidtowego funkcjonowania instalacja oddymiania grawitacyjnego
powinna by¢ regularnie kontrolowana (przegladana) i poddawana obstudze technicznej. Przyjeto, ze
konserwacje instalacji przeprowadza¢ bedg wyspecjalizowane firmy na podstawie skierowanych do nich
Zlecen.

Zakres przegladu:

- uruchomienie systemu oddymiania przy zasilaniu podstawowym,

- uruchomienie systemu oddymiania przy zasilaniu bateryjnym,

- sprawdzenie dziatania sitownikéw,

- sprawdzenie dziatania dolotu powietrza,

- sprawdzenie dziatania wskaznikow.

Przeglady techniczne i czynno$ci konserwacyjne powinny by¢ przeprowadzane nie rzadziej niz raz w
roku — w okresach i w sposob zgodny z instrukcje ustalong przez producenta urzadzen (i/lub projektanta
i/lub wykonawce instalacji).

4.6 System sygnalizacji pozaru

Przy centralce winny znajdowac sie:

e instrukcja obstugi zainstalowanej centralki,
e instrukcja postepowania na wypadek alarmu pozarowego lub awaryjnego,
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plan sytuacyjny z zaznaczeniem doj$¢ do pomieszczen,

zestawienie adresow zainstalowanych czujek i przyciskow,

wykaz 0s6b powiadamianych i przeszkolonych z obstugg systemu,

plan i zakres konserwacji catego systemu sygnalizacji alarmu pozarowego,
ksigzka kontroli okresowej centralki sygnalizacji alarmu pozarowego.
Przeglady i obstuga techniczna. Instrukcja konserwacji.

Nalezy opracowac instrukcje kontroli (przegladdw) i obstugi technicznej. Celem tej instrukcji powinno
by¢ zapewnienie zgodnego z przeznaczeniem funkcjonowania instalacji w normalnych warunkach
eksploataciji. Instrukcja powinna by¢ opracowana przez firme wykonujaca konserwacje.

Baterie akumulatorow powinny by¢ wymieniane w odstepach czasu nie przekraczajgcych zalecen
producenta baterii.

Nalezy dopilnowac, aby po kontroli wszystkie urzadzenia zostaty przywrdcone do stanu dozorowania.
Powinny by¢ stosowane podane ponizej zasady konserwacji:

Obstuga codzienna.
Uzytkownik i/lub wtasciciel powinien zapewni¢, aby w kazdy dzien roboczy byto sprawdzone:

e czy CSP wskazuje stan dozorowania, lub czy kazde odchylenie od stanu dozorowania jest
odnotowane w ksigzce eksploatacji, i czy we wiasciwy sposob zostat zawiadomiony
konserwator,

e czy po kazdym alarmie zarejestrowanym poprzedniego dnia podjeto odpowiednie dziatania,

e czy, jezeli instalacja byta wylaczana, przegladana lub miata wykasowang sygnalizacje, to
zostata przywrocona do stanu dozorowania.

e Kazda zauwazona nieprawidtowos¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce eksploatacji i mozliwie
szybko usunieta.

Obstuga miesieczna.
Uzytkownik i/lub wtasciciel powinien zapewni¢, aby co najmniej raz w miesigcu:
e zagwarantowano wystarczajacy zapas tasmy dla drukarki,
e przeprowadzono test wskaznikéw optycznych w centrali, a kazdy fakt niesprawno$ci jakiego$
wskaznika zostat odnotowany w ksigzce eksploatacji.
Kazda zauwazona nieprawidtowo$¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce eksploatacji i mozliwie szybko
usunieta.

Obstuga kwartalna.

Uzytkownik i/lub wiaSciciel powinien zapewnic, aby co najmniej jeden raz na kazde trzy miesigce, osoba

kompetentna:

1. sprawdzita wszystkie zapisy w ksigzce eksploatacji i podejmie niezbedne dziatania, aby
doprowadzi¢ do prawidfowej pracy instalacji,

2. spowodowata zadziatanie, co najmniej jednej czujki lub recznego ostrzegacza pozarowego w kazdej
strefie, w celu sprawdzenia czy CSP prawidfowo odbiera i wySwietla okre$lone sygnaty, emituje
alarm akustyczny oraz uruchamia wszystkie inne urzadzenia alarmowe i pomocnicze,

UWAGA: Nalezy zastosowac takie metody, ktore zapobiegng niepozadanym sytuacjom, jak np.

zadziatanie urzadzen wspotpracujacych z instalacja.

3. sprawdzifa, czy stwierdzone uszkodzenia CSP sg usuwany natychmiast,

4. tam, gdzie jest to mozliwe, spowodowata zadziatanie kazdego tqcza do centrum monitorowania,

5. przeprowadzita wszystkie inne proby, okreslone przez instalatora, dostawce lub producenta,

6. dokonafa rozpoznania, czy nastapity jakie$ zmiany budowlane w budynku lub jego przeznaczeniu,
ktore mogty miec wptyw na poprawnoS¢ rozmieszczenia czujek i recznych ostrzegaczy pozaru oraz
urzgdzen alarmowych,
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7. kazda zauwazona nieprawidfowosc powinna byc odnotowana w ksigzce eksploatacji I mozliwie
Szybko usunigta.

Obstuga roczna.

Uzytkownik i/lub wiasciciel powinien zapewni¢, aby co najmniej raz w roku, specjalista:

1. przeprowadzit proby zalecane dla obstugi codziennej, miesiecznej i kwartalnej;

2. sprawdzit kazdg czujke na poprawno$¢ dziatania zgodnie z zaleceniami producenta;

UWAGA: Chociaz kazda czujka powinna by¢ sprawdzona raz w roku, dopuszcza sie sprawdzanie

kolejnych 25 % czujek przy kolejnej kontroli kwartalne;.

sprawdzit zdatno$¢ CSP do uaktywniania wszystkich wyjs¢ funkcji pomocniczych;

UWAGA: Nalezy zastosowac takie metody, ktore zapobiegng niepozadanym sytuacjom, jak np.

zadziatanie urzadzen wspodtpracujacych z instalacja.

3. sprawdzit wzrokowo, czy wszystkie potgczenia kablowe i aparatura sq sprawne, nieuszkodzone i
odpowiednio zabezpieczone;

4. dokonat ogledzin, w celu ustalenia, czy nastgpity jakies zmiany  budowlane
w budynku lub jego przeznaczeniu, ktore mogty wptyngc na poprawno$¢ rozmieszczenia czujek i
recznych ostrzegaczy pozaru oraz urzgdzen alarmowych; sprawdzi takze, czy pod kazda czujkq jest
utrzymana wolna przestrzen co najmniej 0,6 m we wszystkich kierunkach i czy wszystkie reczne
ostrzegacze pozaru sq dostepne i widoczne.

5. sprawdzit stan wszystkich baterii akumulatorow rezerwowych.

Kazda zauwazona nieprawidtowos¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce eksploatacji i mozliwie szybko
usunieta.

Unikanie alarmoéw fatszywych w czasie prob.

Przeglady okresowe i obstuga techniczna nie moga powodowac alarmoéw fatszywych.

Jezeli podczas przegladow bedzie kontrolowane tacze do oddalonego centrum monitorowania sygnatow
pozarowych, to przed przeprowadzeniem proby nalezy powiadomi¢ to centrum.

Gdy transmisja sygnatéw do oddalonego centrum na czas préb jest blokowana, to stan ten musi by¢
sygnalizowany optycznie przez CSP. Jezeli sygnalizacja ta nie nastepuje automatycznie, to na CSP
powinna widnie¢ recznie naniesiona informacja o braku potgczenia z oddalonym centrum state]
obserwacji.

Obstuga techniczna w sytuacjach specjalnych

Celem opisanej w niniejszym rozdziale zwyktej obstugi technicznej jest zapewnienie zgodnego z

przeznaczeniem funkcjonowania instalacji w czasie normalnych warunkéw eksploataciji. Jednakze moga

zaistnie¢ okolicznosci specjalne, wymagajace szczegdlnej uwagi i powiadomienia konserwatora.

Takie okolicznosci to m.in..:

- pozar (wykryty automatycznie lub nie);

- wszystkie przypadki alarmow fatszywych;

- rozbudowa, zmiana lub renowacja obiektu;

- Zmiany przeznaczenia lub dziatalno$ci na obszarze objetym instalacjg;

- zZmiany poziomu Szumu otoczenia (hafasu) lub ttumienia dZwieku, moggce prowadzi¢ do zmiany
wymagan dotyczacych urzgdzen alarmowych;

- uszkodzenie instalacji, takze wtedy, gdy wada nie zostanie wykryta natychmiast;

- kazda zmiana urzadzen pomocniczych;

- uruchomienie instalacji jeszcze przed zakonczeniem prac budowlanych i przed odbiorem budynku.

Naprawa i modyfikacja jest wymagana w przypadku:

- kazdego zasygnalizowania uszkodzenia instalacj,

- uszkodzenia jakiejkolwiek czesci instalacji,

- Jakiejkolwiek zmiany rozktadu budynku lub jego przeznaczenia,

- Jakiejkolwiek zmiany dziatalno$ci w zabezpieczonym obszarze, ktéra mogtaby zmienic ryzyko pozaru
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Uzytkownik/wiaciciel powinien natychmiast powiadomi¢ konserwatora, aby byto mozliwe podjecie
Skutecznych dziatan naprawczych.

Przyjeto, Ze konserwacje instalacji przeprowadzac¢ bedq wyspecjalizowane firmy na podstawie
Skierowanych do nich zlecen.

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne powinny by¢ przeprowadzane nie rzadziej niz raz w
kwartale — w okresach i w sposob zgodny z instrukcje ustalong przez producenta urzadzen.

4.7 Instalacje techniczno - uzytkowe

Dla poszczegolnych instalacji techniczno - uzytkowych nalezy prowadzi¢ ogledziny, przeglady, pomiary i
proby eksploatacyjne wynikajace z przepisow szczegdtowych i dokumentacji techniczno - ruchowych
urzadzen zasilanych odpowiednim rodzajem instalacji, a w szczegolnosci:

1) pomiar rezystancji izolacji przewoddw roboczych instalacji elektroenergetycznych - raz na 5 lat,

2) pomiar rezystancii izolacji przewodow instalacji elektroenergetycznych w budynkach - raz na 5
[at,

3) pomiar napieC i obcigzen, sprawdzenie skutecznoSci dziatania S$rodkdéw  ochrony
przeciwpozarowej - nie rzadziej, niz co pie¢ lat, dla instalacji  nisko, $rednio i wysoko
pradowych instalacji elektroenergetycznych, sterowania i sygnalizacji, telefonicznych itp. - dot.
pomieszczen

produkcyjnych i magazynowych,

Harmonogram przeprowadzania przegladdéw technicznych i czynno$ci konserwacyjnych instalacji
techniczno-uzytkowych przedstawia ponizsza tabela.

Lp Rodzaj przegladu / czynnosci Czasookres Wymagania w Podstawa
konserwacyjnej/ wykonania zakresie wykonawcy prawna
1. | Usuwaé zanieczyszczenia z | co najmniej 1 raz w | Osoby  posiadajace | § 34. 1 (2)
przewoddw wentylacyjnych roku, jezeli | kwalifikacje mistrza w
czestotliwosé nie | rzemio$le
wynika z warunkdw | kominiarskim.
uzytkowych ,

od palenisk opalanych
paliwem statym — co
najmniej raz na 3

miesigce;

2. | Dokona¢ okresowej kontroli | co najmniej 1 raz w | Osoby  posiadajace | art. 62 ust
polegajacej na sprawdzeniu | roku kwalifikacje 1(6)
stanu technicznego: wymagane przy
-elementow budynku, budowli wykonywaniu  dozoru
i instalacji narazonych na nad  eksploatacjq
szkodliwe wplywy urzadzen,  instalacji
atmosferyczne i niszczace oraz Siec
dziatanie czynnikow energetycznych '
wystepujacych podczas gazowych.

uzytkowania obiektu

-instalacji  gazowej  oraz
przewodow kominowych
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(dymowych, spalinowych,

wentylacyjnych).

3. | Prowadzi¢ dla  obiektéw, | Na state Osoby  posiadajgce | art. 64
ksigzke obiektu budowlanego uprawnienia ust.1 (6)

budowlane

4. | DokonaC okresowej kontroli | Raz na 5 lat Osoby  posiadajace | Art. 62 ust
polegajacej na sprawdzeniu uprawnienia 2 (6)
stanu technicznego [ budowlane w
przydatno$ci do uzytkowania odpowiedniej
obiektu budowlanego, oraz specjalnosci.

jego otoczenia. Kontrolg tg
powinno by¢ objete réwniez
badanie instalacji elektrycznej
i piorunochronnej w zakresie
stanu sprawno$ci pofgczen,
osprzetu, zabezpieczen i
srodkdw ochrony od porazen,
opornosci izolacji przewoddw
oraz uziemien instalacji i
aparatow.

Budynek wyposazony w urzadzenia i instalacje piorunochronne powinien mie¢ metryke oraz protokoty
badania takiej instalacj.

Ze wszystkich czynnosci konserwacyjnych i przegladéw sporzadza sie stosowne protokoty
potwierdzajace przeprowadzenie czynno$ci oraz ewentualne uwagi co do funkcjonowania urzadzenia
i niezbedne prace konserwacyjno-naprawcze w celu zapewnienia sprawnego dziatania urzadzenia.

5. CHARAKTERYSTYCZNE, POTENCJALNE ZRODLA POWSTANIA POZARU, DROGI JEGO
ROZPRZESTRZENIANIA ORAZ ZASADY ZAPOBIEGANIA POWSTANIA POZARU

Zagrozeniem pozarowym nazywamy wszystkie czynniki i okolicznosci, ktére stwarzajg
sprzyjajace warunki do powstania i rozprzestrzeniania si¢ pozaru, a takze tworzenia sie trujgcych
dymow i gazéw pozarowych, zagrazajacych zyciu i zdrowiu ludzi.

5.1. Charakterystyka rozwoju pozaru w budynku

Temperatura w pomieszczeniu objetym pozarem wzrasta w wyniku konwekcyjnego mieszania
sie spalin z powietrzem. W wyniku konwekcji nastepuje rozprzestrzenianie sie produktow spalania i
zadymienia. Dym jest aerozolem sktadajacym sie z mieszaniny powietrza i gazowych produktow
spalania i rozproszonych w fazie gazowej czastek statych i cieklych. Dym zmniejsza mozliwosci
motoryczne na skutek ograniczenia widzialno$ci i dziatania draznigcego, toksycznego oraz niedoboru
tlenu, oddziatywuje takze przez wzrost temperatury w wyniku konwekcji i promieniowania. Temperatura
okoto 120°C powoduje oparzenia | stopnia po okoto 8 minutach, a w temperaturze 200°C nastepujg
oparzenia drég oddechowych. Przez dtuzszy czas cztowiek znosi promieniowanie cieplne o natezeniu
2 kW/m2, ale promieniowanie o natezeniu 3,5 kW/m2 juz tylko przez okoto 60 s.

Podczas pozaru wszystkie te czynniki moga oddziatywa¢ na uzytkownikdw budynkow tacznie,
jednak dotychczas przeprowadzone badania nie pozwalajg na okre$lenie ani ich interakcji ani
synergizmu zwigzkdw chemicznych.

Do oceny zagrozenia toksycznego przyjmuje sie wskazniki tok symetryczne obliczone w taki
sposdb, ze efekt toksyczny jest sumg efektow poszczegdlnych sktadnikéw dymu. Podstawowe zwigzki
toksyczne zawarte w dymie to tlenek wegla (CO), dwutlenek wegla (CO), cyjanowodér (HCN),
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dwutlenek azotu (NO,) i chlorowodér (HCI). Smiertelne stezenia tych zwigzkéw przy 30 minutowe;
ekspozycji sg nastepujace:

CO - 3,75 g/m3, NO2 - 0,205 g/m3,
HCN - 16 g/m3, HCI - 1,0 mg/md.
CO, - 196,4 mg/m3,

Utrata mozliwosci dziatania nastepuje po 5 minutach przy stezeniach:
CO - 6000 + 8000 ppm, HCN - 120 + 200 ppm, CO2 — 7 + 8% i zawartoSci tlenu obnizonej do 10 +
13%.

Przy bezptomieniowym rozktadzie termicznym spowodowanym brakiem tlenu spalanie jest
niecatkowite i stosunek CO2/CO jest bliski jednosci. W tych warunkach, przy stabej wentylacji, dochodzi
do tzw. zaczadzenia. Tlenek wegla taczy sie z hemoglobing, tworzac karboksyhemoglobine, powodujac
niedobdr tlenu w organizmie. Podobny jest mechanizm dziatania cyjanowodoru. Réznica polega na tym,
ze Smiertelne skutki dziatania HCN wystepuja przy znacznie mniejszych dawkach niz CO».

Oddziatywanie dwutlenku wegla polega na efekcie hiperwentylacji, tzn. zwiekszenia szybkosci
oddychania, co powoduje szybkg kumulacje np. dwutlenku wegla w organizmie. Przy niskich stezeniach
tlenu obecnos¢ CO, moze wywiera¢ skutek pozytywny, zwiekszajac doptyw tlenu.

W rozwinietej fazie pozaru, po rozgorzeniu, w pomieszczeniu wystepuje zwykle niedobor tlenu
oraz nadcisnienie. Produkty rozktadu, w ktorych wystepuje CO i HCN, rozprzestrzeniajq sie w budynku
powodujac zagrozenie na duzych obszarach.

Zadymienie pomieszczen i drog ewakuacyjnych.

Stwarza ono wigksze niebezpieczenstwo dla ludzi niz pozar. Dym bowiem, a w nim gazy
pozarowe, jako produkt spalania, rozprzestrzeniajq sie szybciej i przenikajg do odlegtych od miejsca
pozaru czesci budynku i do wszystkich zakatkow pomieszczen poprzez otwory instalacyjne w Scianach i
stropach, szczeliny w drzwiach, a takze inne otwory pomigdzy pomieszczeniami i kondygnacjami.

Dym jest czesto zwiastunem pozaru, ktérego zrédio (miejsce powstania) bywa ukryte i
niedostepne. Oddziatywanie draznigce na drogi oddechowe cztowieka wywotuje kaszel i krztuszenie,
fzawienie oczu, utrudniajgc czynnosSci poruszania sig, uzycie sprzetu gasniczego oraz ewakuacje 0sob
zagrozonych. Przebywanie w przestrzeni zadymionej stwarza psychoze leku, a nawet paniki w obawie
zatrucia, doznania obrazen lub zastabniecia i $mierci.

Dym jest produktem niekompletnego spalania materiatow i zawierajg sie w nim czgsteczki
(zawiesiny) spalajacych sie materiatow. llo$¢ wytwarzanego dymu zalezna jest od sktadu chemicznego i
wiasciwosci fizycznych materiatéw lub przedmiotow.

Pewne materialy, jak: guma, niektore sztuczne tworzywa, wykfadziny, pianki poliuretanowe, wytwarzajq
podczas spalania znaczniejsze ilosci toksycznych dyméw. Inne materiaty palne jak: tekstylia, drewno,
papier, ptong szybciej, nie wydzielajac wiekszych ilosci dymu do czasu, az otaczajgce ich powietrze
zawiera dostateczne ilosci tlenu, niezbednego w procesie spalania. Z chwilg jednak zmniejszenia sie
ilosci tlenu, ich spalanie staje sie powolniejsze, natomiast zwieksza sig ilo$¢ dymu.

Gestos¢ zadymienia zwigksza sie w gornych warstwach pomieszczenia i na gérnej kondygnacii
budynku, gdzie dym przenika wraz z unoszacym sie powietrzem nagrzanym przez wynikty pozar.
Gestos¢ dymu moze by¢ tak duza, ze niewidoczne stajg sie Swiatta lamp zawieszonych pod
stropami lub nad drzwiami wyjSciowymi oraz Swiatta ewakuacyjne i znaki bezpieczenstwa
okreslajace kierunek ewakuacji.

Barwa (kolor) dymu — moze by¢ rézna, co zalezne jest od sktadu materiatu ulegajacego
spalaniu i co zarazem moze by¢ orientacyjnym wskaznikiem zachowania ostrozno$ci ze wzgledu na
toksyczno$¢ (trujgce wtasciwosci) gazow pozarowych zawartych w dymie.

| tak np. kolor czarny wskazuje na spalanie si¢ wegla, ttuszczéw i twardszych gatunkow
drewna, kolor biatawo-zoty charakteryzuje spalanie si¢ papieru, wyrobdw celulozowych, tworzyw
sztucznych, kolor biaty, Zoty, niebieski lub niebieskawy znamionuje substancje trujgce w dymie.

Gazy pozarowe.
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Sq to produkty spalania przenoszace sie wraz z dymem i nagrzanym powietrzem do innych
pomieszczen, a takze przenoszace sie drogami ewakuacyjnymi na caty budynek (strefe pozarowa).
Stanowig one najwieksze niebezpieczenstwo dla wszystkich ludzi znajdujacych sie w budynku.
Szczegdlnie szkodliwe i zagrazajace zyciu ludzi sg gazy toksyczne. Do takich gazéw nalezy zaliczy¢:
tlenek wegla, cyjanowodor, czterochlorek wegla, fosgen.

Tlenek wegla (CO) — zwany potocznie czadem, jest bardzo silnie trujacy, taczy sie bowiem z
hemoglobing krwi cztowieka. Powinowactwo wigzania sie tlenku wegla z hemoglobing krwi jest okoto
250 razy wigksze niz tlenu, ktory jest tak nieodzowny w procesie oddychania ludzi. Powstajgca
tlenkoweglowa hemoglobina jest potaczeniem znacznie trwalszym i wolniej ulegajacym hydrolizie
(rozktadowi na hemoglobine i tlenek wegla) w poréwnaniu z oksyhemoglobing, tj. naturalnego faczenia
sie hemoglobiny z tlenkiem w organizmie cztowieka. Wystarczy kilka gtebszych wdechdw, np. podczas
wysitku fizycznego w atmosferze o zwiekszonej procentowo iloci tlenku wegla, aby wystapity objawy
zatrucia.

W pomieszczeniach zamknigtych przy stezeniu tlenku wegla przekraczajagcym 0,5% obj.
powietrza nastepuje tzw. zatrucie btyskawiczne. Przy mniejszych stezeniach tlenku wegla nastepuje
zatrucie ostre, powodujgce niedotlenienie mozgu cztowieka. Poczatkowo wystepujq bole gtowy, szum w
uszach, nudnosci, wymioty, drzenie i ostabienie konczyn. Rownocze$nie wystepuje zanik odruchéw
obronnych i osoba silniej zatruta tlenkiem wegla nie jest zdolna doj$¢ do drzwi lub okna i otworzy¢ je.
Wystepujg zaburzenia w oddychaniu, skéra twarzy staje sie jasno rézowa lub sinawa, dochodzi do
utraty przytomno$ci.

Pierwsza pomoc w ostrych zatruciach tlenkiem wegla polega na wyniesieniu zatrutego na
przestrzen otwartg i natychmiastowym zastosowaniu sztucznego oddychania oraz zapewnieniu szybkiej
pomocy lekarskiej. Poszkodowanemu grozg bowiem rézne zaburzenia, jak: uszkodzenie miesnia
sercowego, czesciowa utrata stuchu i wzroku, zapalenie ptuc.

Zdarzajq sie przypadki, ze z chwilg wydostania cztowieka z przestrzeni zadymionej zawierajace;
tlenek wegla na zewnatrz budynku, w atmosferze wolnej od dymu i tlenku wegla nastepuje nagta utrata
przytomno$ci w nastepstwie reakcji organizmu czlowieka na zwiekszony doptyw tlenu. Nie jest to
niebezpieczne dla cztowieka, ale nie zwalnia od stosowania metod przywracajgcych przytomnos¢ a
nawet wykonanie sztucznego oddychania.

powietrze

Rys. 1.Schemat rozprzestrzeniania sie dymu w poczatkowej fazie pozaru

Dla zycia cztowieka grozne sg takze inne gazy wystepujgce w procesie spalania jak:
cyjanowoddr — wystepuje przy spalaniu substancji celulozowych, przy czym $miertelne stezenie w
powietrzu jest niebezpieczne juz przy zawartosci 0,027% oraz czterochlorek wegla CCls, ktorego
stezenie w powietrzu 2 g/m?3 jest niebezpieczne.

Jezeli przyjmiemy schemat rozprzestrzeniania si¢ dymu w malym pomieszczeniu — 0
wymiarach 6 x 4 m i wysoko$ci 2,5 m (wg rys. 1) oraz kryteria stanu granicznego:

. wysokos¢ wolna od dymu —h >1,5m,
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o strumien ciepta z warstwy podsufitowej — Q < 2,5 kW/m?,

o zasieg widzialnosci przy znanej konfiguracji pomieszczenia —z >3 m

a ponadto stezenia toksyczne zwigzkow podanych wczesniej — osiggniecie stanu granicznego, czyli
czas W ciggu ktérego powinna nastgpi¢ ewakuacja z pomieszczenia, nie powinien przekracza¢ 2
minut.

5.2 Potencjalne zrédta powstania pozaru

Nieostroznos$¢ osob stale oraz czasowo przebywajacych w budynku polegajaca na:

- paleniu tytoniu w miejscach nieprzystosowanych do tego celu (zaproszenie ognia, np. przez
porzucenie zapalonej zapatki lub niedopatka papierosa)

- pozostawianiu bez dozoru, bedacych pod napieciem, przenosnych odbiornikow energii
elektrycznej (np. elekiryczne spiralne urzadzenia ogrzewcze),

- ustawianiu gazowych urzadzen ogrzewczych (promiennikow) w poblizu materiatéw palnych,

- stosowaniu koszy na $mieci wykonanych z materiatow tatwo zapalnych (stosowanie takich
koszy nie jest jednoznacznie zabronione przepisami przeciwpozarowymi, jednak w miare
mozliwosci nalezy dazy¢ do ich eliminacji na rzecz pojemnikdw wykonanych z materiatow
niepalnych lub niezapalnych),

- nieprawidtowym prowadzeniu oraz braku wtasciwego zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym (w szczegdlnosci spawalniczych),

Wady i nieprawidlowa eksploatacja urzadzen elektrycznych:

- budowa i korzystanie z prowizorycznych (tymczasowych) lub uszkodzonych instalacii
elektrycznych,

- przecigzanie instalacji elektrycznych, przez wigczanie zbyt duzej ilosci odbiornikdw pradu,

- uzywanie niesprawnych odbiornikdw energii elektrycznej,

- naprawianie urzadzen i zabezpieczen elektrycznych przez osoby nieuprawnione,

- nie dokonywanie okresowych badan stanu technicznej sprawno$ci instalacji i urzadzen
elektrycznych,

- uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych w poblizu materiatéw palnych lub na palnym
podtozu, za wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez
producenta,

- przechowywanie badz umieszczanie materiatow palnych w odlegto$ci mniejszej niz 0,5 m od
urzadzen i instalacji elektrycznych, ktérych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewac sie do
temperatury przekraczajacej 100°C, oraz przewodéw uziemiajacych, czynnych rozdzielnic
pradu elektrycznego, przewodow i gniazd wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400 V,

- stosowanie na ostony punktow Swietinych materiatow fatwo zapalnych, umieszczonych w
odlegtosci co najmniej 0,05 m od Zaréwki,

- instalowanie opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych bezposrednio na
palnym podtozu (o ile jego konstrukcja nie zabezpiecza przed zapaleniem).

Nieprawidtowa badz uszkodzona instalacja odgromowa:

- eksploatacja uszkodzonej instalacji (zerwane lub skorodowane uziomy),

- przechowywanie badZ umieszczanie materiatdw palnych w odlegtosci mniejszej jak 0,5 m od
przewodow odprowadzajacych instalacji odgromowe;j.

5.3 Drogi rozprzestrzeniania si¢ pozaru

Rozprzestrzenianie sie pozaru nastepuje poprzez przenoszenie sie powstatego ciepta podczas procesu
spalania drogg promieniowania, konwekcji lub na drodze przewodnictwa ciepinego.

Ciepto z ogniska pozaru przenosi sie poprzez promieniowanie (ok 25 %), rozchodzac sie we wszystkich
kierunkach jednakowo, zapalajac napotkane w otoczeniu materiaty bez bezposredniego styku z
ptomieniem. Promieniowanie cieplne stabnie wraz z odlegtoscig od jego zrédta.
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Konwekcja (ok. 70 % ciepta) polega na transportowaniu ciepta przez gorace gazy pozarowe (powstate
w wyniku spalania) i unoszeniu drogg naturalng ku gorze. Gorgce gazy majg temperature ok. 700-
900°C i zapalajg wszelkie materiaty palne napotykane na swojej drodze. Konwekcja wigze sie rowniez z
zadymieniem, czyli przenoszeniem wraz z gorgcymi gazami, nie spalonych resztek palacych sie
materiatow. Zadymienie powoduje mozliwosci wystepowania w powietrzu silnie trujgcych substanci,
bedacych produktami rozktadu pirolitycznego oraz duze ograniczenie widocznosci.

Pozar moze sie rowniez rozprzestrzenia¢ poprzez przewodnictwo cieplne (5 % ciepta) Nagrzane w
wyniku oddziatywania cieplnego elementy metalowe mogg zapali¢ przylegajace do nich
materiaty palne. Poprzez dlugotrwate ogrzewanie, konstrukcje stalowe budynku mogg ulec
deformacii i utracie wytrzymatosci.

Dla przyktadu podaje sie temperatury niektorych zrodet ciepta:

- ptongca zapatka 600 - 800°C

- Zar papierosa 450 - 600°C

- plomien Swiecy 1300°C

- kuchenka 450 - 550°C

- Zzarbéwka 100 - 200 W 126 - 220°C

- luk elektryczny 3500°C

- ptomien palnika gazowego 1500 - 1950°C
- ptomien acetylenowo-tlenowy do 3500°C

- palenisko z drewnem 700 - 1100°C

Wplyw na rozwéj pozaru moga mie¢ takze takie czynniki jak:

- pozne wykrycie pozaru i zaalarmowanie strazy pozarnej,

- brak zapewnienia dostepu do budynku (lub jego cze$ci objetej pozarem) dla jednostek strazy
pozarnych (np. zastawianie drzwi wej$ciowych do budynku),

- niesprawne systemy zabezpieczen przeciwpozarowych,

- ostabianie wymaganej klasy odpornosci ogniowej elementéw budowlanych, stanowigcych
elementy oddzielen przeciwpozarowych poprzez wykonywanie w nich otwordw i
niezabezpieczenia do wymaganej klasy,

- niesprawne gasnice lub ich brak,

- nieumiejetne postepowanie statych uzytkownikow budynku w przypadku powstania pozaru,
objawiajgce sie m.in. nieznajomos$cig zasad obstugi i uzycia gasnic, hydrantéw oraz stosowania
urzadzen przeciwpozarowych, w ktdre wyposazono budynek

- ilos¢ zgromadzonych w pomieszczeniach i na drogach ewakuacyjnych materiatéw palnych oraz
sposob ich sktadowania,

- panika, nieumiejetne lub brak kierowanie akcjg ratowniczg do czasu przybycia jednostek strazy
pozarnej,

5.4 Zasady zapobiegania mozliwosci powstania pozaru

W budynku powinien obowigzywa¢ zakaz uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu. Zarzadzajacy
budynkiem moze zezwolic na palenie tytoniu tylko w jednoznacznie wskazanym pomieszczeniu
(palarni).

Podstawowe zakazy wymagane przez warunki ochrony przeciwpozarowej

1) Zabrania sig ustawiania i instalowania w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od wszelkich materiatow
palnych:

- urzadzen i instalacji, ktorych powierzchnie zewnetrzne mogq nagrzewaé sie do temperatury
przekraczajacej 100°C, np. sprzet do gotowania wody, piece grzewcze,

- linii  kablowych, przewoddw uziemiajacych oraz przewoddw odprowadzajacych instalacji
odgromowe;.

2) Zabrania sie uzytkowania elektrycznych urzadzen grzewczych ustawionych bezpo$rednio na
palnym podtozu. Dopuszcza sie stosowanie elektrycznych urzadzen grzejnych, eksploatowanych
zgodnie z warunkami okre$lonymi przez producenta.

3) Zabrania si¢ stosowania materiatow fatwopalnych na ostony punktéw $wietinych.
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Zabrania sie instalowania opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych (wytaczniki,

gniazda) bezposrednio na palnym podtozu, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podioza przed

zapaleniem.

Zabrania sie:

- prowizorycznego instalowania urzadzen elektrycznych,

- dokonywania napraw urzadzen i instalacji elektrycznych przez osoby nie posiadajace
odpowiednich uprawnien.

- jednoczesnego wigczania urzadzen elektrycznych o tgcznej mocy powodujacej przecigzenie
instalacji elektrycznej,

- pozostawiania bez dozoru wigczonych urzadzen nie przystosowanych do pracy ciggtej.

Zabrania si¢ uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do:

- drzwi i wyj¢ ewakuacyjnych, a takze zamykania drzwi i wyjs¢ ewakuacyjnych w sposob
uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie,

- bram i drzwi przeciwpozarowych  zastosowanych ~w elementach  oddzielenia
przeciwpozarowego,

- gasnic i hydrantow,

- przeciwpozarowych wytacznikow pradu obiektu.

- tablic rozdzielczych pradu elektrycznego.

- gtoéwnych zaworow wody.

Zabrania sie sktadowania na drogach ewakuacyjnych materiatéw palnych oraz innych materiatéw

ograniczajacych szeroko$¢ przejscia.

Drogi, wyjscia i kierunki ewakuacji, miejsca usytuowania gasnic oraz miejsce zainstalowania

pozarowego wylgcznika pradu powinny by¢ oznakowane znakami bezpieczenstwa, zgodnie z

aktualnym stanem

We wszystkich pomieszczeniach budynku, korytarzy oraz w innych ogolnie dostepnych miejscach

zakazuje sie stosowania materiatdw pozarowo niebezpiecznych, a w szczegolno$ci:

- materiatéw pirotechnicznych i wybuchowych,

- cieczy palnych o temperaturze zaptonu ponizej 55°C, np. benzyny, oleju
napedowego, alkoholu, itp.,

- gazow palnych, np. propanu-butanu.

- ciat statych zapalajgcych sie samorzutnie w powietrzu np. sodu, potasu.

- materiatdbw samozapalajgcych sie,

- ciat statych jednorodnych o temperaturze samozapalenia ponizej 200°C,

- ciat statych utleniajgcych o temperaturze rozktadu ponizej 21°C.

10) Po zakonczeniu pracy nalezy doktadnie sprawdzi¢ pomieszczenia, zwracajac uwage na:

- wylaczenie instalacji i urzadzen elektrycznych nie pracujgcych w systemie ciggtym,

- odsuniecie materiatow palnych na bezpieczng odlegtos¢ od urzadzen grzewczych pracujgcych
w systemie ciggtym,

- zamkniecie drzwi przeciwpozarowych.

6. SPOSOBY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU | INNEGO ZAGROZENIA

|. ALARMOWANIE
1. Kazdy kto zauwazy pozar lub inne zagrozenie obowigzany jest natychmiast zaalarmowac:

a) glosem lub innym dostepnym $rodkiem tacznosci osoby znajdujace sie w zagrozonym
obiekcie (tam, gdzie sg zainstalowane dzwony, gongi, syreny alarmowe, nalezy je w
przypadku zaistnienia zdarzenia bezwzglednie uzywac w celu zaalarmowania otoczenia).

b) STRAZ POZARNA.

Wybra¢ numer 998 lub 112,
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2. Po uzyskaniu telefonicznego potaczenia ze Strazg Pozarng nalezy podac:
a) miejsce zdarzenia (w miare doktadny adres, nazwa obiektu, instytucji, pietro),
b) rodzaj zdarzenia (np. pali sie dach / kottownia / szatnia - pietrowego budynku),
d) czy istnieje zagrozenie zdrowia i zycia ludzi, oraz postepowac wg polecer dyzurnego Strazy
Pozarnej.
e) Po przekazaniu wszystkich danych poczeka¢ na potwierdzenie przyjecia informacji o
zagrozeniu przez Dyspozytora stuzb ratowniczych.

W nastepnej kolejnodci zawiadomi¢ o pozarze instytucje umieszczone na instrukcji Sciennej,
stanowigcym Zatacznik nr 6 do instrukcji.

Wywieszenie w budynku miejscach widocznych i ogdlnodostepnym dla uzytkownikow instrukcji
sciennych:

- Instrukcja postepowania na wypadek pozaru (wg wzoru Zatacznika nr 6),

- Instrukcja ogolna przeciwpozarowa (wg wzoru Zatgcznika 6),

l. AKCJA RATOWNICZO-GASNICZA
1. Rdéwnoczesnie z alarmowaniem Strazy Pozarnej nalezy przystapi¢ do dziatan ratowniczych
przy pomocy sprzetu gasniczego, znajdujacego sie w obiekcie (na terenie).
2. Do czasu przybycia Strazy Pozarnej kierownictwo dziataniami ratowniczymi obejmuje dyrektor
lub wyznaczony pracownik.
3. Pracownicy, ktorzy biorg udziat w akcji przystepujq doniesienia pomocy osobom zagrozonym,
pomagajg im w ewakuacji i przystepujg do ewakuacji mienia
4. Po dotarciu na miejsce Strazy pozarnej dotychczasowy kierujacy dziataniami ratowniczymi
zgtasza sie do przybytego dowddcy jednostki ratowniczo - gasniczej, ktdremu przekazuje
dowodzenie i przedstawia mu wszystkie posiadane informacje o:
a) osobach zagrozonych i miejscu ich przebywania,
b) miejscu powstania zdarzenia, jego wielkosci, kierunku rozprzestrzeniania i wynikajacych z
tego zagrozeniach,
podjetych dziataniach,
ilosci i rodzaju sprzetu zgromadzonego do prowadzenia dziatan ratowniczo - gasniczych,
innych istotnych faktach mogacych mie¢ wptyw na przebieg dziatan ratowniczo - gasniczych.
Kazda osoba (dyzurujgce brygady) przystepujaca do dziatan ratowniczych powinna:
w pierwszej kolejnosci przeprowadzi¢ ratowanie tudzi, ktérych zdrowie i zycie jest zagrozone,
wytgczy¢ doptyw pradu elektrycznego do pomieszczen objetych pozarem - NIE WOLNO
GASIC WODA INSTALACJI | URZADZEN ELEKTRYCZNYCH BEDACYCH POD
NAPIECIEM - stosowa¢ gasnice na dwutlenek wegla i proszkowe posiadajace dopuszczenia
do gaszenia urzadzen pod napieciem.
3) w zaleznosci od miejsca powstania zdarzenia przystapi¢ do ograniczenia rozprzestrzeniania
sie pozaru i jego likwidacji, pamietajac ze:
a) przy otwarciu drzwi do pomieszczenia, w ktérym zaistniat pozar, trzeba posiada¢ sprzet
gasniczy gotowy do natychmiastowego uzycia,
b) koniecznym jest ukrycie sie za $ciang lub skrzydtem drzwiowym przed dziataniem ognia i
dymu,
4) prowadzic dziatania ratowniczo-gasnicze w sposdb  zapewniajgcy maksymalne
bezpieczenstwo ludzi.

c
d
e

N —
—— O ===

I PRZYKLADOWA INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA
POZARU | PODJECIA DECYZJI O EWAKUACJI LUDZI Z BUDYNKU

OPIS SEKWENCJI ZDARZEN | ROZWIAZANIA ORGANIZACYJNE:
Dla wszystkich stref pozarowych w budynku:
W godzinach pracy
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W budynku bedzie prowadzona dziatalnos$¢ oswiatowo — biurowa. W zwigzku z powyzszym w budynku
beda przebywali przede wszystkim pracownicy oraz studenci. Zaktada sie, ze studenci bedg sie
poruszali samodzielnie tylko w obrebie drog ewakuacyjnych, natomiast w obrebie pomieszczen
edukacyjnych i biur bedg ,pod opiekq” pracownikow. Pozar w jednym z pomieszczen w wiw strefie
pozarowej moze by¢ wykryty przez osoby przebywajgce w pomieszczeniu badz przez instalacje
sygnalizacji pozaru. W przypadku wykrycia pozaru przez instalacie SSP zostanie zaalarmowana
obstuga obiektu. Wzbudzenie si¢ jednego detektora dymu bedzie powodowato powstanie alarmu |
stopnia. W czasie 30 s ochrona obiektu bedzie musiata potwierdzi¢ swojg obecnos¢ i udac sie na
rozpoznanie. Czas na rozpoznanie przyjeto na poziomie 180 s.

Alarm Il stopnia wywotujacy opisang dalej sekwencje zdarzen powstanie, gdy:
— obstuga nie potwierdzi swojej obecnosci w ciggu 30 s,
— alarm nie zostanie skasowany w ciggu 180 s,
— wzbudzg sie dwa detektory dymu,
— wzbudzi sie jeden detektor dymu i pozar zostanie potwierdzony poprzez wcisnigcie przycisku
ROP,
— zostanie wcisniety przycisk ROP.

Alarm Il stopnia bedzie powodowat:
— uruchomienie sygnalizatorow dzwiekowych,
— uruchomienie oddymiania klatki schodowej wraz z otwarciem otworéw dolotowych,
— zamkniecia przegrdd p.poz.,
— wylaczenie wentylacji bytowej,
— zamkniecie klap odcinajacych,
— zwolnienie kontroli dostepu,
— Zzjazd dzwigu osobowego na parter,
— transmisje alarmu do jednostki Zamawiajacego.

Po uruchomieniu alarmu Il stopnia obstuga obiektu bedzie zobowigzana do:
— zapewnienia bezpiecznej ewakuacii ludzi,
— ograniczenia skutkdw pozaru przy pomocy gasnic i hydrantow (jesli bedzie to mozliwe),
— poinformowania jednostki STRAZY.

Zaktada sie, ze kazdy bedzie sie ewakuowat samodzielnie. Przy czym osoby niepetnosprawne bedg
ewakuowane przez obstuge lub bedg oczekiwaty na ewakuacje na spocznikach klatki schodowej.

Po godzinach pracy urzedu centrala SSP powinna by¢ ustawiana w tryb automatyczny.

Poniewaz zaklada sie, ze poza godzinami pracy w budynku nie bedzie statej i wyszkolonej
obstugi mogacej nadzorowaé prace centrali pozarowej, przewiduje sie, ze centrala bedzie
dziatata w trybie automatycznym. Oznacza to, ze:
— wykrycie dymu spowoduje zatgczenie si¢ alarmu | stopnia,
— centrala pozostanie w alarmie | stopnia przez 60 s,
— jesli w czasie tych 60 s zadymiony zostanie kolejny detektor lub wcisniety przycisk ROP, to
centrala uruchomi sterowania jak dla alarmu Il stopnia,
— jesli w czasie tych 60 s nie nastapi zadymienie innego detektora lub uzycie przycisku ROP, to
centrala przejdzie w stan czuwania,
— jesli w czasie 240 s nastgpi ponowne uruchomienie sie tego samego detektora centrala
uruchomi sterowania jak dla alarmu Il stopnia (zadymienie innego detektora powtorzy catg
procedure od poczatku).
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WSPOLDZIALANIE INSTALACJ!:

Zaktada sie, ze uzycie p.poz. wytgcznika pradu nastapi po przyjezdzie jednostki ratowniczo — gasniczej
na wyrazne polecenie kierujgcego akcja. Wczesniejsze uzycie p.poz. wytgcznika pradu jest mozliwe
tylko w przypadku szczegdlnie uzasadnionym (np.: porazenia pradem elekirycznym, awarii instalacii
elektrycznej grozacej porazeniem, itp.).

Zataczenie p.poz. wytgcznika pradu spowoduije, ze:

- wylgczone zostang wszelkie obwody instalacji nie bedacych instalacjami p.poz. z wyjatkiem obwoddw
koniecznych do podtrzymywania pracy zespotu komor hiperbarycznych,

- zataczone zostanie oswietlenie ewakuacyjne,

- winda zjedzie na najblizszy przystanek,

- zwolniona zostanie kontrola dostepu,

Zanik napiecia z sieci spowoduije, ze:

- wylgczone zostang wszelkie obwody instalacji nie bedacych instalacjami p.poz. oraz ,

- zalgczone zostanie rezerwowe zrodio pradu podtrzymujace prace urzadzen p.poz oraz zespotu komor
hiperbarycznych,

- zataczone zostanie oswietlenie ewakuacyjne,

- winda zjedzie na najblizszy przystanek,

- zwolniona zostanie kontrola dostepu.

SPOSOBY POSTEPOWANIA, DZIALANIA ORGANIZACYJNE:

1. Osoba, ktéra jako pierwsza zauwazy lub zdobedzie informacje o pozarze powinna:

- weisngé przycisk ROP lub poinformowac o tym pracownika obstugi budynku,

- poinformowac osoby znajdujace sie w najblizszych pomieszczeniach,

- oceni¢ sytuacje i w zaleznosci od stopnia rozwoju pozaru przystapi¢ do gaszenia przy pomocy
srodkow dostepnych w budynku lub zamknigcia pomieszczenia i opuszczenia miejsca zagrozonego.

2. Pracownik obstugi budynku
- zobowigzany (a) jest do poinformowania zarzadzajacego budynkiem,
- poinformowania strazy pozarnej o pozarze.

3. Administrator obiektu:

- organizuje ewakuacje wydajac polecenia pracownikom obstugi budynku,

- zapewnia miejsce dojazdu dla strazy pozarnej (w miare mozliwosci).

Bedac juz na zewnatrz (w przestrzeni bezpiecznej), nalezy przeliczy¢ sie wzajemnie (sprawdzi¢ czy
wszyscy opuscili budynek).

Liczenia dokonuja;

- pracownicy w zakresie swoich biur i petentow,

- administrator w zakresie podlegtych pracownikdw, firm zewnetrznych (np.: wykonujacych prace
remontowe, itp.).

4. Przewidywane dziatania organizacyjne:

a) wykrycie dymu przez detektor dymowy w pomieszczeniu spowoduje zataczenie sie alarmu | stopnia.
Po alarmie | stopnia:

b) obstuga budynku potwierdzi swojg obecno$¢ w ciggu 30 s, odczyta z wySwietlacza centrali SSP
miejsce powstania alarmu, zadzwoni do zarzadzajacego obiektem, przekaze informacje o miejscu
pozaru, przynajmniej jeden z pracownikdw obiektu lub wyznaczona osoba z personelu uda sie na
miejsce zdarzenia,

c) personel po sprawdzeniu alarmu:
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- jesli jest fatszywy — zadzwoni do ochrony i przekaze, aby go skasowac,

- jesli jest prawdziwy — wcisnie najblizszy przycisk ROP.

d) wcisniecie przycisku ROP (lub zadymienie kolejnego detektora) uruchomi alarm Il stopnia,

e) po alarmie Il stopnia zostang automatycznie uruchomione sterowania przypisane dla danej strefy
pozarowej (opisane wczes$niej),

Po alarmie Il stopnia:

f) zostang zataczone sygnalizatory alarmowe,

g) personel w pierwszej kolejno$ci podejmie ewakuacje 0séb znajdujacych sie w pomieszczeniu z
zadymieniem, a w nastepnej kolejnosci z pomieszczen sasiednich,

h) jesli bedzie taka mozliwo$¢ personel podejmie probe ugaszenia pozaru za pomocg gasnic i
hydrantow wewnetrznych,

i) najpierw powinni ewakuowac sie ludzie przebywajacy na kondygnacji objetej pozarem, a nastepnie na
kondygnacjach potozonych powyzej lub ponizej miejsca pozaru;

j) odciecie doptywu pradu do budynku za pomoca p.poz. wytacznikéw pradu jest mozliwe dopiero po
przyjezdzie jednostek ratowniczych.

Uwaga:
Personel musi by¢ przeszkolony w zakresie stosowania wiw zasad i procedur ratowniczych.

INSTRUKCJA OGOLNA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA POZARU:

— kazdy, kto zauwazy najmniejszy pozar zobowigzany jest natychmiast alarmowac:

— 0soby znajdujace sie w najblizszym sasiedztwie pozaru,

— Panstwowg Straz Pozarng - tel. 998 (wg zasad podanych dalej),

— zarzadzajacego obiektem

— réwnoczesnie z alarmowaniem jednostek STRAZY, jezeli to jeszcze mozliwe, nalezy przystapic
do akcji ratowniczo-gasniczej przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego w przeciwnym
przypadku nalezy ograniczy¢ sig tylko do zamknigcia otwordéw drzwiowych i okiennych w danym
pomieszczeniu lub czesci budynku, aby ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie pozaru (ognia i
dymu) i przystapi¢ do czynno$ci ewakuacyjnych,

— do czasu przybycia Jednostek Ratowniczo-Gasniczych STRAZY kierowanie akcjg obejmuje
uzytkownik (zarzadzajacy lub jego przedstawiciel), a w przypadku ich braku inny pracownik,
zgodnie z posiadang wiedzq i doswiadczeniem,

— w przypadku wystapienia zagrozenia powodujgcego koniecznos¢ przeprowadzenia ewakuacii
0sob i ewentualnie mienia z obiektu decyzje o podjeciu ewakuacji podejmuje wiasciciel lub
przetozony,

— po przybyciu jednostek Wojskowej Strazy Pozarnej (np. w trakcie akcji ewakuacyjnej) kierujacy
przebiegiem akcji zobowigzany jest do zlozenia zwiezlej informacji o przebiegu zdarzenia i
podjetych dziataniach (ewakuacji), a nastepnie podporzadkowania sie dowddcy przybytej
jednostki Wojskowej Strazy Pozarne;.

INSTRUKCJA OGOLNA ALARMOWANIA WOJSKOWEJ STRAZY POZARNE.

po uzyskaniu potaczenia z Centrum Powiadamiania Ratunkowego Wojskowej Strazy Pozarnej
(nr 998) nalezy wyraznie podac:

— doktadny adres, nazwe obiektu, w ktorym powstat pozar,

— co sie pali, czy istnieje zagrozenie zycia ludzkiego,

— kierunki dojazdu do budynku,

— rozilgczy¢ rozmowe dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgtoszenia,

— wrazie potrzeby alarmowac inne stuzby:

— Pogotowie Ratunkowe tel. 999,

— Policje tel. 997,

— Pogotowie Energetyczne tel. 991,
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SRODKI | SPOSOBY OGLASZANIA ALARMU O EWAKUACJI
Informacje bedg podawane za pomocq Sygnalizatoréw dzwiekowych oraz gtosowo pomigdzy
pracownikami.

MIEJSCE ZBIORKI

Osoby ewakuujace si¢ samodzielnie z budynku udaja si¢ na zewnatrz i zbieraja w miejscu
wskazanym przez organizatora, do ktérego naleze¢ bedzie okreslenia tego miejsca (nalezy je
wskazaé w instrukcji bezpieczenstwa pozarowego).

POZAR W STREFIE KOMORY HIPERBARYCZNEJ

Uzytkownicy kompleksu komor hiperbarycznych zlokalizowanym w pomieszczeniu hali komorowej w
momencie wykrycia pozaru nie bedg mieli mozliwosci ewakuacji ze wzgledow technologicznych i
zdrowotnych.

W zwigzku z tym projektuje sie szereg ponadnormatywnych zabezpieczen ppoz:

- Hala komorowa zostanie wydzielona jako odrebna strefa pozarowa, Sciany oddzielenia
pozarowego w klasie REI240, zamykane drzwiami EI120;

- budynek w catosci zostanie wyposazony w system sygnalizacji pozaru (SSP);

- pomieszczenia hali komorowej obudowane scianami R120EI60 i zamykane drzwiami EI30;

- nad kompleksem komor hiperbarycznych projektuje sie instalacje wodng zraszaczowo-

chtodzaca, recznie uruchamiang przez obstuge (w celu potencjalinego schtodzenia kompleksu

komor);

- w bezposrednim sagsiedztwie komor zlokalizowano 3 hydranty DN25 (1 szt. na parterze i 2 szt.

na antresoli);

Ponadto w pomieszczeniu hali komorowej nie bedg zastosowane materiaty i wyroby budowlane tatwo
zapalne. Wystepujace materiaty: meble, sprzet elektroniczny monitory i komputery, kable sieci
systemowych i kable energetyczne, materialy i sprzet biurowy. Do wykonczenia wnetrz nie bedg
zastosowane materiaty tatwo zapalne, ktérych produkty rozktadu termicznego sg bardzo toksyczne lub
intensywnie dymigce.

Zataczenie p.poz. wytacznika pradu spowoduje, ze:
- wytgczone zostang wszelkie obwody instalacji nie bedacych instalacjami p.poz. z wyjatkiem obwodéw
koniecznych do podtrzymywania pracy zespotu komor hiperbarycznych,

Zanik napiecia z sieci spowoduije, ze:
- zalgczone zostanie rezerwowe zrodio pradu podtrzymujace prace urzadzen p.poz oraz zespotu komor
hiperbarycznych,

Po uruchomieniu alarmu Il stopnia obstuga zespotu komor hiperbarycznych w miare mozliwosci
pozostanie w strefie zespotu komor i bedzie zobowigzana do:
— recznego uruchomienia instalacji zraszaczowo-chtodzacej dla komory
— ograniczenia skutkéw pozaru przy pomocy gasnic i hydrantéw (jesli bedzie to mozliwe),
— otwarcia bram zewnetrznych hali komorowej jesli nie zagraza to bezpieczenstwu i Zyciu
uzytkownikow i obstugi.

Ponadto w bezposrednim sasiedztwie projektowanego budynku znajdujg sie 2 jednostki strazy pozarnej:
1/ Jednostka Ratowniczo-Gasnicza nr 3 Gdynia-Oksywie
2/ Zaktadowa Stuzba Ratownicza PGZ Stocznia Wojenna

- szacowany czas przyjazdu jednostki na miejsce pozaru ok. 5 min
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ETAPY
LP. |STANDARDWEJ KOLEJNOSC WYKONYWANIA CZYNNOSCI
AKCJI

0SOBY
ODPOWIEDZIALNE

Zawiadomienie telefonicznie 998 straz pozarng

0 zaistniatym pozarze z okresleniem:

adresu budynku objetego pozarem

gdzie sie pali (poda¢ pietro, nazwe Osoba, ktéra zauwazyta
pomieszczenia) pozar lub  Zarzadca
co sie pali, rodzaj materiatow obiektu

czy jest zagrozone zycie ludzkie

nazwisko zgtaszajacego i numer telefonu, z

ktorego jest wezwanie.

Wezwanie  jednostki
strazy pozarnej

Oglosi¢  spokojnym  glosem  rozpoczecie
ewakuacji z okresleniem czy opuszczamy dane
Ogtoszenie pietro, budynek lub pomieszczenie Kierownik  jednostki i
rozpoczecia ewakuacji. Do ogtoszenia ewakuacji nalezy wykorzysta¢ opiekunowie
komunikacje gtosowg (porozumiewajg sie
pomiedzy sobg opiekunowie)

Przydzielenie zadan do wykonywania

Ustalenie kolejno$ci i kierunkéw ewakuacji w

zalezno$ci od wystepujacego zagrozenia na
kondygnacjach i w pomieszczeniach.

Wyznaczenie pracownikéw odpowiedzialnych

za ewakuacje 0sob i mienia z poszczegdlnych Kierownik  jednostki i
pomieszczen. opiekunowie
Ustalenie dodatkowych warunkéw ewakuacji w

sytuacji  niekorzystnego rozwoju  pozaru
(zadymienie, wysoka temperatura)

Sprawdzenie pomieszczen na pietrach czy

zostaty opuszczone przez wszystkie osoby

3. Przebieg ewakuacii.

Wyjé¢ na zewnatrz budynku

i oczekiwa¢ na przyjazd jednostek strazy

[’J%Z?”??J. y o ... /Osoba wyznaczona
zieli¢ informacji o zaistniatej sytuacji i

podjetych dotychczas dziataniach

Wskazac¢ miejsce pracy kierujacego ewakuacjq

Oczekiwanie na
4. |przybycie  jednostek
strazy pozarne;.

Natychmiastowe podjecie akcji gasniczej przy

5. |Gaszenie pozaru. e -
uzyciu sprzetu gasniczego

Wyznaczona osoba

Ewakuacje mienia nalezy rozpocza¢ po
zakonczeniu ewakuacji ludzi w sytuacji, gdy

jest ono zagrozone
| sytuacja pozarowa pozwala na podjecie Zarzadca obiektu
6. | Ewakuacja mienia takiego dziatania. wspolnie  z  kierujgcym

Kolejno$¢ ewakuacji okresla sie w zaleznosci akcjg
od wystepujacego zagrozenia

Miejscem sktadowania ewakuowanego mienia

bedg place na zew. budynku, zabezpieczone
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sitami policji

Zasady ogolne:

Osoby ewakuujace sie z budynku udajg sie na zewnatrz i zbierajg w miejscu bezpiecznym przed nim
(wskazane na planie zataczonym do niniejszej instrukcji).

Zasady prowadzenia ewakuacji w przypadku zagrozenia:

- w pierwszej kolejnoci nalezy ewakuowa¢ osoby z tych pomieszczen, w ktorych powstat pozar
(zagrozenie) lub ktore znajdujg sie na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia, dymu (zagrozenia) oraz z
pomieszczen, z ktorych wyjcie lub dotarcie do bezpiecznych drdég ewakuacji moze zosta¢ odciete
przez pozar lub zadymienie (zagrozenie) — np. kondygnacje znajdujace sie powyzej miejsca powstania
pozaru,

- po opuszczeniu pomieszczen nalezy o ile jest to mozliwe kierowa¢ sie do najblizszego wyjscia
ewakuacyjnego i nastepnie do miejsca zbiorki,

- w przypadku pozaru, przy znacznym zadymieniu drég ewakuacyjnych, nalezy poruszac sie w pozyciji
pochylonej (a nawet w pozyciji ,na czworaka”) starajac sie trzymac gtowe jak najnizej ze wzgledu na to,
ze w dolnych partiach pomieszczen i drog ewakuacyjnych panowac bedzie mniejsze zadymienie przez
co jednoczesnie lepsza widocznosc, nizsza temperatura, mniej toksyczne srodowisko,

- po zakonczeniu ewakuacji nalezy doktadnie sprawdzi¢, czy wszyscy opuscili budynek. W razie
niezgodnosci stanu osobowego ewakuowanych z iloScig os6b przebywajgcych w obiekcie nalezy
natychmiast fakt ten zgtosi¢ jednostkom ratowniczym przybylym na miejsce akcji (punkt nalezy
realizowa¢ w miare mozliwosci: wspotpracownicy migdzy soba),

- w przypadku odciecia drég ruchu dla pojedynczych osdéb lub grup nalezy niezwiocznie dostepnymi
srodkami np. telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy 0s6b znajdujacych sie na zewnatrz odciete;
strefy powiadomi¢ kierownika akcji ewakuacyjnej (uzytkownika budynku lub osobe go zastepujaca,
dowodce przybytej jednostki STRAZY). Odcietych od drog wyjécia, a znajdujacych sie w strefie
zagrozenia nalezy zebraC w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od Zrédta pozaru, zagrozenia
(najlepiej w pomieszczeniu z oknem zewnetrznym) i w miare posiadanych $rodkow i istniejacych
warunkow ewakuowac na zewnatrz przy pomocy sprzetu ratowniczego przybytych jednostek Wojskowej
Strazy Pozarnej lub innych jednostek ratowniczych.

7. ZASADY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM POZAROWYM.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym, to prace prowadzone wewnatrz obiektu badz na
terenie przylegtych z uzyciem otwartego ptomienia lub wykonywaniem czynno$ci mogacych powodowac
bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub wybuchu. (np. spawanie, ciecie — prace
$lusarskie, lutowanie, nagrzewanie, smotowanie, itp.)

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, mogacych powodowaé
bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub wybuchu, wiasciciel, zarzadca lub
uzytkownik obiektu:

1) ocenia zagrozenie pozarowe w miejscu, w ktdrym prace bedg wykonywane;

2) ustala rodzaj przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania i rozprzestrzeniania

sie pozaru lub wybuchu;
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3) wskazuje osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, za przebieg oraz
zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy;

4) zapewnia wykonywanie prac wytacznie przez osoby do tego upowaznione, posiadajace
odpowiednie kwalifikacje;

5) zaznajamia osoby wykonujgce prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi w rejonie
wykonywania prac oraz z przedsiewzieciami majgcymi na celu niedopuszczenie do powstania
pozaru lub wybuchu.

Obowigzek zapoznania oso6b wykonujacych i nadzorujgcych prace z postanowieniami ,Instrukcji”,
nalezy do wiasciciela, zarzadcy, uzytkownika obiektu lub osoby przez niego wyznaczone;.
Postanowienia powinny by¢ zawarte w umowach na wykonanie prac niebezpiecznych pozarowo.

Wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektu sprawuje nadzoru nad prowadzeniem prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym lub wskazanie osoby odpowiedzialnej za zabezpieczenie
miejsca pracy, za przebieg prac oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu prac.

Po wykonaniu tych czynno$ci sporzadza sie "Protokot zabezpieczenia przeciwpozarowego prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym. Zezwolenie na prowadzenie prac niebezpiecznych"
wedtug wzoru stanowigcego Zatacznik nr 5 do niniejszej instrukcji.

Zarzadca obiektu wydaje zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo w
uzgodnieniu terminu ich wykonywania po zabezpieczeniu terenu prac.

UWAGA !!!
Wykonywanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, poza wyznaczonymi miejscami
pracy (czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy)
bez pisemnego zezwolenia jest ZABRONIONE !

Ponadto przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym zarzadca obiektu
zobowigzany jest zapozna¢ pracownikdw wykonujgcych prace z zagrozeniami pozarowymi
wystepujacymi w rejonie ich wykonywania oraz z rodzajem zabezpieczen majacych na celu
niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy przestrzegac nastepujacych

zasad:

o wszelkie materiaty palne wystepujagce w miejscu wykonywania prac spawalniczych oraz
pomieszczeniach lub rejonach przylegtych, w tym réwniez elementy konstrukcji budynku i instalacii
technologicznych nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem lub usungé w promieniu 10 m,

e W miejscu wykonywania prac spawalniczych powinien znajdowac sie sprzet umozliwiajacy likwidacje
wszelkich zrédet pozaru,

e nalezy uszczelni¢ i zabezpieczy¢ wszelkie otwory w $cianach i stropach oraz instalacje za pomocg
materiatow nie palnych,

e sprzet do wykonywania prac spawalniczych powinien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony
przed mozliwoscig wywotania pozaru,

e obwod pradu spawania nie powinien by¢ uziemiony, z wyjatkiem przypadkow, gdy przedmioty sg
potgczone z ziemig,

e przewody spawalnicze taczace przedmiot spawany ze zrodtem energii powinny by¢ potaczone z tym
przedmiotem lub oprzyrzadowaniem, jak najblizej miejsca spawania,

e prace spawalnicze na zbiornikach i rurociggach po $rodkach chemicznych i innych stwarzajacych
zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzi, mogg by¢ podjete po doktadnym ich oczyszczeniu z tych
srodkow,
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¢ niedopuszczalne jest dokonywanie zmian w okreslonych przez producenta ustawieniach uktadow
regulacji i ci$nienia zawordw bezpieczenstwa.

W szczegolnie uzasadnionych przypadkach zezwala sie na prowadzenie prac niebezpiecznych
wewnatrz budynku, za zgoda Zarzadcy obiektu, w uzgodnieniu terminéw ich wykonywania z
Zarzadca obiektu i po spetnieniu wyzej wymienionych zasad.

Oprdcz spetnienia ww. zasad podczas prowadzenia prac niebezpiecznych wewnatrz powinna by¢
zapewniony staty nadzor osoby z rozwinietym wezem hydrantowym wypetniony woda, gotowy do
natychmiastowego uzycia.
Do wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo uprawnione sg osoby posiadajgce jeden z

nizej wymienionych dokumentow:

e zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia,

e Swiadectwo egzaminu spawacza,

o ksigzke spawacza.

Przechowywanie butli z palnymi lub utleniajacymi ,gazami technicznymi (acetylen, tlen)
po zakonczeniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym
na terenie budynku, a w szczegolnosci w obrebie drog ewakuacyjnych
lub pomieszczen ogdlnie dostepnych, przeznaczonych na pobyt ludzi
- jest ZABRONIONE !

Po zakonczeniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy poddac kontroli
miejsce, w ktérym prace byly wykonywane oraz pomieszczenia lub rejony przylegte, sprawdzajac
doktadnie, czy nie pozostawiono tlacych sie lub zarzacych sie czastek, czy nie wystepujg jakiekolwiek
objawy pozaru oraz czy sprzet uzywany do wykonywania prac zostat zdemontowany, odtaczony od
zrédet zasilania i nalezycie zabezpieczony przed dostepem 0s6b postronnych.

Ponowna kontrola rejonu prowadzenia prac powinna sie odby¢ po 1, 2, 3, 4, a nastepnie po 8
godzinach od zakorczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

Wyniki kontroli nalezy kazdorazowo odnotowywaC w ,Ksigzce kontroli prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym®, prowadzonej przez Zarzadce obiektu. Wzor ksigzki kontroli stanowi Zatacznik
nr 5 do niniejszej instrukcii.

Do prac pozarowo niebezpiecznych zalicza sie migdzy innymi:
e przygotowanie do stosowania i stosowanie cieczy fatwopalnych, gazow i pytow, a
takze usuwanie pozostatosci po tych substancjach na stanowiskach pracy,
¢ |utowanie, ciecie pilarkami do betonu i stali,
e naprawy i remonty instalacji gazowych, paliw ptynnych, elektrycznych, itp.
e spawanie gazowe

Wzory dokumentacji zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych zamieszczono w Zatgezniku nr 5
niniejszej instrukcji.
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8. ZASADY EKSPLOATACJI HYDRANTOW WEWNETRZNYCH

Hydrant wewnetrzny 25

Jest urzadzeniem przeciwpozarowym umieszczonym na sieci wodociggowej wewnetrznej, stuzacym do
gaszenia pozaréw grupy A . UmozZliwia on dogodne gaszenie ewentualnego pozaru (z wiekszych niz
gasnice odlegtosci), a w szczegoinosci przydatny jest do gaszenia pozarébw w zarodku oraz do
dogaszania pogorzelisk.

Zasady uzycia hydrantéw wewnetrznych

Hydrant obstuguje dwie osoby. W celu uzycia hydrantu nalezy:

Dziatanie prawidfowe Komentarz
== Nalezy udac sie do
L5 /1 migjsca umieszczenia
hydrantu i otworzy¢
W drziwczki za pomocq
H\ kluczyka.
‘mm Pierwsza osoba chwyta
I waZ i biegnie do miejsca
_ jj;-——_?- pozaru, natomiast druga
— wyrownuje skrecenia i
Ztamania powstate
-t podczas rozwijania.
N =
| %/ _,_.r"\ 7 . .
| . Po wyréwnaniu weza,
i A ) osoba ta wraca do
¢ / Skrzynki hydrantowej i
Y A otwiera (odkreca) zawor.
S |
DT
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Osoba z pradownicg
kieruje strumien wody w
/ A podstgwg
A i\ pfomieni.
ﬁ/l{;__&g_._._,, Palace sie pionowe
“NAN powierzchnie - jesli to
[/ moZliwe — ga$ z gory, w
o przeciwnym wypadku od
dotu do gory
A
e/,
{1 | ¥ W,

e — ) . Zawsze dozoryj miejsce
1} | b pogorzeliska.
U .

UWAGA !!!
Hydrantu (wody) nie nalezu uzywaé do gaszenia instalacji elektrycznych bedacych pod
napieciem !

9. ZASADY EKSPLOATACJI | ROZMIESZCZANIA GASNIC PRZENOSNYCH

Podreczny sprzet gasniczy przeznaczony jest do gaszenia pozaru w poczatkowej fazie jego rozwoju /
likwidowanie pozaru w zarodku/. Z uwagi na przeznaczenie podrecznego sprzetu gasniczego, jego
konstrukcje oraz sposob uruchamiania cechuje prostota i niezawodnosc.

Przy zabezpieczaniu budynku gasnicami nalezy przestrzegac¢ nastepujgcych zasad:
1) w miejscach fatwo dostepnych i widocznych, w szczegdlnosci:
a) przy wejsciach do budynkow,
b) na korytarzach,
C) przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz;
2) w miejscach nienarazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrodet ciepta (piece,
grzejniki);
3) w obiektach wielokondygnacyjnych — w tych samych miejscach na kazdej kondygnacii, jezeli
pozwalajg na to istniejgce warunki.
Przy rozmieszczaniu gasnic muszg by¢ spetnione nastepujace warunki:
1) odlegto$¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktdrym moze przebywaé czlowiek, do najblizszej
gasnicy nie powinna by¢ wieksza niz 30 m;
2) do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep o szeroko$ci co najmniej 1 m.

Do gaszenia pozaréw w zarodku (w poczatkowej fazie rozwoju) przewiduje sie stosowanie gasnic i
hydrantow wewnetrznych. Rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego dobiera sie zaleznie od istniejgcych
w obiekcie materiatéw palnych.
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Przy doborze rodzaju $rodka gasniczego nalezy bra¢ pod uwage nastepujace zasady:

1) do gaszenia pozarow grupy A (w ktdrych wystepuje zjawisko spalania zarowego, np. drewna,
papieru, tkanin) stosuje sie gasnice ptynowe, pianowe lub proszkowe ABC,

2) do gaszenia pozarow grupy B (cieczy palnych i substancji statych, topigcych sie, np. benzyn,
alkoholi, olejow, ttuszczow, lakierow) stosuje sie zamiennie gasnice plynowe, pianowe,
Sniegowe lub proszkowe.

3) do gaszenia pozaréw grupy C (gazéw palnych, np. propanu, acetylenu, gazu ziemnego)
stosuje sie zamiennie gasnice proszkowe lub Sniegowe.

4) do gaszenia pozaréw grupy D (metali lekkich, np. magnezu, sodu, potasu, litu) stosuje sie
gasnice proszkowe do tego celu przeznaczone,

5) do gaszenia pozarow F (ttuszczow i olejéw w urzadzeniach kuchennych gastronomicznych)
stosuje sie gasnic ze specjalnym Srodkiem tworzacym tzw. "film wodny’- FETEX.

Podstawowym czynnikiem, na ktory nalezy zwroci¢ uwage przy wyborze gasnicy jest jej przeznaczenie.
Kazda gasnica ma na etykiecie oznaczone klasy pozaréw, ktore jest w stanie ugasic¢. Wyrdznia sie 5
podstawowych grup pozarow:

Grupa Opis

Pozary materiatow statych, zwykle pochodzenia organicznego, ktérych spalanie zachodzi
z tworzeniem Zarzacych sie wegli.

Mozna do nich zaliczy¢é miedzy innymi pozary: stomy, drewna, papieru, wegla, tkanin itp.

Pozary cieczy i materiatow statych topiacych sie.
Mozna do nich zaliczy¢ migdzy innymi pozary: nafty, benzyny, alkoholi, parafiny itp.

Pozary gazéw.
Mozna do nich zaliczy¢ miedzy innymi pozary: gazu miejskiego, metanu, propanu,
wodoru, acetylenu itp.

Pozary metali.
Mozna do nich zaliczyé miedzy innymi pozary: sodu, glinu, litu, potasu, rubidu itp.

Pozary produktéw zywnosciowych (ttuszczéw i olejow)

GASNICA - to urzadzenie (najczesciej przenosne) stuzace do gaszenia pozaréw matych (w zarodku).
Gasnice zastosowane w obiekcie majq kolor czerwony. Prawidtowo zamontowana gasnica, musi by¢
umieszczona na specjalnym zaczepie do haka na $cianie, bgdz umieszczona w obejmie na podtodze.
W budynku wystepuja gasnice z proszkiem gasniczym ABC.

Ogdlne wskazania obstugi gasnic dla wszystkich uzytkownikéw obiektu:

Gasnice nalezy uzytkowa¢ tylko do celéw zwigzanych z ochrong przeciwpozarowg oraz w sposob
okre$lony przez producenta zawarty na etykiecie gasnicy. Kazda etykieta zawiera oznaczenie literowe
grupy pozaru, z ktérych wynika do gaszenia jakich materiatow nalezy uzy¢ danej gasnicy. Na etykietach
wszystkich gasnic znajdujq sie rysunki z instrukcjg obstugi oraz zakazami stosowania.

Zabrania si¢ uzywania gasnic do gaszenia palacej sie na cztowieku odziezy,

Zabrania sie zastawiania dostepu do sprzetu oraz przenoszenia go w inne miejsce niz zostat
ustawiony, miejsca ustawienia sprzetu sg oznakowane znakiem bezpieczenstwa “gasnica”,

Kazde uzycie gasnicy nalezy zgtosi¢ do kierownika wydziatu celem poddania sprzetu przegladowi
przez uprawniong firme dla zapewnienia maksymalnej sprawnosci.
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Ze wzgledu na technike gaszenia, gasnice dzieli si¢ na:
Proszkowe - $rodkiem gasniczym jest proszek wyrzucany za pomoca sprezonego gazu.

Gasnice proszkowe cechuje wysoka skuteczno$¢ gasnicza proszkdw, opierajaca sie przede wszystkim
na ich dziataniu inhibitujgcym (przerywajacym) proces palenia, bedacym reakcjg chemiczng. Gasnice
proszkowe stosuje sie przede wszystkim tam, gdzie zachodzi obawa uszkodzenia materiatow i
urzadzen szczegolnie cennych, ktore przy stosowaniu innych srodkéw gasniczych, a zwtaszcza wody i
piany mogq ulec zniszczeniu. Gasnice tego typu wykonywane sg w dwoéch odmianach: pod statym
cisnieniem, w ktorych Srodek gasniczy znajduje sie w zbiorniku stale pod cisnieniem gazu roboczego
(typ X) oraz z dodatkowym zbiornikiem zawierajacym gaz roboczy (typ Z). W pierwszym przypadku
wyptyw proszku przez dysze jest mozliwy bezposrednio po wyciggnieciu zawleczki i otwarciu zaworu. W
drugim przypadku otwarcie zaworu jest poprzedzone przebiciem przepony (najczesciej) dodatkowego
zbiornika z gazem roboczym, co umozliwia jego przeptyw do zbiornika $rodka gasniczego. Gaszenie
mozna w kazdej chwili przerwa¢ zwalniajac dzwignie zaworu.

Proszki typu ABC topig sie i pienig w wysokiej temperaturze odcinajac doptyw tlenu. Dodatkowo jeszcze
wystepuje efekt ttumienia ptomieni strumieniem niepalnego gazu. Nie sg zbyt wskazane do gaszenia
urzadzen mechanicznych w ruchu, mogg spowodowac ich zatarcie.
Gasnice proszkowe GP - 4X, GP - 6X (,X” - oznacza pod statym cisnieniem). Zawiera odpowiednio 4
lub 6 kg proszku gasniczego.
Sposob uzycia gasnicy proszkowe;:

1)wyciggna¢ zawleczke;

2)podejs¢ do ognia

3)nacisngé¢ dzwignie zaworu;

4) skierowa¢ strumien Srodka gasniczego do ogniska pozaru.

Gasnice CO2.

Gasnice z CO2 (Sniegowe) przeznaczone sg do gaszenia w zarodku pozaréw cieczy palnych, gazéw
(np. metan, propan, acetylen) oraz pozardw instalacji i urzadzen elektrycznych znajdujacych sie¢ pod
napieciem.

Dziatanie gasnicze polega na odcinaniu dostepu tlenu i znacznym obnizeniu temperatury. Jednak ze
wzgledu na niewielkie ciepto parowania dwutlenku wegla efekt chtodzacy jest mniejszy niz zwykle;
wody. Gasnice takie stuzg do gaszenia pozaréw z grup B, C, urzadzen elektrycznych zwykle do 1000V
a zwlaszcza elektroniki i maszyn precyzyjnych. Zaletg gasnic $niegowych jest brak jakiegokolwiek
zanieczyszczenia gaszonych przedmiotow i pomieszczen. Wadq jest natomiast ich duza masa w
poréwnaniu z innymi gasnicami o podobnej skuteczno$ci. Gasnicg $niegowq nie nalezy gasi¢ ludzi,
gdyz dziatanie tak niskiej temperatury powoduje dodatkowe obrazenia. Wadg gasnicy $niegowej jest
réwniez niezbyt wysoka temperatura krytyczna skroplonego CO2 (31,4 °C), przez co gasnica nie moze
byC przechowywana w pomieszczeniach o podwyzszonej temperaturze. Powinna tez by¢ chroniona
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przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych. Przegrzanie gasnicy powoduje jej roztadowanie
przez wbudowany zawor bezpieczenstwa.
Obstuga gasnicy polega na:

- zerwaniu zawleczki (zabezpieczenia),

- nacisnigciu raczki w dét lub odkrecenie zaworu,

- skierowanie strumienia gasniczego z tuby / pradownicy na ptomien.

UWAGA! Nalezy r@kq?iymaé za rékojeéé {uby, ponfewai w czasie wyptywu dwutlenek ozigbia sie do
temperatury - 80°C.

Gasnica pianowa gastronomiczna ABF przeznaczona jest do gaszenia pozaréw w zarodku. Zalecana
do zwalczania pozaréw ciat statych np. drewna, tworzyw sztucznych, tkanin itp., cieczy palnych
tworzacych ptomienie, a takze olejow i ttuszczy jadalnych, frytkownic, urzadzen do pieczenia i smazenia
jak réwniez przynaleznych do nich filtréw i wyciggéw (okapdw) w kuchniach, stotdwkach i restauracjach.

Ponizsza tabela przedstawia w jaki sposob prawidtowo, a w jaki nieprawidtowo gasi¢ pozar przy uzyciu
gasnicy.

Strona 40 z 69



Dziatanie nieprawidfowe

Dziatanie prawidfowe

Komentarz

Podchodz do
ognia zawsze
zgodnie z
kierunkiem
wiatru (wiatr w

plecy)

Gas$ pozar
kierujgc
Srodek

gasniczy w

podstawe
pftomieni

Palgce sie
pionowe
powierzchnie
—Jesli to
mozliwe — ga$
Z gory, w
przeciwnym
wypadku od
dotu do gory

Uzyjcie
jednoczesnie
kilku ga$nic
daje wigkszy
efekt gasniczy

Zawsze

dozoruj

miejsce
pozarzyska.

10. SPOSOBY PRAKTYCZNEGO SPRAWDZENIA ORGANIZACJI | WARUNKOW EWAKUACJI

Zgodnie z § 17, ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terendw [2]
wiasciciel lub zarzadca budynku, w ktorm cykliczenie zmienia si¢ grupa ponad 50 oséb bedacych jej
statymi uzytkownikami, jest zobowigzany do przeprowadzenia praktycznego sprawdzenia organizaciji i
warunkéw ewakuacji co najmniej raz w roku, jednak w terminie nie dituzszym niz 3 miesigce od dnia
rozpoczecia korzystania z obiektu przez nowych uzytkownikow.
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Praktyczne sprawdzenie warunkow ewakuacji ma na celu ocene przygotowania obiektu do sytuacji
rzeczywistego zagrozenia. Ewakuacje nalezy przeprowadza¢ w czasie, gdy obiekt normalnie

funkcjonuje, a na jego terenie przebywa petna, wynikajgca z codziennej eksploatacji liczba ludzi.

Réwnoczes$nie jako praktyczne sprawdzenie warunkdéw ewakuacji (alarm ¢wiczebny) nie mogg by¢

traktowane inne (np. fatszywe) alarmy, w wyniku ktérych takg ewakuacje przeprowadzono.

Z chwilg otrzymania informacji o pozarze, zagrozeniu, wybuchu lub awarii i podjeciu decyzji o

koniecznosci ewakuacji wszyscy pracownicy zobowigzani sg do udziatu w ewakuaciji.

Osoby, ktére nie opuscity budynku mimo ogtoszenia jego ewakuacji albo czynily to w sposéb
opieszaly lub w jakikolwiek sposob te ewakuacje utrudnialy lub zaktécaly, powinny ztozyé
wyczerpujace wyjasnienie o powodach swojego postepowania. W przypadku gdy wyjasnienia te
nie maja zadnej racjonalnej podstawy, w stosunku do takich oséb powinny by¢ wyciagniete

surowe konsekwencje stuzbowe.

Ponizej przedstawiono liste majaca utatwiaC sprawdzenie warunkow ewakuacii.

ORGANIZACJA EWAKUACJI

Czy wiasciwie przekazano informacje o zagrozeniu ? tak/nie
Czy osoby ewakuowane wia$ciwie zareagowaty na komunikat o zagrozeniu ? tak/nie
Czy pracownicy zatroszczyli sie 0 podopiecznych ? tak/nie
Czy pracownicy obiektu przygotowali obiekt do ewakuacji ? tak/nie
Czy pracownicy prawidtowo realizujg scenariusz pozarowy ? tak/nie
FUNKCJONOWANIE TECHNICZNYCH SRODKOW EWAKUAC.I

Czy zalaczyto sie oswietlenie ewakuacyjne ? tak/nie
Czy drzwi ewakuacyjne sg sprawne technicznie ? tak/nie
Czy dostepne sg klucze do drzwi ewakuacyjnych ? tak/nie
DOSTEPNOSC DROG EWAKUACYJNYCH

Czy wszystkie wyjScia ewakuacyjne byty dostepne ? tak/nie
Czy wszystkie korytarze i klatki schodowe byty dostepne ? tak/nie
Czy nie sktaduje sie na korytarzach i w poblizu wyj$¢ ewakuacyjnych materiatéw palnych i|tak/nie
ograniczajacych szeroko$¢ drogi ewakuacji ?

Czy droga dojazdu dla stuzb ratowniczych jest dostepna ? tak/nie
Czy kontrola dostepu zostata roztaczona po uruchomieniu sig alarmu ? tak/nie

INNE
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tak/nie

tak/nie

tak/nie

tak/nie

tak/nie

Kazdy z wiw punktow mozna rozszerzy¢ o oceng opisowg i wnioski.

11.  ORGANIZACJA | ZASADY ZAZNAJAMIANIA PRACOWNIKOW Z PRZEPISAMI
PRZECIWPOZAROWYMI

1. Ustala sie nastepujace rodzaje szkolen w zakresie ochrony przeciwpozarowe;

e wstepne,

e Okresowe.

2. Szkolenie wstepne nowo przyjetych pracownikdw, polega na zapoznaniu ich z wymaganiami
ochrony przeciwpozarowej obowigzujagcymi w budynku, okreSlonymi w niniejszej ,Instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego" oraz poinstruowaniu pracownikdéw w zakresie:

e 0gdInych warunkdw bezpieczenstwa pozarowego obiektu,

e rozmieszczenia i zasad uzycia podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen

przeciwpozarowych,

e sposobach ewakuacji ludzi i mienia w przypadku powstania pozaru.

e wystepujacych zagrozen pozarowych, a w szczegdlnosci wystepujacych na stanowisku

pracy szklonego pracownika i w danej strefie pozarowe;j,

e uregulowan wynikajacych innych wewnetrznych instrukcji w tym instrukcji technologicznych.
Zapoznanie z instrukcjg musi by¢ udokumentowane w formie oSwiadczenia pracownika wg. zatacznika
nr 2, 3. O$wiadczenia nalezy przechowywa¢ w teczkach osobowych pracownikow.

3. Szkolenie wstepne dla pracownikdéw zapewnia pracodawca

4. Po zakonczeniu szkolenia wstepnego przeszkolony pracownik podpisuje o$wiadczenie np.

wedtug wzoru okreslonego w zataczniku nr 2 do instrukciji, ktore winno zosta¢ wtgczone do akt

osobowych pracownika.

5. W ciggu pierwszego roku zatrudnienia pracownicy ,nowoprzyjeci" powinni odby¢ przeszkolenie

przeciwpozarowe okresowe. Polega ono na zapoznaniu pracownika z przepisami

przeciwpozarowymi i sposobami postepowania na wypadek zagrozenia. wedtug programu
okreslonego ponize;j.
Tematyka szkolenia okresowego:

— charakterystyka zagrozenia pozarowego obiektu - 1/2 godz. wyktadu.

— przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania sie pozarow, wymagania przeciwpozarowe majace
na celu ograniczenie zagrozenia pozarowego - 1/2 godz. wyktadu,

— techniczne srodki zabezpieczenia przeciwpozarowego i zasady ich dziatania - 1/2 godzina,

— obowigzki pracownikéw w zakresie zapobiegania pozarom, srodki gasnicze, podreczny sprzet
gasniczy i urzadzenia przeciwpozarowe - 1/2 godz. wykfadu,

— zasady praktycznego uzycia podrecznego sprzetu gasniczego - 1/2 godz. wykfadu,

— Zzadania i obowigzki pracownikéw w przypadku powstania pozaru. Sposoby ewakuacji ludzi i
mienia, drogi ewakuacyjne oraz zasady zachowania si¢ podczas pozaru - 1/2 godz. wykfadu.

6. Szkolenie okresowe dla pracownikéw zapewnia jego pracodawca.

7. Szkolenie okresowe nalezy organizowaé nie rzadziej niz co 5 lat. moze by¢ ono potaczone ze

szkoleniem BHP.
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8. Szkolenia przeciwpozarowe powinna przeprowadzi¢ osoba posiadajaca odpowiednie
kwalifikacje.
9. Szkolenie nalezy zakonczyC przyjeciem oswiadczenia (wzor zatacznik nr 4), ktére nalezy

przekazac¢ do akt osobowych pracownika.

10.

Podany wyzej zakres tematyczny szkolenia i czas jego trwania moze by¢ skorygowany przez

przeprowadzajacego szkolenie.

12. OBOWIAZKI 0SOB ZATRUDNIONYCH W OBIEKCIA Z ZAKRESU OCHRONY
PRZECIWPOZAROWEJ

12.1 Podstawowe obowiazki wlasciciela / zarzadcy

Na podstawie postanowien zawartych w ustawie z dnia 24.08.1991 r. 0 ochronie przeciwpozarowej
(Dz. U. Nr 81, poz. 351 z pdzniejszymi zmianami) za zabezpieczenie przeciwpozarowe obiektu
odpowiedzialny jest zarzadzajacy obiektem.

Zarzadzajacy obiektem (administrator) jest odpowiedzialny za utrzymanie wiasciwych warunkow
ochrony przeciwpozarowej w budynku, a w szczegélnosci za:

1.
2.

3.

10.

11

13.

14.

15.

Przestrzeganie przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych i technologicznych,
Utrzymywanie pomieszczen w nalezytym stanie technicznym pod wzgledem bezpieczenstwa
pozarowego lub tez egzekwowanie takiego stanu.

Nadzér nad obiektem w zakresie ochrony przeciwpozarowej przez wyposazenie w gasnice,
oznakowanie miejsc ich usytuowania oraz za terminowe przeprowadzanie przegladow i napraw
tego sprzetu,

Zapewnienie konserwacji i okresowych przegladéw instalacji i urzadzen stuzacych ochronie
przeciwpozarowej obiektu.

Zapewnienie konserwacji i okresowych przegladow instalacji elektrycznych,

Zabezpieczajacych oraz prowadzenia stosownej dokumentacji w tym zakresie.

Uwzglednianie wymagan technicznych i ochrony przeciwpozarowej przy prowadzonych
remontach i pracach modernizacyjnych,

Zapewnianie wtasciwego stanu technicznego drog i wyjs¢ ewakuacyjnych oraz wiasciwego ich
oznakowania,

Udziatu w pracach komisji zabezpieczenia rob6t pozarowo niebezpiecznych (szczegdlnie przy
pracach spawalniczych i pracach z otwartym ogniem),

Zapewnienie przeprowadzenia szkolenia w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla
zatrudnionych w obiekcie.

. Kierowanie akcjg ewakuacyjng i ratowniczg w razie zaistnienia zagrozenia w obiekcie,
12.

Zapewnienie zapoznania  podlegtych pracownikéw  (najemcow) z postanowieniami
niniejszej instrukcji.

W stosunku do pracownikdéw nie przestrzegajacych przepisow przeciwpozarowych i winnych
zaniedban w tym zakresie stosowac sankcje stuzbowe i dyscyplinarne.

Ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia.

Wykonywa¢ decyzje administracyjne wydawane przez uprawnione instytucie w zwigzku z
przeprowadzonymi czynno$ciami  kontrolno — rozpoznawczymi na terenie uzytkowanego
obiektu.

12.2 Obowiazki pracownikow.

Wszyscy pracownicy obowigzani sg do przestrzegania zakazow i nakazéw dotyczacych zabezpieczenia
przeciwpozarowego obiektu, a w szczegolno$ci musza;
eznac i przestrzegac przepisy i zasady bezpieczenstwa pozarowego dotyczace uzytkowania obiektu,
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bra¢ udziat w szkoleniu i instruktazu z tego zakresu, oraz poddawac sie wymaganym egzaminom
sprawdzajacym,
ewykonywac prace w sposob zgodny z przepisami i zasadami bezpieczenstwa pozarowego oraz
przestrzega¢ wydawanych w tym zakresie zarzadzen i wskazowek przetozonych,
ewspotdziatac z pracodawca i przetozonymi w wypetnianiu obowigzkdw dotyczacych bezpieczenstwa
pozarowego,
edbac o bezpieczenstwo pozarowe oraz o nalezyty stan urzadzen, narzedzi, sprzetu, jak réwniez o
porzadek i tad w miejscu pracy,
eniezwltocznie usuwac lub zgtaszac¢ przetozonym stwierdzone usterki mogace spowodowac powstanie
lub rozprzestrzenianie sie pozaru,
oW przypadku zauwazenia pozaru lub innego zagrozenia niezwtocznie ostrzec wspotpracownikow, a
takZze inne osoby znajdujace sie w rejonie zagrozenia,
0 grozacym im niebezpieczenstwie,
edopilnowac, aby osoby postronne przebywajace na terenie miejsca pracy stosowaty sie do przepisow
przeciwpozarowych,
eprzestrzegac zakazu uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu w miejscach zabronionych,
eznac procedury postepowania na wypadek powstania pozaru, sposoby alarmowania Wojskowej Strazy
Pozarnej, uzytkownikow budynku, sposoby przeprowadzania ewakuacji:
e Alarm pozarowy / sygnat do ewakuacji budynku — zadziatanie sygnalizatoréw S$wietino —
akustycznych w budynku,
e Odpowiadasz za ewakuacje 0séb bedacych pod Twojg opieka oraz przebywajacych
w rejonie, ktéry nadzorujesz,
ePowiadom  stanowczym gtosem dzieci o koniecznoSci  opuszczenia  budynku
w zwigzku z alarmem pozarowym,
o Wskaz kierunek ewakuaciji,
e Poprowadz grupe ewakuacyjng za sobg otwierajac przejscia w celu swobodnego przeptywu
strumienia ewakuacyjnego.
¢ Pracownik jako ostatni opuszcza sale wyktadowa, upewniajgc sie ze nikt nie pozostat w $rodku,
o Zamknij drzwi, ale nie na klucz,
e Pozostan na zewnatrz budynku w okolicy wejscia, ktérym opuscitas/opuscite$ obiekt i nie
dopuszczaj do wchodzenia 0s6b z zewnatrz do obiektu,
e Sprawdz z listg obecno$ci czy zadnego dziecka nie brakuije,
eznac sposdb uzycia podrecznego sprzetu gasniczego oraz gaszenia pozaru w zarodku,
eznac rozmieszczenie drog i wyjs¢ ewakuacyjnych z budynku,
eznac rozmieszczenie podrecznego sprzetu gadniczego w poblizu miejsca pracy
i zasady rozmieszczenia w budynku,
enie zastawia¢ drdg i wyjs¢ (drzwi) ewakuacyjnych (w tym nie blokowa¢ drzwi przeciwpozarowych —
pozycja podstawowa drzwi to pozycja zamknigta), nie ogranicza¢ dostepu do podrecznego sprzetu
gasniczego,
erealizowac zalecenia pokontrolne.

Kazdy pracownik zobowigzany jest do uporzadkowania swojego stanowiska pracy po jej skoriczeniu, a w
szczegblnosci:

euporzadkowania dokumentacji, schowania nieuzywanych przedmiotéw pracy do szaf
i biurek, usunigcie wszelkiego rodzaju odpaddw, $mieci do koszy,

euporzadkowanie kluczy do pokoi,

ewytaczenie spod napiecia wszystkich odbiornikow energii elektrycznej nieprzystosowanych do pracy
ciagtej, lub przekazanie informacji o pozostawieniu ich w stanie wigczonym.

Strona 45 z 69



12.3 Czynnosci zabronione

W obiekcie oraz na terenach przylegtych do niego jest zabronione wykonywanie nastepujacych
czynnosci, ktore mogq spowodowaC pozar, jego rozprzestrzenianie sie, utrudnienie prowadzenia
dziatania ratowniczego lub ewakuacji:

1) uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb niezgodny z
przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta badz niepoddawanych okresowym
kontrolom, o zakresie i czestotliwosci wynikajacych z przepisow prawa budowlanego, jezeli moze sie to
przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia,

2) rozgrzewanie za pomocg otwartego ognia smoty i innych materiatow w odlegtosci mniejszej niz
5 m od obiektu, przylegtego do niego sktadowiska lub placu sktadowego z materiatami palnymi, przy
czym jest dopuszczalne wykonywanie tych czynnosci na dachach o konstrukciji i pokryciu niepalnym
jezeli zostang zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze,

3) rozpalanie ognia, wysypywanie goracego popiotu i zuzla lub wypalanie wierzchniej warstwy
gleby i traw, w miejscu umozliwiajacym zapalenie si¢ materiatow palnych albo sasiednich obiektow,

4) sktadowanie poza budynkami w odlegtosci mniejszej niz 4 m od granicy dziatki sagsiednie;
materiatow palnych, w tym pozostato$ci roslinnych, gatezi i chrustu,

5) uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podtozu
palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okre$lonymi przez producenta,

6) przechowywanie materiatow palnych oraz stosowanie elementow wystroju i wyposazenia

wnetrz z materiatdw palnych w odlegto$ci mniejszej niz 0,5 m od:
a) urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewac sie do temperatury
przekraczajacej 373,15 K (100 °C),
b) linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewodéw uziemiajacych oraz przewodow
odprowadzajacych instalacji piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic pradu elektrycznego,
przewodow elektrycznych sitowych i gniazd wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400 V,
7) stosowanie na ostony punktow Swietinych materiatéw palnych, z wyjatkiem
materiatow trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej 0,05
m od zardwki,
8) instalowanie opraw oSwietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, takich jak
wytaczniki, przetaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podiozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie
zabezpiecza podtoza przed zapaleniem,
9) sktadowanie materiatow palnych na drogach komunikacji ogoinej stuzacych ewakuacji lub
umieszczanie przedmiotow na tych drogach w sposdb zmniejszajacy ich szeroko$¢ albo wysokosé
ponizej wymaganych warto$ci okreslonych w przepisach techniczno - budowlanych [3],
10)  skltadowanie  materiatdw palnych w pomieszczeniach technicznych, na nieuzytkowych
poddaszach i strychach oraz na drogach komunikacji ogdlnej w piwnicach,
11) przechowywanie petnych, niepetnych i oprdznionych butli przeznaczonych do gazéw
palnych na nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz w piwnicach,
12)  zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie w
przypadku pozaru lub innego zagrozenia powodujgcego koniecznos¢ ewakuaci,
13) lokalizowanie elementow wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposéb zmniejszajacy
wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w przepisach techniczno - budowlanych [3],
14)  wykorzystywanie drogi ewakuacyjnej z sali widowiskowej lub innej o podobnym
przeznaczeniu, w ktérej nastepuje jednoczesna wymiana publicznosci lub uzytkownikéw, jako miejsca
oczekiwania na wejscie do tej sali,
15) uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:
a) gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,
b) zrédet wody do celéw przeciwpozarowych,
c) urzadzen uruchamiajacych instalacje gasnicze i sterujgcych takimi instalacjami oraz innymi
instalacjami wptywajacymi na stan bezpieczenstwa pozarowego obiektu,
d) wyj$¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,
e) wylacznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,
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Za nieprzestrzeganie przepisow z zakresu ochrony przeciwpozarowej osoby takie mogg zosta¢
pociggniete do odpowiedzialno$ci wg. odrebnych przepisow.

12.5. Zakres odpowiedzialnosci za nieprzestrzeganie przepiséw przeciwpozarowych

Witasciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektu jest odpowiedzialny za przestrzeganie wymagan ochrony
przeciwpozarowej. Jezeli nie dopetni obowigzkow odpowiada na zasadach przepisow ogdlnych prawa
cywilnego i karnego w przypadku wykroczen i przestepstw. W zakresie wykroczen stosowane sg
sankcje przewidziane w kodeksie wykroczen (Dz.U. Nr 12 z 1971 r. poz. 114), za ktére sady grodzkie
mogq naktada¢ kary w postaci grzywien a nawet kar aresztu. Sposrod zawartych w kodeksie wykroczen
norm prawnych w zakresie zachowania warunkow bezpieczenstwa pozarowego nalezy wymienic:
art. 82 § 1 kw. ,Kto nieostroznie obchodzi sie¢ z ogniem lub wykracza przeciwko przepisom
dotyczacym zapobiegania i zwalczania pozarow, a w szczegdInosci:
a) nie wyposaza budynku w odpowiednie urzadzenia lub sprzet przeciwpozarowy lub nie utrzymuje
ich w stanie zdalnym do uzytku, w tym :
e nie wyposazyt obiektu w podreczny sprzet gasniczy i agregaty,
e wyposazyt budynek, obiekt lub teren w podreczny sprzet gasniczy nie zgodnie z
obowigzujacymi zasadami,
b) nie oznakowat zgodnie z PN:
e  drog wyjsc i kierunkdéw ewakuacii,
e miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych,
e elementdw sterujgcych urzadzeniami przeciwpozarowymi,
e lokalizacji przeciwpozarowych wytacznikow pradu, gtownych zawordéw gazéw oraz
materiatdw pozarowo niebezpiecznych,
e pomieszczen, w ktdrych wystepujg materiaty pozarowo niebezpieczne
c) zamknat drzwi ewakuacyjne w sposdb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie,
uniemozliwia lub ogranicza dostep do:
= urzadzen przeciwpozarowych,
= urzadzen uruchamiajgcych instalacje gasnicze i sterujgcych takimi instalacjami oraz
innych instalacji wptywajacych na stan bezpieczenistwa pozarowego obiektu,
wyj$¢ ewakuacyjnych,
wytacznikdw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz gtéwnych zawordéw gazu,
uniemozliwia lub utrudnia korzystanie z drogi ewakuacyjnej lub pozarowej,
nie umieScit w miejscach widocznych wykazéw telefondéw alarmowych oraz instrukcji
postepowania na wypadek pozaru,
1. utrudnia okresowe czyszczenie komina lub nie dokonuje bez zwtoki naprawy uszkodzer komina
lub wszelkich przewoddéw dymowych, w tym: (art. 82, § 1, pkt 2 K.w.)
= nie usuwa zanieczyszczen z przewodow dymowych i spalinowych,
" nie usuwa zanieczyszczen z przewodow wentylacyjnych w obiektach z urzadzeniami
ogrzewczymi co najmniej raz w roku,
2. nie usuwa lub nie zabezpiecza w obrebie budynkow urzadzen lub materiatdw stwarzajacych
niebezpieczenstwo powstania pozaru, w tym: (art. 82, § 5, pkt 3 k.w.)
= uzywa otwartego ognia lub pali tytor w strefach zagrozonych pozarem lub wybuchem,
= rozgrzewa za pomocg otwartego ognia smote lub inne materiaty w odlegto$ci mniejszej niz
5 m od obiektu,
= rozgrzewa za pomocg otwartego ognia smote lub inne materiaty na dachu z wyjatkiem
budowanych obiektow o konstrukcji i pokryciu dachu niepalnym,
= spala Smieci, albo odpady w miejscu umozliwiajgcym zapalenie sie sasiednich obiektow
lub materiatéw palnych,
= przechowuje materiaty palne w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od urzadzen i instalacji,
ktérych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewac sie do temperatury przekraczajace;
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100°C, lub linii kablowych o napieciu 1 kV, przewoddw uziemiajacych oraz przewodoéw
instalacji odgromowych,
= uzytkuje elektryczne urzadzenia ogrzewcze bezposrednio na podtozy palnym z wyjatkiem
urzadzen eksploatowanych zgodnie z wymaganiami okreslonymi przez producenta,
= stosuje na ostone punkiu Swietlnego materiat palny z wyjatkiem materiatu trudno
zapalnego umieszczonego w odlegtosci 0,05 m od zardwki,
sktaduje materiaty palne na drogach komunikacji ogéInej stuzacych celom ewakuacii,
ustawit na klatce schodowej przedmioty utrudniajace ewakuacie,
sktaduje materiaty palne pod Scianami obiektu nie zwigzane z jego funkcja,
sktaduje pod Scianami obiektu state materialy palne zwigzane z jego funkcjg nie
zachowujac wymaganej wielkosci strefy pozarowej, dostepu do obiektu na wypadek
dziatania ratowniczego, wymaganej minimalnej odlegtosci od budynkdw sasiednich,
= przechowuje materiaty niebezpieczne pozarowo w sposdb umozliwiajacy powstanie pozaru
lub wybuchu,
= przechowuje materiaty niebezpieczne pozarowo w pomieszczeniach piwnicznych, na
poddaszach i strychach, w obrebie korytarzy, klatek
= schodowych oraz w innych pomieszczeniach ogélnodostepnych, zaliczanych do kategorii
zagrozenia ludzi,
= przechowuje w jednej strefie pozarowej zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi oraz
0 przeznaczeniu innym niz handlowo-ustugowe wiecej niz 10 dm3 cieczy o temperaturze
zaptonu ponizej 21°C, lub 50 dm?3 o temperaturze zaptonu 21-55°C,
= nie zabezpieczyt lub zabezpieczyt nieprawidtowo miejsce prac niebezpiecznych pozarowo,
albo do wykonania tych prac dopu$cit osobe nieuprawniona,
3. eksploatuje w sposob niewtadciwy urzadzenia energetyczne lub cieplne lub pozostawia je
uszkodzone w stanie mogacym spowodowaé wybuch lub pozar, w tym: (art. 82, § 1, pkt 4)

» eksploatuje instalacje lub urzadzenia, ktorych stan techniczny moze przyczyni¢ sie
do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzeniania ognia,

* nie zabezpieczyt przed mozliwo$cig zapalenia lub zweglenia palnych elementow
konstrukcji lub wystroju wnetrz budynku, przez ktore, lub obok ktérych przechodzg
przewody ogrzewcze, dymowe lub spalinowe

Osoba, ktora dopuszcza si¢ w/w wykroczen podlega karze aresztu, grzywny albo karze nagany.
Funkcjonariusze Wojskowej Strazy Pozarnej majg prawo naktada¢ grzywny w formie mandatu za
wykroczenia. W postepowaniu mandatowym mogg by¢ naktadane mandaty kredytowe do wysokosci
500 zt wydawane ukaranemu za pokwitowaniem odbioru. Mandat karny mozna réwniez natozy¢
zaocznie pod nieobecnos¢ sprawcy w przypadku, gdy nie zachodzi watpliwos¢, co do osoby sprawcy.

W celu przymuszenia wiasciciela, zarzadcy lub uzytkownika do obowigzkéow wynikajacych z
przepisow ustawy o ochronie przeciwpozarowej, moze by¢ stosowane postepowanie egzekucyjne wig
ustawy z dnia 13 czerwca 1960 r. o postepowaniu egzekucyjnym w administracji.

Komendy Wojskowej Strazy Pozarnej sg organem wiasciwym do egzekwowania przepisow
przeciwpozarowych tzn.

= przepisOw ustawy o ochronie przeciwpozarowej,

= przepisow wykonawczych do tej ustawy,

= Polskich Norm dotyczacych ochrony przeciwpozarowej, ktorych obowigzek
wprowadzit Minister Spraw Wewnetrznych (obecnie Minister Spraw Wewnetrznych i
Administracji),

= wskazanych przepiséw budowlanych,

= przepisow o warunkach technicznych instalacji i urzadzen technicznych,

= wymagan ustalonych przez producenta tych instalacji lub urzadzen w zakresie
usuwania zaniedban i nieprawidtowosci eksploatacyjnych, ktore mogtyby przyczyni¢
sie do powstania pozaru lub wybuchu; wzglednie rozprzestrzeniania sie ognia.
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Komendant Wojskowej Strazy Pozarnej na podstawie ustalen z czynnosci kontrolno-
rozpoznawczych moze w przypadku naruszenia przepisow przeciwpozarowych nakaza¢ w drodze
decyzji administracyjnej usuniecie nieprawidtowosci, jednoczesnie okreslajac termin ich wykonania.
Jezeli w wyznaczonym terminie zalecenia nie zostaty wykonane w celu przymuszenia do wykonania
stosuje sie postepowanie administracyjne.

Za spowodowanie pozaru przewidziane sankcje karne sg zawarte w ustawie Kodeks Karny z
dnia 6 czerwca 1997 r.

Sciganie przestepstw moze by¢ prowadzone z urzedu lub w wyniku ztozenia zawiadomienia o
popetnieniu przestepstwa do prokuratury. Przestepstwami dotyczacymi ochrony przeciwpozarowej sg
czyny zawarte w rozdziale XX pt.

" Przestepstwa przeciwko bezpieczenstwu powszechnemu” Kodeksu Karnego ( ustawa z dnia 6

czerwca 1997 r.)

art. 163 §1 k.k kto sprowadza zdarzenie, ktdre zagraza zyciu lub zdrowiu wielu 0séb albo mieniu w
wielkich rozmiarach, majace postac ;

- pozaru (...)

podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 10.
art. 163 § 3 k.k Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w §1 jest $mier¢ cztowieka lub uszczerbek na
zdrowiu wielu os6b, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od 2 do 12 lat.

13. ZALACZNIKI

Wykaz znakow bezpieczenstwa stosowanych w obiekcie
Oswiadczenie o zapoznaniu sig z Instrukcjg Bezpieczenstwa Pozarowego
Wykaz 0sdb zapoznanych z Instrukcjg Bezpieczenstwa Pozarowego
Oswiadczenie o szkoleniu z zakresu ochrony przeciwpozarowej
Prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo
a. Zasady organizacyjne ustalania  zabezpieczen  przeciwpozarowych  prac
niebezpiecznych pozarowo,
b. Sposoby zabezpieczenia prowadzenia prac spawalniczych,
c. Protokét zabezpieczenia przeciwpozarowego prac pozarowo niebezpiecznych,
d. Zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo (spawanie, ciecie,
lutowanie, nagrzewanie),
e. Ksigzka kontroli prac niebezpiecznych pozarowo.
6. Instrukcje scienne,
a. INSTRUKCJA postepowania na wypadek pozaru
b. Instrukcja ogdina przeciwpozarowa

R0 =
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Zatacznik nr 1 - Wykaz znakdw bezpieczenstwa stosowanych w obiekcie

Symbol znaku

Opis znaku

Sposob rozmieszczenia

1152

Wyjscie ewakuacyjne

znaki podsSwietlane od wewnatrz (znaki kierunkowe
montowa¢ bezposrednio nad drzwiami (otworami
drzwiowymi) stanowigcymi wyjscie ewakuacyjne,

5>

Kierunek do wyjscia
drogi ewakuacyjnej w
prawo

znaki montowa¢ na wysokosci ok. 2,5 — 3,0 m nad
poziomem podtoza, zachowujgc W miare mozliwosci
jednakowg wysoko$¢ montazu na catej kondygnacji

€ld

Kierunek do wyjscia
drogi ewakuacyjnej w
lewo

znaki montowa¢ na wysokosci ok. 2,5 - 3,0 m nad
poziomem poditoza, zachowujgc w miare mozliwosci
jednakowg wysoko$¢ montazu na catej kondygnacji

KIE)

Kierunek do wyjscia
drogi ewakuacyjnej
schodami w dot

znaki montowaC na wysokosci ok. 2,5 -3,0 m nad
poziomem poditoza, zachowujgc w miare mozliwosci
jednakowg wysoko$¢ montazu na kazdej kondygnaciji

KIE]

Kierunek do wyjscia
drogi ewakuacyjnej
schodami w gore

znaki montowa¢ na wysokosci ok. 2,5 -3,0 m nad
poziomem podtoza, zachowujgc w miare mozliwosci
jednakowg wysoko$¢ montazu na kazdej kondygnaciji

Drzwi ewakuacyjne

znaki montowaé bezposrednio nad drzwiami (otworami
drzwiowymi) usytuowanymi na drogach ewakuacyjnych

Miejsce zbiorki
do ewakuacji

Miejsce zbidrki do
ewakuacji

znak montowa¢ na wysokosci ok. 3,5 - 4,0 m nad
poziomem podtoza np. na lampie lub stupku w miejscu
najdalej potozonym od obiektu i hydrantéw
wykorzystywanych podczas dziatan ratowniczych

Zakaz palenia tytoniu
i uzywania otwartego

znaki montowac¢ na wysokosci ok. 2,5 m nad poziomem
podioza

] e (L) | e

ognia
znaki montowa¢ nad miejscem usytuowania gasnicy, na
Gasnica wysokosci ok. 1,5 — 3,0 m nad poziomem podtoza (znak
musi by¢ widoczny)
Przeciwpozarowy | znak montowac bezposrednio nad wytgcznikiem pradu
wytgcznik pradu
Przeciwpozarowy
wylacznik pradu
““ \ znaki montowac na stupkach w miejscach usytuowania
§ Hydrant zewnetrzny | (lub ~ w  poblizu)  zewnetrznych  hydrantow
> przeciwpozarowych
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\ znak montowa¢ bezposrednio nad recznym
\ Reczny ostrzegacz .
\ : ostrzegaczem pozarowym
N pozarowy
-
\\
§ Drzwi znaki montowa¢ bezposrednio nad drzwiami (otworami
N przeciwpozarowe | drzwiowymi) usytuowanymi na drogach ewakuacyjnych
przeciwpozarowe
Zamykac !
znaki montowa¢ na stanowisku czerpania wody, na
4 Zbiornik wody ppoz. | wysokosci ok. 1,5 — 3,0 m nad poziomem podtoza (znak
musi by¢ widoczny)
Instrukcja

postepowania
wypadek pozaru.
Instrukcja Pozarowa
Ogédlna.

Wykaz telefonow
alarmowych.

na

instrukcje montowa¢ bezposrednio na Scianach w
dobrze widocznych i uczeszczanych miejscach (na
wysokos$ci wzroku)

Strona 51 z 69




Zatacznik nr 2 - O$wiadczenie o zapoznaniu si¢ z Instrukcjg Bezpieczenstwa Pozarowego

zajmowane stanowisko, komdrka organizacyjna

OSWIADCZENIE

Niniejszym o$wiadczam, iz zapoznatem/am si¢ z Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
obowigzujaca na terenie budynku centrum technologii podwodnych Akademii Marynarki Wojennej
w Gdyni oraz zobowigzuje sie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa pozarowego w niej zawartych.

podpis pracownika
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Zatacznik nr 3 - Wykaz 0séb zapoznanych z Instrukcjg Bezpieczenstwa Pozarowego

centrum technologii podwodnych Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni

Lista 0s6b zapoznanych z Instrukcjg Bezpieczerstwa Pozarowego

Lp.

Data

Imie i nazwisko

Firma / stanowisko
| petniona funkcja /

Podpis
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Zatacznik nr 4 - O$wiadczenie o szkoleniu z zakresu ochrony przeciwpozarowej

firma / stanowisko / petniona funkcja /

OSWIADCZENIE

Niniejszym o$wiadczam, ze odbytem/am szkolenie z zakresu bezpieczenstwa pozarowego, w wyniku
ktérego zostatem/am zapoznany/na z obowigzkami i zadaniami w zakresie przestrzegania przepisow

przeciwpozarowych i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

Tematyka szkolenia:

— Charakterystyka zagrozenia pozarowego obiektu

— Przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozaréw, wymagania przeciwpozarowe majace
na celu ograniczenie zagrozenia pozarowego

— Techniczne $rodki zabezpieczenia przeciwpozarowego i zasady ich dziatania

— Obowigzki pracownikéw w zakresie zapobiegania pozarom, srodki gasnicze, podreczny sprzet
gasniczy i urzadzenia przeciwpozarowe

— Zasady uzycia podrecznego sprzetu gasniczego

— Zadania i obowigzki pracownikéw w przypadku powstania pozaru.

— Sposoby ewakuacji ludzi i mienia, drogi ewakuacyjne oraz zasady zachowania sie podczas
pozaru

(podpis przeszkolonego) (podpis szkolacego)
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Zatacznik nr 5 - Prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo

Zasady organizacyjne ustalania zabezpieczen przeciwpozarowych prac niebezpiecznych
pozarowo

Prace pozarowo niebezpieczne mogg byC wykonywane na terenie obiektu, pod warunkiem
spetnienia wymagan z zakresu ochrony przeciwpozarowej, obowigzujacych przed i w trakcie ich
wykonywania oraz po zakonczeniu prac.

Wymagania, o ktorych mowa ponizej ustalane sg komisyjnie, kazdorazowo przed rozpoczeciem
prac, w oparciu o postanowienia niniejszej Instrukcji oraz przepisy szczegdtowe.

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pozarowo, komisja:

1. Ocenia zagrozenie pozarowe w miejscu, w ktérym prace bedg wykonywane;

2. Ustala rodzaj przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania i rozprzestrzeniania
sie pozaru lub wybuchu;

3. Wskazuje osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, za przebieg oraz
zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy;

4. Zapewnia wykonywanie prac wytgcznie przez osoby do tego upowaznione, posiadajgce
odpowiednie kwalifikacje;

5. Zaznajamia osoby wykonujace prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujgcymi w rejonie
wykonywania prac oraz z przedsigwzieciami majgcymi na celu niedopuszczenie do powstania
pozaru lub wybuchu.

W sktad osobowy komisji powinni wej$¢ nastepujacy cztonkowie:
- Wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik lub osoba upowazniona,
- Osoba odpowiedzialna z ramienia firmy wykonujacej prace pozarowo niebezpieczne,
- Osoba odpowiedzialna za bezpo$redni nadzor nad wykonywaniem prac pozarowo
niebezpiecznych (kierownik budowy, kierownik rob6t lub brygadzista),

Prace komisji organizuje wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik lub osoba upowazniona:

= komisja ze swoich prac sporzadza ,Protokét zabezpieczenia przeciwpozarowego prac pozarowo
niebezpiecznych” wg wzoru ponizej;

= po wykonaniu zabezpieczen okreslonych w w/w protokole wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik lub
osoba upowazniona wydaje pisemne zezwolenie na rozpoczecie prac wg wzoru ponizej;

= do obowigzku wykonawcy prac nalezy zorganizowanie i zapewnienie dozoru rejonu prac, zgodnie z
ustaleniami zawartymi w ,Protokole zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych.”

Rozpoczecie prac nastepuje po wykonaniu zabezpieczen okreslonych w zezwoleniu.

Dokumentacije z prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych (wzory ponizej) prowadzi i przechowuje

Wiasciciel przedsigbiorstwa.

Przy wykonaniu pracy nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

- Wszelkie materiaty palne wystepujgce w miejscu wykonywania prac spawalniczych oraz
pomieszczeniach lub rejonach przylegtych, w tym réwniez elementy konstrukcji budynku i instalacji
technologicznych nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem lub usung¢ w promieniu 10 m,

- W miejscu wykonywania prac spawalniczych powinien znajdowaé sie sprzet umozliwiajacy
likwidacje wszelkich zrodet pozaru,

- Nalezy uszczelni¢ i zabezpieczy¢ wszelkie otwory w $cianach i stropach oraz instalacje za pomocq
materiatéw nie palnych,

- Sprzet do wykonywania prac spawalniczych powinien byé sprawny technicznie i zabezpieczony
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przed mozliwo$cig wywotania pozaru,

- Obwdd pradu spawania nie powinien by¢ uziemiony, z wyjatkiem przypadkéw, gdy przedmioty sg
pofaczone z ziemig,

- Przewody spawalnicze taczace przedmiot spawany ze zrodtem energii powinny by¢ potaczone z tym
przedmiotem lub oprzyrzadowaniem, jak najblizej miejsca spawania,

- Prace spawalnicze na zbiornikach i rurociggach po srodkach chemicznych i innych stwarzajgcych
zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzi, mogg by¢ podjete po doktadnym ich oczyszczeniu z tych
srodkow,

- Niedopuszczalne jest dokonywanie zmian w okreslonych przez producenta ustawieniach uktaddéw
regulacji i cisnienia zawordw bezpieczenstwa, aby zapewni¢ bezpieczny przebieg prac pozarowo
niebezpiecznych nalezy:

Obowiazki os6b zwigzanych z pracami niebezpiecznymi pozarowo z ramienia kierownictwa
Obowigzki 0séb zwigzanych z pracami niebezpiecznymi pozarowo

- Znac obowigzujace przepisy przeciwpozarowe oraz nadzorowac przestrzeganie tych przepisow
przez podlegtych pracownikow.

- Dopilnowac, aby przed przystgpieniem do prac pozarowo niebezpiecznych wykonane zostaty
wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu, pomieszczen i stanowisk przewidziane
w ,Protokole zabezpieczenia prac...” i w ,Zezwoleniu na przeprowadzenie...”.

- Sprawdzac zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk pracy niebezpiecznych oraz wydawaé
polecenia gwarantujace natychmiastowg likwidacje stwierdzonych niedociggniec.

- Wstrzymac prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajacych niebezpieczenstwo powstania
pozaru do czasu usuniecia wystepujacych nieprawidtowosci, i ten fakt wpisa¢ do ,Ksigzki
kontroli prac...”

- Brac¢ udziat w kontroli stanowisk, pomieszczen i obiektéw po zakoriczeniu prac pozarowo
niebezpiecznych.

Obowiazki wykonawcy prac pozarowo niebezpiecznych
Do obowigzkdéw wykonawcy prac niebezpiecznych pozarowo nalezy w szczegolnosci:
- SprawdziC czy sprzet i narzedzia sg technicznie sprawne i nalezycie zabezpieczone przed
mozliwoscig zainicjowania pozaru,
- Sciste przestrzeganie zalecen zawartych w ,Protokole” i ,Zezwoleniu” na prowadzenie prac,
- Znajomo$¢ przepisow przeciwpozarowych, obstugi podrecznego sprzetu gadniczego oraz
zasad postepowania na wypadek powstania pozaru,
- Sprawdzenie przed przystapieniem do pracy, czy zostaty wykonane wszystkie zabezpieczenia
przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych,
- Sprawdzenie przed przystapieniem do pracy, czy stanowisko zostato wyposazone w
odpowiednig ilo$¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego.
- Rozpoczynanie prac pozarowo niebezpiecznych tylko po otrzymaniu pisemnego ,Zezwolenia”.
- Przerywanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéw umozliwiajacych powstanie
| rozprzestrzenianie si¢ pozaru.
- Doktadne sprawdzenie po zakoriczeniu pracy stanowiska i jego otoczenia,
- Wykonywanie wszelkich polecen zleceniodawcy i organdw kontrolnych w sprawach zwigzanych
z zabezpieczeniem przeciwpozarowym prac.

Przed przystapieniem do prac:
= skontrolowa¢ stan techniczny uzytych narzedzi i sprzetu,
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ustawi¢ w poblizu miejsca pracy sprawny i odpowiednio dobrany sprzet przeciwpozarowy
skontrolowa¢ srodki facznosci i alarmowania,

oczysci¢ miejsce pracy i jego otoczenie z zanieczyszczen i wszelkich materiatdw palnych,

skutecznie zabezpieczy¢ materiaty palne niemozliwe do usunigcia (np pokry¢ materiatem niepalnym
— kocem z tkaniny szklanej m.in. przewody elektryczne),

zabezpieczy¢ przewody, instalacje, prasy i inne elementy przed nadmiernym nagrzaniem w celu
utrzymania ich wytrzymato$ci mechanicznej oraz uniknigcia zapalenia na skutek przewodnictwa
cieplnego,

zabezpieczy¢ otwory i przejscia w Scianach i stropach do pomieszczen sasiednich przed
ewentualnym rozpryskiem iskier.

W czasie trwania prac:

nieprzerwanie obserwowa¢ miejsce pracy i jego otoczenie, niezwtocznie likwidowa¢ zauwazone
zrodfa ognia,

przerwac prace w razie pojawienia sie jakichkolwiek watpliwosci lub zaistnienia sytuacji grozacej
pozarem.

Po zakonczeniu pracy:

uporzadkowaé miejsce pracy (usung¢ zastosowane materiaty i $rodki zabezpieczajace, usungc
sprzet, narzedzia, odpady itp.),

skontrolowa¢ miejsce pracy i najblizsze otoczenie, w szczegdlnosci przylegte pomieszczenia, tunele,
trasy kablowe itp. w celu wykrycia zarzewi ognia, tlgcych sie materiatow, zadymienia itp.

schtodzi¢ wodg nagrzane elementy konstrukcyjne budynku i urzadzen, ktore mogq stanowic
zarzewie ognia,

zaleznie od sytuacji (w miejscach gdzie rozw6j pozaru moze by¢ powolny, trudno widoczny i
dtugotrwaty), kontrole miejsca pracy ponowi¢ po uptywie 4 i8 godzin od czasu zakorczenia robot.

Postanowienia szczegotowe

1.

Prace pozarowo niebezpieczne (poza stanowiskami pracy, gdzie sg one wykonywane w ramach
prowadzonej dziatalnosci) mogg byé prowadzone wytacznie na podstawie pisemnych zezwolen
jednorazowych - jest to dokument okre$lajacy warunki bezpieczenstwa i nie stanowi zlecenia ani
podstawy do rozliczenia wykonanej pracy.

Obowigzek wystawiania i zatwierdzania zezwolen cigzy na zarzadzajacym obiektem.

Wykonawcy nie wolno rozpoczynac prac przed uzyskaniem zezwolenia.

Po zakonczeniu pracy nalezy dokonac jej odbioru zgodnie z przepisami obowigzujacymi w tym
zakresie, niezaleznie od potwierdzenia wykonania pracy na zezwoleniu.

Wszystkie wystawione zezwolenia powinny by¢ kolejno numerowane, a kopia pozostaje w aktach
wydajacego, co najmniej do konca danego roku kalendarzowego, w ktorym odebrano prace.
Wykonawca jest zobowigzany posiadac pisemne zezwolenie bezposrednio na miejscu wykonywane;
pracy. Wykonawce nalezy o tym powiadomi¢ wreczajac mu zezwolenie.

Okres wazno$ci zezwolenia nie moze przekracza¢ czasu trwania zmiany ,roboczej” i musi by¢ na
zezwoleniu $cisle okreslony. Obowigzuje wystawienie nowego zezwolenia w przypadku zmiany
jakiejkolwiek osoby wymienionej imiennie w zezwoleniu — wraz ze zmiang 0s6b odpowiedzialnych za
zabezpieczenie.
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. W wyjatkowych przypadkach dopuszcza sie przedtuzenie zezwolenia na okres nastepnej zmiany
pod warunkiem, ze prace bedg prowadzone i nadzorowane przez te same osoby, ktbre zostaty
wymienione w wydanym zezwoleniu a warunki pracy nie ulegng zmianie.

. Przygotowujacym miejsca do prac i nadzorujgcym je ze strony wydajacego zezwolenie jest
pracownik imiennie wypisany na zezwoleniu. Odpowiada on za:

znajomos¢ obowigzujacych przepisow przeciwpozarowych,

przygotowanie obiektu — pomieszczenia do prowadzenia prac zgodnie z przepisami i zasadami bhp i
ppoz. (np. za zastosowanie wszystkich $rodkow bezpieczenstwa przewidzianych do wykonania ze
strony wydajacego zezwolenie,

sprawdzenie przed przekazaniem zatwierdzajacemu zezwolenie, informacji czy wszystkie zlecone
zezwoleniem zabezpieczenia zostaty zrealizowane,

udzielenie wykonawcy wskazowek i wyjasnien z zakresu bezpieczenstwa prowadzenia pracy na
terenie obiektu,

kontrole przestrzegania warunkow zezwolenia i w razie ich nieprzestrzegania przerwanie pracy,
natychmiastowe przerwanie pracy w przypadku powstania stanéw nienormalnych podwyzszajacy
stopien zagrozenia ppoz.,

kazdorazowe skontrolowanie miejsca pracy po zakonczeniu rob6t zgodnie z poleceniem wiasciciela
obiektu.

10.W przypadku, gdy praca wykonana jest w obrebie lub na terenie nalezacym do innego podmiotu

gospodarczego lub w jego sgsiedztwie z mozliwoscig wzajemnych zagrozen, zezwolenie wymaga
uzgodnien z zainteresowanym dozorem powyzszych podmiotow.

11.Wykonawca zobowigzany jest prowadzi¢ prace zgodnie z zasadami i przepisami bezpieczenstwa

pracy, bezpieczenstwa pozarowego i ochrony srodowiska jak rowniez stosowac sie do wskazowek
udzielanych przez zarzadzajacego obiektem (operatora) wydajacego zezwolenia lub osoby przez
niego wyznaczonej do nadzoru nad prowadzacymi pracami.

12.0 zakonczeniu prac i skontrolowaniu miejsca — stanowiska pracy i jego otoczenia wykonawca oraz

pracownik wyznaczony do nadzoru robdt dokonuje wpisu do zezwolenia. Po zakoriczeniu okresu
waznos$ci zezwolenia nalezy natychmiast zwrdci¢ je wydajacemu z adnotacjg o kontroli stanowiska
pracy po zakonczeniu rob6t — pracy.

Sposoby zabezpieczenia prowadzenia prac spawalniczych

Rys L

Rys.1.

Palne materiaty, ktdrych usuniecie poza zasieg
rozpryskow spawalniczych jest niemozliwe, ostaniamy
W sposob gwarantujacy bezpieczenstwo:

1. ekran z blachy,
2. koc gasniczy.
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Rys. 3.

Rys. 4

Rys.2.

Spawane przewody, czesci maszyn i urzadzen oraz
elementy konstrukcji budowlanych stykajace sie z
materiatami palnymi lub przebiegajace w poblizu nich
nalezy skutecznie chtodzic:

1. przewdd doprowadzajacy wode,
2. zwoje sznura izolujacego,
3. koc gasniczy.

Rys.3.

Wszelkie otwory i szczeliny prowadzace do sasiednich
pomieszczen i pozostajgce w zasiegu rozpryskow
spawalniczych powinny by¢ uszczelnione za pomocg
niepalnego materiatu - 1.

Rys.4.

Z izolowanych rurociggéw, na ktérych prowadzi sie
prace spawalnicze, nalezy usung¢ izolacje cieplng na
odcinku gwarantujagcym bezpieczenstwo, a w razie
potrzeby (izolacja tatwo palna) chtodzi¢ skutecznie np.
sposobem pokazanym na rysunku:

1. przewody doprowadzajgce wode,

2. zwoje sznura zabezpieczajgcego.
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bazy_spalinowe

Rys. 5.

Rys.5.

Elementy instalacji rozgrzewajace sie przy spawaniu
bezpoSrednio od ptomienia lub na drodze
przewodnictwa cieplnego, stykajace sie z materiatami
palnymi, nalezy zdemontowac lub skutecznie chtodzic:

1. palna $cianka,
2. niepalna wyktadzina,
3. haki podtrzymujace instalacje

Rys.6.

Sposdb prawidtowego spawania metalowego elementu
konstrukcyjnego przechodzacego przez drewniany
strop:

1. drewniany strop,
2. szczeliwo izolujace,
3. koc gasniczy.

Rys.T.

Ciete lub spawane pojemniki, mogace zawiera¢ gazy lub
pary cieczy palnych, nalezy przed przystgpieniem do
prac wypetnic gazem obojetnym, np. gazami
spalinowymi z silnika samochodowego podawanymi
przez tapaczke iskier:

1. tapaczka iskier,

2. woda,

3. przewod doprowadzajacy gazy do wnetrza
pojemnika
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Rys 8

Rys.8.

Niewielkie pojemniki, mogace zawieraC palne gazy lub
pary cieczy palnych, zabezpieczamy skutecznie przed
zapaleniem lub wybuchem napetniajac je wodg — 1.
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PROTOKOLNR......

ZABEZPIECZENIA PRZECIWPOZAROWEGO PRAC
POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH
Nazwa i okre$lenie terenu / budynku / pomieszczenia i miejsca, w ktérym przewiduje sie wykonywanie

prac NiEDEZPIECZNYCN POZAMOWO .........vvverriiniee e e e e e et e e ettt e e e e e e e e e as s e e e e e e e e eeeeeeeeeansena e

Okresli¢ whasciwo$ci pozarowe materiatdw palnych wystepujacych na terenie prac niebezpiecznych

POZarowo, Czy jest ZagroZenie WYDUCHEM. ... .....uuur it a e e

Rodzaj elementéw budowlanych (zapalnos¢) wystepujacych w danym budynku, pomieszczeniu lub
rejonie przeprowadzanych prac niebezpiecznych

01022 0o TP PPPPPTI

llo$¢ i rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczania toku prac niebezpiecznych
POZATOWO ..ot
Srodki i sposéb alarmowania strazy pozarnych oraz wspdtpracownikéw w przypadku zaistnienia pozaru

Osoba(y) odpowiedzialna za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia przeciwpozarowego toku prac
NIEDEZPIECZNYCN POZAIOWO ... .vviii e s
Osoba(y) odpowiedzialna za nadzor nad stanem bezpieczenstwa pozarowego w toku wykonywania
Prac NIEbEZPIECZNYCH POZATOWO ......vvvvvvriirieiieeeeeee e e e e e e e e e e e ettt e e e e e e e e eeeeaaaaaaaaaaaanans
Osoby zobowigzane do przeprowadzenia kontroli rejonu prac niebezpiecznych pozarowo po ich
2102107214 U USRS

Podpisy cztonkow komisji

Stanowisko / petniona

Lp Imie i nazwisko funkcja /
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piecze¢ zaktadu pracy
ZEZWOLENIE NR

NA PRZEPROWADZENIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO
(SPAWANIE, CIECIE, LUTOWANIE, NAGRZEWANIE)
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Odpowiedzialni za:

1.Przygotowanie miejsca pracy, srodki zabezpieczenia miejsca pracy

IMIQ TNAZWISKO. ... .o

2.Zabezpieczenie prac niebezpiecznych pozarowo

IMIQ TNAZWISKO. ... e
podpis odpowiedzialnego ............eevvvvvverveereeiiinnns
3.Kontrole miejsca spawania po ich zakonczeniu (.................... godzin)
IMiQ I NAZWISKO. ......eviiiiiieeee e
podpis odpowiedzialnego ............ceeevviiiiiiiiieeenn,

4 Bezpieczne prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo

IMIQ T NAZWISKO. ... it
podpis odpowiedzialnego ..........ccvvvvveviiirieieriiiinine,
Prace niebezpieczne pozarowo zakoczono dnia ..................... godz. .........
POAPIS.....cveiieerceeee e
Kontrole miejsca prac po ich zakofczeniu, zakonczono ..................... godz. .........
POUPIS. ...ttt e
Miejsce wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo przekazano:
IMIQ T NAZWISKO. ... i
dnia ..., godz. .........
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Instrukcja wypetniania zezwolenia

W cze$ci wstepnej zezwolenia nalezy wpisa¢ nazwisko i imie pracownika wykonujacego zlecong, Scisle okre$long prace.

= Miejsce pracy — nalezy wpisa¢ budynek, pomieszczenie, teren, strefa zagrozenia wybuchem.

= (Czas pracy - jest to okres wazno$ci zezwolenia jak i czas, w ktorym wykonywane sg prace.

» Wyszczegolnienie pracy — doktadne okreslenie wykonywanej pracy lub kilku wykonywanych prac —
demontaz, montaz spawanie, cigcie, lutowanie szlifowanie, podgrzewanie itp.

= Gléwne zagrozenia — nalezy poda¢ wystepujace i przewidywane zagrozenia. Okresli¢ nalezy: jakie
zagrozenie, czym powodowane, miejsce wystepowania itp. - nalezy uwzgledni¢ sasiednie tereny.

= |nformacje o przygotowaniu miejsca pracy — poda¢ nalezy informacje dotyczace oczyszczenia
miejsca pracy z przedmiotéw palnych, zabezpieczenia instalacji, odciecia doptywu gazu itp.

= Srodki zabezpieczajace w czasie pracy: podreczny sprzet gasniczy, sprzet ochronny — okulary,
maska itp.

= Podag, po jakim czasie po zakonczeniu pracy nalezy skontrolowaé miejsce pracy ( np: zaraz po jej
wykonaniu, po 0,5; 4; 8 godz. itp.).

= Wszystkie nazwiska w zezwoleniu nalezy wpisywac wyraznie.
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KSIAZKA KONTROLI PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO

: . Uwagi Data
Nazwa . Data i godzina, . , . .
: , Imiona : i polecenia i godzina, ,
pomieszczenia . , , . . nazwisko Data . Podpisy
Data i godzina | inazwiska osob . wydane przez . : nazwisko .
L.p. | /budynku / terenu . kontrolujgcego , i godzina . przeprowadzajac
] rozpoczecia prac | wyznaczonych do . kontrolujacego ) . przeprowadzajac
w ktorym wykonywanie . zakonczenia prac ych kontrole
pracy wykonywanie ego kontrole po
wykonano prace prac . )
prac zakonczeniu prac
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Uwaga: Odbierajac prace przekaza¢ zezwolenie osobie, ktéra wydata zezwolenie




INSTRU KCJA Instrukcje Scienne

POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU
ALARMOWANIE

W przypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokdj, nie wywotywac paniki i natychmiast
zaalarmowac¢ okrzykiem ,PALI SIE — POZAR” inne osoby znajdujgce sie w strefie zagrozenia.
Uruchomic¢ najblizszy reczny ostrzegacz pozarowy, lub telefonicznie zawiadomic straz pozarng.

Powiadamiajgc STRAZ POZARNA ... lub e
nalezy podac:
- gdzie sie pali: adres, nazwa obiektu, kondygnacja
- co sie pali na przyktad: piwnica, mieszkanie, biuro, dach
- czy jest zagrozone zycie ludzkie
- numer telefonu, z ktérego wzywa sie straz pozarng oraz
nazwisko
Uwaga! Po dokonaniu zgtoszenia nalezy chwile odczekac, by umozliwié
ewentualne sprawdzenie wiarygodno$ci zgtoszenia.
O powstatym pozarze nalezy powiadomi¢:

POLICJE. ... e, 997 lub e,
KIEROWNIKA . ...t eees sersees averes sesssssssssssseses
W razie potrzeby (nieszczesliwy wypadek, awaria) alarmowac

POGOTOWIE RATUNKOWE 999 lub e,
POGOTOWIE ENERGETYCZNE 991 lub
POGOTOWIE GAZOWE 992 lub e,
POGOTOWIE CIEPLOWNICZE 993 lub
POGOTOWIE WODNO-KANALIZACYJINE 994 lub
TELEFON ALARMOWY 112

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU POZARU

Réwnoczesénie z alarmowaniem nalezy przystgpi¢ do gaszenia pozaru podrecznym sprzetem gasniczym.
Udzieli¢ pomocy osobom poszkodowanym lub zagrozonym.

Do czasu przybycia strazy pozarnej, akcjg kieruje wiasciciel obiektu, zarzgdca lub pracownik ochrony
zachowujgc opanowanie , szybkosc¢ i skutecznos¢ dziatan.

Po przybyciu Strazy Pozarnej nalezy podporzadkowac sie kierownikowi akcji ratownicze;j.

KAZDA OSOBA PRZYSTEPUJACA DO AKCJI, POWINNA PAMIETAC, ZE:

w pierwszej kolejnosci nalezy ratowac ludzi,

nalezy wytgczy¢ doptyw pradu i gazu do pomieszczen objetych pozarem,

nie wolno otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi, okien w obiekcie zagrozonym,

nie wolno gasi¢ wodg instalacji i urzadzen elektrycznych pod napieciem, cieczy palnych, substancji
chemicznych reagujacych z woda,

nalezy usuwac z zasiegu ognia materiaty palne i niebezpieczne.

Podstawg do opracowania i wyposazenia obiektéw w instrukcje alarmowania strazy pozarnej na wypadek poZzaru jest postanowienie
art. 4 i art. 9 ustawy o ochronie przeciwpozarowej z 24 sierpnia 1991 r. (jt.: Dz. U. z 2009 r. nr 178 pozycja 1380 z p6z. zm.) oraz
rozdz. 2 par. 4.2 pkt. 3 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkoéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. nr 109 pozycja 719).




I N STRU KCJA Instrukcje $cienne

OGOLNA PRZECIWPOZAROWA

Wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, a takze osoby fizyczne, prawne, organizacje i instytucje obowigzane
sg zabezpieczy¢ uzytkowane srodowisko, budynek, obiekt lub teren przed zagrozeniem pozarowym
i ponoszg odpowiedzialnos¢ za naruszenie przepisow.
Osoby i podmioty wymienione w pkt. 1 obowigzane s3a zaznajomi¢ pracownikdbw 2z przepisami przeciwpozarowymi,
a w szczegolnosci z:
instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego,
instrukcjg techniczno-ruchows,
sposobami alarmowania na wypadek pozaru,
z rozmieszczeniem i obstugg podrecznego sprzetu gasniczego,
przewidzianymi sposobami ewakuacji ludzi i mienia na wypadek powstania pozaru oraz postepowania do czasu przybycia jednostek
ratowniczo-gasniczych.
Kazda osoba, pracownik obowigzany jest zwraca¢ baczng uwage na przestrzeganie przepiséw przeciwpozarowych,
co w szczegolnosci wigze sie z ZAKAZEM:
uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu w strefach zagrozonych pozarem lub wybuchem,
uzytkowania instalacji, urzgdzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposdb niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami
okreslonymi przez producenta bgdz niepoddawanych okresowym kontrolom,
garazowania pojazdow silnikowych w obiektach i pomieszczeniach do tego celu nie przeznaczonych, jezeli nie oprézniono zbiornika
paliwa i nie odtgczono na state akumulatora pojazdu,
rozgrzewania za pomocg otwartego ognia smoty i innych materiatéw w odlegtosci mniejszej niz 5 m od obiektu, przylegtego do niego
skfadowiska lub placu sktadowego z materiatami palnymi,
spalania $mieci i odpadkéw w miejscu umozliwiajgcym zapalenie sie sasiednich obiektow lub materiatéw palnych,
przechowywania materiatow palnych w odlegto$ci mniejszej niz 0,5 m od:
- urzagdzen i instalaciji, ktérych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewac do temperatury powyzej 100° C,
- linii kablowych o napieciu powyzej 1kV, przewoddw uziemiajgcych i odgromowych, oraz czynnych rozdzielnic pradu elektrycznego,
przewodéw elektrycznych sitowych i gniazd wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400V,
uzytkowania elektrycznych urzadzen ogrzewczych ( piecyki, kuchenki, podgrzewacze) ustawionych bezposrednio na podiozu palnym,
z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okre$lonymi przez producenta,
stosowanie na ostony punktéw $wietlnych materiatéw palnych, z wyjgtkiem materiatéw trudno zapalnych, jezeli zostang umieszczone
w odlegtosci co najmniej 0,05 m. od zarowki,
instalowania osprzetu instalacji elektrycznej (wytgczniki, przetaczniki, gniazda wtykowe, oprawy oswietleniowe) bezposrednio na
podtozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem,
naprawy bezpiecznikéw energii elektryczne;j,
eksploatowania prowizorycznych, uszkodzonych badz przecigzonych instalacji elektrycznych i gazowych,
skfadowania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogélnej stuzgcych ewakuacji oraz jakichkolwiek przedmiotéw w obrebie i w
klatkach schodowych,
skfadowania materiatéw palnych w pomieszczeniach technicznych, na nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz na drogach
komunikacji ogélnej w piwnicach,
zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe uzycie,
ograniczania dostepu do:
- urzgdzen przeciwpozarowych, statych i pdistatych urzgdzen gasniczych, urzadzen odcigzajgcych,
- instalacji alarmowych, hydrantéw, zaworéw i suchych pionéw, klap przeciwpozarowych,
- urzadzen uruchamiajgcych instalacje gasnicze,
- wyjs¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,
- wylgcznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz gtéwnych zaworéw gazu,
- podrecznego sprzetu gasniczego,

hprzekraczania dobowego zapotrzebowania materiatéw palnych na stanowisku pracy,
przechowywania w obiektach zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi w pomieszczeniach piwnicznych, strychach, poddaszach, w
obrebie klatek schodowych i korytarzy oraz innych pomieszczeh ogdlnie dostepnych jak réwniez tarasach, balkonach i loggiach -
materiatdw niebezpiecznych pozarowo takich jak gazy palne, ciecze palne o temp. zaptonu ponizej 55° C, ciata state wytwarzajgce w
zetknieciu z wodg lub parg wodna gazy palne, materiaty wybuchowe i pirotechniczne, ciata state jednorodne o temp. samozapalenia
ponizej 200° C oraz materiaty majace sktonno$¢ do samozapalenia,
uzywania podrecznego sprzetu gasniczego i urzgdzen przeciwpozarowych niezgodnie z ich przeznaczeniem,
napetniania gazem ptynnym butli na stacjach paliw, stacjach gazu ptynnego i w innych obiektach nieprzeznaczonych do tego celu.
W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci badz zagrozenia pozarem powiadomi¢ przefozonych i stuzby interwencyjne.
Telefon Wojskowej Strazy Pozarnej998
Telefon Alarmowy 112
Sankcje karne: Osoby i pracownicy nieprzestrzegajacy przepisow przeciwpozarowych podlegajg sankcjom Kodeksu Karnego i
Kodeksu Wykroczen.
Podstawa prawna Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z 24 sierpnia 1991r. (Jt.: Dz. U. z 2009r. nr 178 pozycja 1380
Z p6z. zm.), oraz rozdz. 2 § 4.1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109 pozycja 719).
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14. RYSUNKI

Czes¢ graficzna Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego:
Rysunek nr 1 Zagospodarowanie terenu
Rysunki nr 2 — 3 Rzuty poszczegdlnych kondygnacii.
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RZUT I PIETRA

do 50 os6b na kondygancii

1-4 osoby w pokoju biurowym

do 25 0s6b w salach wykiadowych
od 5 do 10 osdb w pracowniach



