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Zatacznik nr 5 do SWZ
OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
Stownik wazniejszych poje¢:
Godzina kursu — ilekro¢ w niniejszym dokumencie wskazuje sie godziny kursu, mowa jest
0 godzinach dydaktycznych tj. 45 minutach.
Liczba dni — ilekro¢ w niniejszym dokumencie wskazuje sie liczbe dni, mowa jest o dniach

kalendarzowych, a terminy wskazane w niniejszym dokumencie obliczane sg w sposéb zgodny
Z przepisami ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks cywilny (Dz. U. z 2023 r. poz. 1610, z pézn.
zm.). Jezeli koniec terminu przypada na dzien ustawowo wolny od pracy lub na sobote, termin
uptywa nastepnego dnia, ktéry nie jest dniem wolnym od pracy ani sobotg.

Model Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego — model ten odwotuje sie do
Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022. Program zaktada odejscie od
modelu azylowego, izolowania chorego, na rzecz podejmowania zintegrowanych dziatan z zakresu
ustug medycznych, spotecznych i edukacyjnych w celu wtgczenia osoby doswiadczajgcej kryzysu
psychicznego w zycie lokalnej spotecznosci. Doswiadczenie takich krajow takich jak USA, Wiochy,
Finlandia, Anglia czy Chorwacja pokazujg efektywnosc¢ takiego podejscia - z korzy$cig dla pacjentéw
i ich rodzin.

OPZ - Opis przedmiotu zamoéwienia.

Otwarty Dialog - podejscie stworzone przez prof. Jaakko Seikkule (psychoterpaute) i Brigitte
Alakare (psychiatre). Dostosowane do potrzeb w leczeniu schizofrenii przez prof. Yjré O. Alanena.
Jest systemem leczenia skoncentrowanym na rodzinie i sieci spotecznej, stosowane m.in.
w leczeniu schizofrenii. Metoda zaktadata szybkag interwencje we wczesnej fazie kryzysu,
dostosowanie leczenia do indywidualnych potrzeb pacjenta i jego rodziny oraz postrzeganie
leczenia jako procesu wykorzystujgcego rézne metody terapeutyczne. Metoda zapewnia pacjentom
przy pierwszym epizodzie psychozy terapie grupowg i indywidualng, w oparciu o ich wtasne systemy
wsparcia i prace nad wykorzystaniem wiasnych zasobow psychicznych, jako alternatywe dla
dtugotrwatej hospitalizaciji.

Partnerzy Projektu - EDGETEQ sp. z 0.0., Stowarzyszenie Niepetnosprawni dla Srodowiska
EKON, Fundacja Rozwoju Spotecznego ,Leonardo” z Krakowa oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie.
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Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwéj (PO WER) — ogdlnopolski program operacyjny
stanowigcy instrument realizacji Strategii Europa 2020, uwzgledniajgcy stojgce przed Europg
diugofalowe wyzwania zwigzane z globalizacjg, rozwojem ekonomicznym, jakoscig polityk
publicznych, zjawiskami demograficznymi i inwestycjami w kapitat ludzki.

Projekt — projekt ,Deinstytucjonalizacja szansg na dobrg zmiane: projekt horyzontalny” realizowany
przez UKSW oraz Partneréw Projektu w ramach IV Osi priorytetowej Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj ,Innowacje spoteczne i wspotpraca ponadnarodowa”, Dziatanie 4.1
.lnnowacje spoteczne”, wspodifinansowany z Europejskiego Funduszu  Spotecznego
(POWR.04.01.00-00-D208/17).

Wiecej informaciji o projekcie:

http://www.psychologia.wfch.uksw.edu.pl/deinstytucjonalizacja projekt horyzontalny

Celem Projektu jest poprawa jakosci dziatan w obszarze zdrowia psychicznego poprzez
przetestowanie srodowiskowego modelu wsparcia osob z zaburzeniami i chorobami psychicznymi
wypracowanego w konkursie | etapu (D003/15). Model jest realizowany w poszczegdlnych
projektach wdrozeniowych (projektach zintegrowanych) w wybranych obszarach testowania, m.in.
na terenie wojewddztwa mazowieckiego (Dzielnica Bielany m.st. Warszawa, powiat piaseczynski),
matopolskiego (powiat wielicki i nowotarski), zachodniopomorskiego (m. Koszalin i powiat
koszalinski). Rezultatem Projektu bedzie wprowadzenie w zycie modelu, ktory zamiast izolowac
osoby w kryzysie psychicznym w duzych instytucjach typu szpitale, wigcza je do zycia.

UKSW - Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Lider Projektu.
Zamawiajacy - Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie (UKSW)
Kontekst zamoéwienia

Celem projektu jest poprawa jakosci dziatan w obszarze zdrowia psychicznego poprzez
przetestowanie modelu wsparcia os6b z zaburzeniami i chorobami psychicznymi.

W ramach dziatanh projektu przewidziana jest organizacja kursu Otwartego Dialogu.

Opis przedmiotu zamoéwienia

Przedmiotem zamoéwienia jest przeprowadzenie podstawowego kursu Otwartego Dialogu
(ODA) dla 1 grupy (w Warszawie).

W ramach powyzszego zadania Wykonawca powinien zapewnic:
1. Ustuge prowadzenia kursu
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2. Usluge wspotprowadzenia kursu (co-trener)

Celem kursu podstawowego ODA jest nabycie umiejetnosci wspétpracy miedzy profesjonalistami
réznych dziedzin z obszaru ochrony zdrowia oraz pomocy spotecznej, Swiadczgcych pomoc osobom
psychicznie, dostosowanie leczenia do indywidualnych potrzeb pacjenta oraz

chorujgcym

zintegrowanie srodowiskowego systemu wsparcia dla osob chorujgcych psychicznie.

Uczestnikami kursow bedzie personel srodowiskowych Centrow Zdrowia Psychicznego, personel
projektéw zintegrowanych lub osoby delegowane do kursu przez dyrektoréw Srodowiskowych
Centrow Zdrowia Psychicznego, realizowanych w ramach projektow zintegrowanych z projektem

,Deinstytucjonalizacja szansg na dobrg zmiane: projekt horyzontalny”.

Ustuga powinna zostac przeprowadzona w formie kursu minimum 80 godzinnego.

Miejsce oraz terminy realizacji kursu

Moduly szkoleniowe w formie stacjonarnej bedg sie odbywaly sie w Warszawie, w miejcu

wskazanym przez Zamawiajgcego.

Przewidywana liczba uczestnikow to 23 osoby.

Aby kurs mégt sie odby¢é wymagana minimalna liczba uczestnikéw wynosi 15 osob.

Program ramowy kursu

Modut |

Model otwartego dialogu - pozycja obserwatora. Zespét reflektujgcy —
wprowadzenie.

Modut II

Zespot reflektujgecy - poziomy komunikacji. Superwizja pracy zespotu
reflektujgcego. Schemat sieci spotecznych. Aktywacja i rozwdj sieci
spotecznych. Plan interwencji w kryzysie.

Modut llI

Rozmowy w sieciach jako proces otwarty. Schemat i fazy rozmow w
sieciach spolecznych. Pytania zorientowane na proces. Metarefleksje
zespotu terapeutycznego. Gtéwne zasady rozmoéw w sieci spotecznej. Plan
interwencji w kryzysie (kontynuacja).

Modut IV

Gtéwne zasady rozmow w sieci spotecznej (kontynuacja). Plan interwenciji
w kryzysie (kont.). Aktywacja i rozwdj sieci spotecznych (kont.).
Podstawowe zatozenia teorii systemow. Systemowa teoria zmiany.
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ModutV | Pytania systemowe. Przyktadowa sie¢ wsparcia - praktyka. Podstawowe
zatozenie teorii sysytemow kontynuacja. Metarefleksje zespotu
terapeutycznego - kontynuacja.

Modut VI | Pytania cyrkularne, wpotkonstruowanie rzeczywistosci. Specyfika pracy
z trauma.

Modut VII | Praca z rodzing, dzieCmi oraz adolescentami (genogramy i kroniki
rodzinne, przekazy transgeneracyjne, tajemnice rodzinne).

Modut Dialogi antycypacyjne, interwencje terapeutyczne pod superwizjg.

VIii Podsumowanie.

Wazne:

Za nabor uczestnikow, dokumentacje administracyjng kursu, odpowiada Zamawiajgcy.

Harmonogram realizacji ustuqi:

Harmonogram realizacji ustugi zostanie ustalony z Wykonawcg po podpisaniu umowy.

Planowany czas realizacji ustuqi:

Od dnia podpisania umowy do dnia 30.12. 2023 r.
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